پر ع 
تق " 
















ول .کچل یں جڑی بوییوں۔ وال میں < 
اور ون یس وستیاب اشیاء کے زج سا مروت 


7 





1 ورویبگ لخ لون ی تا رشدهووا 0 سر ۱ 
یزیا یمک ددامیںء ف د ری علابءغذاادر یز 
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۰ 1 


پول ون ھل ہر یں ی ڈو ٹوں دال مصالہوں ء ہگن یس اور س ماس تیاب کول د ےآ سا نک یا علخ 


0101 j: ا‎ 


س 
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1 خم کیک 


0 ر لک یار یال طلب وی اور رم ۳11 مس 





PEN ۳‏ ژارلا ور 


رایسب یویر ۱ 5 


وس ںول ہووورو ‏ تی 
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۱ اش تع ادازہ 
وبصوررت | ورمعنا ر یک ہیں 
آپب و 





اوھ با 


کال رائیٹ 6 
مرم : امف واز اک 


امام 
اب ےزم DPE‏ 
تقو[ صف نوا کے نام د ظط ہیں _ اس ےکوی بھی اس را بک 
نا ,بل وب ائمنء ار رکا یٹ پا فوٹو ویر ہکات ماع فکر تم 
مورت ملق مرو کر چیا سی اور کر کش دب ۱ 


و مرکا ول طور 727 جر و رلقصا نک ز مردار ہوگا_ 








e‏ جم سس eee‏ لو از جودری) 
مم e‏ گر صش لوا 
هی . دمحم ۲۳| 600-4 
اھا عت پیا سوسمسوسوممموممسوہسسءسصوبہ FAU TAG‏ 








فا سر : ۰ 97 و ٠‏ ا 
پسجا ہے بعد سو 


ال مارکیٹ؛ ردوپازارل ہورثوع اہر 042-8569 ْ 
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تا چاو وت وت پر نک رپ کا یڈہ لت رس ہیں ای لے ہا ار نکی بر 


کب شا کے پیش تار تے ہیں۔ ”کم یکو علا رح کاخ زا و کی اشاع تک منص کی اک وجرے بنا اور 


ابا آپ انول میس بین ماب موجودے۔ 


آ1 لورویبک علارج خر با ۲ اک وه I=‏ یں وا ا س ولت گل ورک ے_ا 1- سے سک 


ی کقیقات اور ایپادات مورک ہیں _ قر رل ی مارج بھی الک ر کی رح ے ۔ یب ول » کیلول» ‏ 
سر اول اورانارخ مما وں زر De‏ کے وٹ اورمق رط لقو لا غر ای دلگ جا ا سح بمب 


گکھریگو ار ےق ت تول »ایض رب کل یز زر کش ہیں سط رق پیج تون رشک 
ردو ت ماقت ٹیل اض گر 2 ہیں اورعلایح یش ایی ط رح سےا کک رلور ہہک ے ہیں - 
زا دول سال ےآ وروی اور رل علاخ هار زندگی میس چا آ یا ے اور جمارے مولا ت لحم ل ور ے 
مق گیا چا ےچس بھی دوج سک شا رٹ سکیا بر یقہ برط رع ےکم ہوا گیا 
اا چ ہیہلا علا او رگ ہلک پار ول »کبشم و روج یسم رک علا رج کیل 7ر ج ھی ویک یناہ ٹل 
و ای کات کے بڑے بے اب تصو یکی صل کر رے 
ہیں۔ ایر ہومیڈ شی اور پا کیک کا کی ایام ام سے ۔ ان طر لاسکی کی ط ررح کا تصالن 


۹ 


1 سالع سے ملا 3آ هتسه کان تد رست مو ےکا اکا تقر بح موتا ےا ایآ رت 


ا اردان سکب 


ا تدعا ایک کڈ کر کےا کا بکو ایی خ زان کش ےر یکی ایا اد میں 
۱ ول بک تام پیا ول کے ہار ہے کے بڑے ہیں اوران ےک کے۲ اناور یش ری ربقوں سے 


.. ت کے با یں۔ ای کھا نبا بیز فی ردادرتیارخد ددائو کی در کیرباف 
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ہے شد بات کہا ےکم ان رای کرد ہے ہی رال وه پا مقدہ ریات رکا ہیں 
کول اورکیں ال لے لازی کرک رگ له تاب اق کال در رک 


جا گا 








انلیا رتظز 


ہا کیو زوا تھے کے یوی کے ارون الو ویک | 
ان کے خیالا تارتوت دک ی ےو ہا ی رح یں :- 


1- گر 3 و ما ون رائم 
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۱ 
1 
| 











مسر ان 0- لیام رسو . 
رگا ۱ 1- 2ساوصبا 2 
۱ ٰ و مو ےو 2- جاو رکا 
۲ 5 رسررسازگرو ا 13 IEE‏ 1 ۱ ۱ 
۱ 0482 4 
۱ انور رس 5ا۔-گرتکر 
١‏ 8 کل کاش سره اکر 6- وش چندرود ہے 
تما لک کی م مند رجہ کول کے ءا ٠‏ ۲ ان کے تہ دل ےکور ہیں_ 
a.‏ مق 
۱ ا صروری دابات! 
ا 


۱ [1۔ ج نی ی را مرا 6 رل وک مات ۱ 
۳ 5 2 ن چیه اور یهار کا علاج لکن درد اپ ازع بای چا میں اور | 
از لے شرے ان رد رل 


سس 


3 3 ند ها کے بارے وقت وشت ڑا 1 سکن سر ارتام تی دس 





س ي ي و و و و و و و و و و ووو ۶ ھ 
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1 يزز نی ۰ ہیل سس سے .سس 
بب لا رل ہیں < ئا 


حا کیل ملارج-13 ج کیو ار کے دوس نام -14 بول ام علا -14 بای 
(ار کی )علج- 15 سل طای-15ج ارزاں اور سان علا ج٦15‏ سے“ گیل لا اور مار 
۱ فطفرت-16 گم ریگ علارج ادرفطرئی عطاع-16 م ا مرج هر علا اوه ولاتء جما ر ےآ ل 
اس وچ دآ د وید-17 ا بیکرت کے لے مقو ی نا ضروری -18 فاس وت ے 
20 < بیان ای اور سیئر و لک تال بہار یو کرت -1 2 :ونو رک اعم :ار 
اک تفس دب ر سے میں اے ون -21 کاروپا رک دوڈ اور ما زم کم خر 
پان تز ا دارددائوں ےکی چان رو کو و کک بهاری نہ بذها بل 22ہ تست زندکی 
هیام صول- 25 گ ید لاک افادجیت مید علارج اور کاب -28 


اب 9 پیٹ تات بہار یال ات 29 


1.عام پیٹ رد-31 2. نکی فرال-3-36. رست -44-٭4. تے -50٭٭5. ری -56 
6. یل یا مرو -65 7*۲ پیٹ ٹس رل یبا رد-72 .ابیت -78 9 73 
1186-10 بش -1 12*9 ید کر .97 


















1. ردرد-2159. کا نکادرد-63 1 م+3. کل میں موجن ء درد کی -168 مج 4. شا با سر 
کابڑھنا-173 سے کے( اک سے نو نک کا )-176 م6 چر] 180-6 ٭7, »ره بین-183 

.٭ برگی-187 ٭د. e‏ نش -1و1 10 گل -193 1 می می ھانے-196 
۱ 12 کرد کادد-200 


اب ۳ با راور س کی اقمام ۱ 103 
5 عام بنار-105 2۳. ریا گی ی بنار-110 ٭٭٭3, شی فرادی ہنار-111٭+4. معا دی ہقاد با 
برق - 112 5 فلوشزا-14 61 رب نار 15 7*1 ون -18 1 
۱ اب ۱۳۷ سا خاش بار بال ۱ ۱ 123 
1 .زر کام با نزل-125 2. کمای-130 5.34 -136 4 . تپ رد -141 54. ار 
۱ ثلب-6:147 .لرگ -151 
۱ ۱ ۱ اب گل کے اوی ع ےک بیاریاں 17 
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203 





!ب 5ی ار ہاں 


205-1 2. نی اض ردگی- ,3-207‏ ال بیترت 209-6 


اب ا رح مات بیاریاں 5 ہے 15 
1 کش ول 6ادد-2-217, 79771 کی کا درد 44*225 ئا 29ہ 
یس لسن 6۳232 ھن ہوم انا۔236 


اب لا جرک بارال 239 


1. تب رکا بڑھنا 1۰ فان -244٭3.عتی 4248-0 یا پک نرایال-251 


اب ۱۳ اضر ناک بر یال 0 21 


1 الس-259 ہو ال بل بیش -261 3. وع یکی -264 4 وا -266 5۳ 
ری-6271. مارل 7274 کیش 8277 لک یباری - 9-281 بل ليم یبا 
سفیرراع -10*۳285. وز نیال -288 ' 


اب ۲۷ وت کی خا یار پا ا 293 
1 علا ت الور -295 2 ماہواری تلق پر بنانیاں۔-299 3. زگ یکا درد -305 
4-۳ تار -308 


اب ۲3۲ مرووں یکی یہار یال - 311 


. ام دیی-313 2 .ر عت ان ال-3*۳317. احلم-20 3ج سوز| ال وان -323 


اب ایا بولک پاریاں ٠.‏ .29 


۴. ای -331 ور ٦‏ کل ]ابا کی -332 *3. کول کا بثار -333 ٭٭4. ول کے 
دست -334 5۳ داش ت نا -335 6۲ پیٹ ل درد -7-336, پیٹ ما کڑ ے-337 9 
ٹس جا نے -339 9 نا فک .10339 .کرو 11340 خر دی رک -341 
کی بباری- 42 2 


اب ۱۴۲ ماطالوایاں اور پریایاں ۰ ٠‏ .۰ 345 
1 کل ماا-2347. کر ےکوڑوں کا ان 3۳348 رگن -349جه, گری را 350-2 


5 2 - 6۳351 .دامت ررد-352٭7, دی آ0 8354-0 سو ذم 
2 104+355 11356-4 ال ری-358 
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رو ی تال 





[ لو ۱ ۴ ys‏ 
۱ ھی رکا گر ےلآ # رو ی رھد برط رل علا ہے ہیں 


مد مه ام 


کا هار وا اور اخ کی سے ا ےو وروی 
افو ںکودیوتاؤوں سے عاصل موجه روید پاک و نابتعلا ہے بس شک الاعات 


کر کےا کو ں کا راما اسف تلا جانےکاضردرت ی ٰ 
پر کی جسمانی اون یہار یو ںکاعلا رع اط رہل سک زر ےکیاجا تار ہے۔| 11 رج بھی مشارے او رح قریقات کے 


بحدے با اگیا ےل ریخبت اوج جآ ماک یکی لو نیو رسیوں 


اوق پھر جوا رات ونر زر له رو ں کا علا کیا چاتا سے ۔ کہ رت کے دوصرے زرا ۳ OLE e‏ 


ہواہشورر کی روک سنا ورو کے ذر کی انط ررد علا کیاہاتاے۔ ‏ 


مار صوئی +سفتزل ا عوں نے ز اتد ےم میں نی مت ت عاو م کر کرد کا ی حضہ ہے۔ ج 
یں ےء ونی کا نات مل کے باقر ا فی ووا 2 کر سے فر طور ےت کی فط رت ت کی ونی حناصر 
یہ جوا ها کرت موو ر ج یی کیش کے ان اعمال وافیال کے باعحث با 
رل یل کے باعحث ا عناص رک از نک جا ےو بی الت ری لباقت 





ایل 


ان دی عناص رکےعد از نکی کرد بای عطاع ہے۔ یکم دط رح ےکی جات ہے۔ پل ارب 
سے رور عناصر م س داگ لک کے ال کا از نگ کک ے ہیں او پچ ران وج ار کون کے ہیں نا سے می 


۲ ۱ ۱ ۱ عم ازان: 7 موان پار فك ت ےکورواد ینا کت یں اور ڈو ےو صول دض بے او رضیا شض اک بابندگی۔انسالنا 


رک ُُ رر چو جو رر يي اا اد باوج 
Courtesy www.pdfbooksfree.pk‏ ے ۱ 


سر گر 


او رو الام 
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سد 


اوی الط پت مان ے۔ بزارول یں یقات کے بعد ہار ےآ یاراد ے اج ےکی 


تے تار گے ء جو ل ار ےآ لا یال کے ماحول می ںآ سائی سے دستیاب ہو جا 2 از وک اورت 
جر ول وو روزم ۲ :1 زع سا نکھانے ٠‏ یی شا ل ۳ FEAT‏ مامتان ہونے 
وا لئ ےو یں تی ات ی یماد لو کا اور ردو ای شُورت س کک شور و ای تو ںوہار ے 
دول هآ ز مایا اور پچھر و راشس عوررت یس ای !لسوت گے ۔ اس طرحر نج لور صر اک ورل 


گوائی زنل یس ہو و سے ےآ تقر پاتا م رل کے بد رگ اراک کی باری کہ اند 
ےکو جات مس 


زلم 


۱ ۳ لود -- 





گم راو طر یق عطاع بس نر پاک و ند بیس بڑابی ول عام ہے ا کر ڈور وراز کےککا ول دییات میسء چران 


ارات مق ہے ری میتی برض اک وس ے 


۱ 

۱ 

۳ 

۱ 
لع 


سر ی اورقصا ی زیر 
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یلوملارج اترات 15 لو لا که مد 


کات ماش چم اسان داش ا زی مکی ی 
اتاک جات یں ء جب“ میں کاک علار کی ضرورت مو ےاورڈاکڑ کے ری بنا نس ہوتا ایک 
مامت می گر علا یڈ اک رر ملا خابت ہوتا ے۔ 


رات کے 2 بے ہیں وچ کے پیٹ ا اک زد ور درد بالات کک دوک رسب 
لوک پر نان ہو گئے۔ا حا تک داد تا ںہ میں وژ یىی پیک ان س لو لک ےک اف ےآ لپا بل دی۔ 
موی کی پگ اورسیا اشک لاک ری گرم پا کے سا چات ی کت درس زاب اک رام 
کی نین س وکیا ۔ شرو رکیل ءا واقعات را تگونی ول یھو ےیل ر ے ہہ ںںک اجا کت ول ر1 یی اک 
موم دزی تنس سار هکره .ا جنک مکی یر رال 
ا پک نان ن کک نام یل ےرتا کاپ اتک ناکرا دک ا ےت 
کر کےا سے سونگھادو یرب با کاس دوم 7 ےکی ۶ ی Ef‏ 0 ور رکردواور ما تھے رز رژ کا لی پکردہ 
پا یکرت اد وسوکھاتے یر ہو ای عالت میں ڈ P1‏ کشک جا اد جب کک 





ےر اک ےا ک رف مر ها رک ها سم 
۱ ان سل کے باعث ها لول پر پد ے ات ڈلق ان بہار نکن سک کے اکر دواد ی جا 2 لو 
۱ مرلو عاارع سےفوری اوخ نا مرو ییاوسر ےط بتعلا ی ت اغ وارووا ول کے مارآ سل 

سے دیارج کے فلا سیخ دانے علار جک یادهش کر تے ہیں . بی وج ےک یط ند رت 
بھی یک عاب اد ول ما 1 علا کو رت میں شور اورا بے ایی وا ا لک یلاڈ ہد کا ے۔ 


۱ 7 ۲ ارڑال‌اورآ ہانوطابع- 


و۳ بلاج رت ات ہگ س وتا بکھانے بش ےکی چو اور اء رق شی ہوا ءآ واز 
اودقنا ٹیس ور کے کي اجکی چ 7سا دستیاب ہیں اود مت مکی ست بو بل - 
اس کرو لاخ ارزا اورا سان ملاح ے_ اڈ وک چودال کیان ماگ رتھوڑی مت دا رش ا لک بتاک 
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کرو صا رم کزان ۱ 16 تی گا یس 


ماف جا اڈ ہے نے مرو 8 TI‏ اگما کے جرا یش یگ( ےد مارم ے 
اک کا ۳ الک ماکان جلری ام ہو جا تا ےرا تکوا اگ رڈودس کے کر وراو رکڑ ایا 


E‏ لت 


ر 
000 


۱ مرت 2 بار لول 6 علارج قط ری ط ر لے ےکا ا یی بای فط رت موا ال لئے 





۱ دا نے داماد رود چا فک ما سکس 
نے یلاب 








رل دی 7 اہی 7 کی سو سس پا 





ناگ : رو نک اد ول بش استعا کاخ ۲ ۰ a‏ 1 
رل 1" باس تن میرک پا تیک یاریاں ورون درن تک 0 
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لیات 7 لو عاا کو یں 


ری کے ایارک ی باون 1 وگعلا کر چگ رفن کے استعال ی 
ارعان گیاجاتاے۔ ۱ 


کڈ م ےکر ادیاپ رس ل اکر وعو سک 
و چ پا شک گنل 


۱ 2۱۸ علارج 


ریو علا اد بت ی ما چم ایک ض کی بباری کے ار ےمطلو رد 

چا شس کسی پر دددبوہوجن موی کرم کےےاندرکےاعصاب نے اعد وکا مکررسے ول زور 
ابو برأیک ییار یکاعلا کر نے مهار مم طورسےکامیاب دا گی یار بیل»د لک بهاربیل» 
کرد ےکی یار یں »رو ےکی یاد ار یتک ارو نگ خر اک رولب ری لا کے نے ڑے 
کارگرغابت ہو ے - بادام سولف الا کی ی س او رگ یک استمال رین گزوری أنکانء ے ہی چ راء 
اوداست کے زیال وره یں برا یر سے ی * نف ء ز مہہ اجان »امک لے باود ی خائے کے 
مها منیا راون م ہت میت ہو ے ل راک انش 3-2 رگا مت سے پیک 
نو ء(ای ک کم کا چنا سفی دس داد مادہ چو یی ہیں یخان کے سات 7 ہے) کل ہا ے۔ باتک کا 
ون( رن )ساوسو وق تھا لیے سے پیٹ کےکیٹر ےت وجا سے ہیں رو کو چان وانے 
تس کو نے سے کر ے رل اں می سب پل کم ریو ووا نی بی دکھاکی دح ہیں ددائیا بھی بای 


بان تفارش سای سےاسقعا لی اک اوه لن یتابن 


۱ ۱۳/۳ ہق اشن یہ سونے جا گے لے پر ونر کے ندز 
کر لا ایک تحت اوران سک بے یشار انی وج رابت شید ہیں دو پپ کا اگما کے بعد 
یف ودرا تکاکھاناکھانے سک ہکھا :ا کھانے کے بح کر وٹ کے بل ما ےکی نظ ر سے بت دی مفید سے بح 

وک 7 ھوں میں بان کے تم متا داشت صا فکرنا ,سرت مب ےک رکھانا کھاناء ور لکرناء وقت بر سوا 

.ا چ چاگناوخیروقام و یلع هت نک پایٹدی سے یر ہیں سے پپاژضروری رت چاوراے . 

اهاز نے پیا ریو کاخ رھ جات ہے۔ 5 ۹ ۱ 





۲ 


ایی ترک یلو دوا خا شر املع دوائ کی صو رت میس استدال 
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میلو علا کا ا 7 ما وعلا یو تون 
لالم کل ایک ناس کل باتک رتمک بل اه وف اجکی 
ہے ۰ گکہہوںء جناء مط عق ء چ ولوک وء 








۹۹ یدک گا زے پل کا( یں 
۴ ایڈیاں پیٹ یں ..... تل یس مو رک رمک کے کاس ۔ 
۷ مر گی ... ا کی یں دی کرس دولیش _ 


ایا نار نے ہیں بجوو یه سلاو رر نے میس کہ تآ مان معلوم ہوتے ہیں نیک رک 21 


یں۔ اب یں مان ےکسل 1 هک ینوا کرهش چیب دآ پ ےبد انان سے نے 
گردرواز ےک راد 


سل رک ےکی کا ھا این اکنا تامام ورش ری تان ےڑا ے 
نت ال بو ے۔ دیول ساقت »ول ہے اورجسمائی وٹ فو فکی رمت مون ے۔ ےکم نے 


تاب تف اقسام کےمتاسرکرتے ہیں راس ہے نذا ان ام رکا ون تروک چا بی تداز زا 
مرو اورگ کی غ بل 


ا ع کپ تین مدز لاد مدر ددا چ 
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مگ ملاع کزان ۱ 19 کم یلو علا که 


1۔ رون26 ک رو یار E.3‏ ۳ سے 


تم نا نامر ےکم بلا روک ٹوک ہے رجے ہیں کر کاوٹ بل ےب ہی 
ارچ انیا ال اص رک ےکا مو ںکواخ رٹ شس بنا ض دی ے :۔ 

1- مرول :- تن سے مما سے مک دھاتقال کے پیٹ کے اندرو ضے نے لب کے اواب دار 
یکن اورگاڑھھ ہد تے ہیں .ار ےکم کے ءجلرء ال اء ول دا هاگرد سور 
دنا سک ات ہو تے لیم مروت نگل +سو ین شک چلوں ویر ےکن قرا رش لت ہیں ولوںء 


نگ پھلیوں, پلک رهگ پر ٹن پا سے جاتے یں ۔ا نک گی سے ہار سارک جانا ہے کرو ری 
۱ ام کڈ اتد 


3 ا > ی در سمل ؟ ی عریل 
کم دک ہیں ضا مر کیا مٹھائیاں مکی ان اٹ بل 7 اکرنے ول 


مرف - کر خی الط 
کے خی یی ج مک تم روز ان ہکھا نے شی سکھاتے ہیں سال کے مزاوه اور ی میک بمارے عم کے لئ ضروری 
ےیل ان شس سے 4 مک ام ہیں رم میڈ بین اور .تست رسک کیل ان مکارت 


ی کت ت چا کش سم ات یج 
یں ۲ یں پاک انم کت ہیں اگما را کل ہونے دیق یم اور فاسفوزل یز بو کو مہ ورل 
کے ہیں سدل اوددما کدنا طور برا نکی ضردرت مو ے١‏ اس لج روزا کھا نے وا نیک کے علاد یل 
ا ود بر ما ره جنر چرلال» ‏ الک ہممھم+سویائین: رهم ورا ےر ہنا جا ے وتک ان ول میس برطرح 


4 ۰ می 7 اسنہ ای هر را ےئ ای نے دار ا ۳ وتر ری اور خبطو رن عطا اکرے میں ان 
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کم یکو علا کنر ان ۱ 20 کم رک وسین ` 

3۳ ہپ اے؛ر HEI‏ »ایور کے وخر وکیاضورت 10 کے ترچ ڈ مل ں: و 

۷ و 7 8 2 مو ںکسلئ ضروری ہوتا ے -ال کیا سے ش بکوری پا ترگ ( را تنظ 
"۲ منک پا اں پیداہد جال ہیں۔ بی اگ بن یں اجک در رگ روش 
ایا جا جا ے۔ ُ 

۱ وا“ ا کی شروت ال ظا مک اڈ ول رلک رکه و یگ‎ ` HF 

کج رہ وشت دخیمرہی کاٹ قدا رما ے _ ال کے ملاو هک روک ایاہاتاے۔ 

# و ی شک رون چ روں تون ترو مالٹا زمیج اورامرددوشی زی شکائی ترارش . ` 
ایا جا تا ہے۔ ا کی ردرت راتول اورا تو کیک رکیپ سا کی ےل بھی وت 
لک جات ہنا 

×٣‏ وا لن 3 رود چا ال دق زار سل مس سب سے زد تق دارم ا 
عاتاے 0-0 ن اڈ ےک زردی مل کی ا ہے ردانو ںاور بر او ںکو موی نے 

ریک چنا میس کل ہوسا واڑا ان ہے چ وکہہوں میں شا طور سے ماما ے۔ پرول کے 

مرگرس ل لے ےک ضمروری ےا سک ای سے دگل اما لاس ۱ 

وٹ ان کے“ رو لبریاعضا کی ضب وی اور نا وف ماه ات 
لک کیل آل وی ٹراش وی ین ہشن ران کی دی ونر هک تاکن 

ٹر نکر ف زاس الوا وا ہے ا ریو ری سے اہ اک ری گر 

ی نا غزاے پیدا ینار او ںکا 1 ہا سے علا کر کے ہس ام عناص رلوک لک نے ملع اخشار میں ی 


یه ید وه 


کنا ےگ صا ٹا ہناز واو رم کم کے طا یکھاناکھاناخی س سب اورا ی ہے۔ 


فا سٹو کر ی کل ع بل 


قافو س کی مر او راغ رر مش وال کر بی ہونے کے پات پم نا مورا برد 11 ہیں ارڈ یترک رد 
یزو اوفوت رک ےکی تال می لسع سے می یھی زلا م یم ربا ڈا لئے نز بش داراورفطری ڑا 
سے بے اعتنائی کے با عت پیٹ ک پهار ہا ں یق مو اوآ سآ ہشکر تکو جو بس کرو بل والر بن اوردوستول 

کدی ری فاس ٹف ڈکھانابڑے ی کی ناج دا سایق تک ری 


یف شس۲ پاتا سے اورم سے ات 1 دز اڑہں کے با چا رکا کر کیال چیارییل 
کے با مش کم نا کار ہو چا ہے د3ا لب ۱ ۱ ۰ 


ای لئے سیرک بات س ےکک رکا تیا دنز اور صا داز اورنگوی کم اد نے پیاریاں شد 








8 





۹ 
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۴ روغلا کات . 21 1 بل علارج گوس 
۱ 





TENT 


۱ اس ادرکاٹی کی تھا ن ای چ یآ ماد روز رہکھانے فی ےکا نی »مايا قدا رش ما ے 

۱ اورکاٹیٰ کا اسنا نس خائ کرو کے جیضا اور دای ادتقا یر بہت بی مہلک ات ڈال د ہا ول میں بان 

»دا نکن میا دداشت یکی او رکا ی ان ہی پان کیزکم اور شی زد کی دن ہیں اوھ گزشن سول 

سے چتدپان مان سکم کے رکشل پیٹوں شا اکور تل اور ماده يان مصاذروض تگرری یں 

۱ اخپاروں شی ہار پاران مان صا کے کی | ت سے تبروا دک نے وال شا و رت میں م هضور 
آ کیک پیا ال ان یزیر ب جو ںکی دین ہیں۔ 


"٠‏ کرب نان رات مر سے کش شترا ت ان رو ںکی 

وان کشک ہی جن جوا رای روک ےہا ے ہیں نت کا 

ونیا کے لوگو ںکوے موت بر ے او کے ی کایرت لک جار اے۔ مرن ء گے ا 
۱ ۱ مرول ویر یرم »ابر یمرک یک شاک بار لول رک ار لول اور 
۱ دا ار ںک رر نہ جا گنی ار وتو تم نے خوداپنے وی ا دلباسی کم وا ان 
۱ ول ار یعادت کیام بدا او رف کر داراد اکر ری ہیں ۔ 


چو ںکوض یدک یلیم : پکاریی سے ال نکی تفاظت 


E‏ چیھ تک دوڑ اور یڈ عے ہو 2 4 رام دوذرال نے بوں کو لاکوی تا کیا سے ما ک رکھانے نے یس 
۱ ۱ ۱ 1 کیٹ کیت اور ڈوصرے پا زار شروپات اور ون یز ایر وی کم ویر ہکا و لک بط بنانے 
۱ ۱ یش با گرد ,وان اود ہازار ی شرو پات کول کے دات اور پٹ قرا گرد ہپس وہ می وین کوں 
: کول ادردارغ لومت کنا شرو کرد ےکک وجہ ےک کول ل داش ںکی پکاریاں او را ضام 
ماع اد یل میں ا ہار اضافہ ہوتا علا چارہاہے۔ ببت نر ب سے اور زر ادم وک بل وین د گت بیو لک 
ST 7‏ جا اسر یوار ریشم کی مارت میں شی اضافہہوتاعاراے۔ 
Ts‏ . ماد لن اس چا نے وانے پہوگراموں سے ےراہ روک بت کی اردیے اور ووت سے پل ان پات او 
٠ ۲‏ جک ہے ہیں ج کرت بی کشخ پل مار یی بای تکااطهان 

.مالعا قاش وغ رہ ول کے ذ تلم ےاُشرات ڈال رے ہیں اس لئے یو ںکووقت سوه جا گے : 

اح ولیب رے اضر اد رد او ے پا ہے 
۱ گس اود ہا اور ای شورف ے ترز ست رگن 
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ام یلو علا رح کا ر انم 22 1 یولج یو یں 
ھ فو من ر سے ہیں ا ومن 


گر 


طرت مريو لا کل نا او ری مت اما نیک عط ےک ورت می موی کن چم نے نها 

فط رت کے اتم نالصا کہ ی شرو )کرد ہے فط ر توا زرشرو لس 
یل دیا بے سے کا رجا نے لگا گر او کو یی ط رع الود کررا ے اور ٹر اور کے وعو ے 
فط ر تاد میں ےڈ اپ دیا ہے۔ ہار ےآ لپا لک فطرکی ماحو لت »وتا ہار ا ہے ۔ نبا جات نایاب جورتی بل 


اورمصنوی زنر کے پر یس پھر یی عل جح کم روا و وکو _ 2 چارے ہیل۔ 
کاروپاری دوڑ او راز ہر 








مہ ی و رآمادت 


1 


کے میدان میس 2 باق مرلیضو لک زنر یکی تفا تک یر والا ی ا لک ہے ۔ اگ رآ ب حيا ےتلم کے جانے 











Ff 


ج گرا یط رح ال کر کے ضر ورت کے مطا بن تیززہر.... میا تیلاکھوقواء یا روء کیک دسو رو ویر وی 
کہ تک یہار لوں ٹل مفید »وت ے - پا میلقا کر ے مار پک ی کل ن 





جا واردواوّل_س ت0 
ابوک وال مالعا کے میرانن می بات بب پاکردیا ہے۔ا بلق ری تام یعاد یو ںک فو ری اٹ دار 
اورکارگر دوا یں تیاب ہیں۔دددڈورکرنے وال دول سکنام اس پا کی دوا یں ہیں۔ ار بول کے فا 
4 مرول | بھی ا وگل ووا یس پا زار یں تیاب ہس ۔ مار تلو یات تہ ہو نے موی ووا نگ وق یکی 
ل یں ۔ ال ر کای لد یشک دوا لا 12 ار دار موی ہیں پار یک کر ل دہ 
کل ہیں کن اک تیج دوم یدای دوس ری یھار ہو ںکو باکر ات بی ری نع 





۳ 
۳ 











eT‏ ملاع - زق ا خڈے پا کڑھانے کے کی یا پا ے۔ 


4 ڈکا رو کے رد - ژکاردل متام سے وکا تا ءا ی لے اسے رو کے پردل کی رقا کاوٹ ی بل 
1 ۱ دب کاپ یدارا داد جا یں۔ 
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i‏ یاوعلا بح کا ان 23 ۱ مرلو علارج کی سین 
۱ تن خی ۱ کے دوا یں بی گی ہیں۔ اس رح سے دواو ںی 


بل رو ۳ و کر با ریش ھا ۳ 
ج ب رتسا ارآ ہیں بش من ال تکیه تس الکو کرت چا 


۱ کیل مم متعلقہ اعضای زیت ںکو گر مم لکرد یا ے۔ اعضا یاد دنشک یی رگ ری بای یز موف سح گے اجایبتء 


تاب ییک ینک ا کی ڈ کار یبا ی٣‏ و وویر وی کاو کور وکیا ن سناش طا سک زور ہے 
روک لیا م لک خرابیاں پا ہیں _: مک با رزیاددمصروفیت کے با ع شی کے نو گرگ 
نے ہیںء جس سکن خط ر اک ام یال پیدا ہو جا ہیں ۔ رٹ رو فی ہیں ان شش سے فا خرورخ اوران 


کے دو کن سے ہونے وا لےنقصا نات با سط رر ہیں :- 


1 - داج یناف ام ےنارت بو ) +2 اماب تکااشرارعء3۔ با بک ارات 
iT 4‏ کہ یک 6- پیا ناء 7- کو ک ناء 8۔ نین اء 9۔ کیاکی اشمناء 10۔ کر 


11- یال ء 2۔ ۰:12 13- 7 شوروکناء 14۔ ادوا لیر روک ٤‏ 


1 باد رو کے م:- > ید ہوا کا گول یٹ دایار رٹ بعا رک بن بی درد رور دابا ۵ 


د لک وکن سنارت یاو 


۱ علاری:- ای تاوا ل لح رست1 ورژوا ت ےک تل(اریز یک مل )ایک لها رہ رود جا 
۱ 2 اجاب ت کا اترارع رو کے ر: 5 یف درد پم جال یس اکن ء پیت سک گر امہٹ ‏ مقع ر س 


کے جعیمادددہ بوا کو ےکادرد و کک کی شون اہ ی اور زک ر کر تا ب1 ےکی بار یال :۶ 
ال ں یا جات و هکشب ہے »کف چڑ انی ج 


.ےم کا سے تر ل درد ےکی در دسراہونے 


عابخ:- پینصاف جن ےکی دوا یں دی رددی جال جا یں سر ٠ل‏ ءاچوائن او راک کاو رك :ر کلام ہ_ 


سب 
¥ بے 


5 3 شا بک مارح رو ے هر مس پیم اددہ ری باب نال کی جر رده پیت شی ہوا کا ولا 


يه یہ 
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میلو علا کا نار 24 


یوار یں 
اع :- تک درک چب یں ا و کی ںکرا کا نی رن )1ت قار لپن جا ے۔ 


5- چیک روک ر - یک دا ےآ ہے جب پچھین کل چان ےڈ دہاش ل کو ون 


چا کور کے سمل درد کل 1 یڑ عام ان رال :تما وا را او رال پا 
بای ی 





- ہیں ل کلم € # الچ رگ ی وود - 
بھی 7 تا 








علا رم - گور ونر زا ره کل ولد وف ی ۱ 
گی کے ول شش پا دک اشر یت )باکر بل س _ 


7- کوک رو کے برد جسمال اع اکتا شی رکز ورمون 07 
رابرد عالت پار ہا ے۔ 


علائ: - وک سے ی مال شک لمون > زس پاش ا کرد یی اس کے رم لی اور کشم 
و رد ی اشا ءکھا کور 


۱ 1ء پار ارآ میس نا مرش ماری »کم یس ورد مان ویر« علا ات اہر 





لا غ:- مرس 7 الا 


0۔ آ کے پاساٹس رو کے مر:- سا اسان ون رفن کی اتا سات یں 
درک پیدا ہوتے ہیں انکور کے سے ول کی یال se‏ ایال lt:‏ کل تیان اور سا ما 
یا یں پیا چان ہیں۔ ۱ 


علا کت رر ڈ[)١‏ 
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مرکا زا ۱ 25 


1- جاڈروکۓے:۔- چم ی فرک ہے۔ بالی یا ۱ 
رو کن جوا رآ راغ درد مشک ڑا این 








[- رک LL‏ نے تع می پا یم رخ کل با یں _ا گور دک سے 
مرا چا ۓےکوڑے 1" یهار ان داد انش »مقان.کما ی ء دم ور دار اں اذا دما بل - ۱ 


عل ¬ لونک یا وف یال سے لی ںکریں -ادرک او ں کال جا یس او رئش کے یال ےکک لک میں ۔ 


13- | 1 سور وک - نرک وش عد ے ہاش کو را لکیضورت یآ نے یں ا سوؤں ے 
باه جباتک جو یر ماج ارس روک ہے مر ریامض 





14 او لیررو کے ر: بتک را روک عش وتا شوش وزومو سے کرام 
اورت یا ن ی نار یا نک ما ہیں با- ان ےدجحات کے ز ال کے باع ٹک ازور گی مخحضہ ءا دای ,وا 
مر یره مایا در سک دور ےی نک رای کی ال سک وج سپ ابوک 


5 ان > جا کن و سی نیرت درول لرک بی اتال سے با 





تست اورراحت فارگ رک یل ارب دک صول نع سے ہیں ۔ ان صولو نک پاینر یکر کے 
طو یل رک تست اورراحت افر رل ر ہے۔ یہاں ای بالات یک 
۱ جادایاے- 


ا 5 1 ۱ ارچ نے کے اکر اکن وا ہو ام 


ہے ريي 


٠‏ رف ا وپ ام ہاش دک ہکن چ 
ےرک ول بڑھ تما اور پیٹ صافف دما تسج 
ESED TIE‏ 


پ ا2 


e‏ مت دش تیاور ناگ ز با کان ےم اه بل ین اش ماک 


Courtesy ۷۷۷۷۷۷ 


رل علارج کا انا 26 ۱ مار گی میں 
مسواک سے مو ڑھو لپت ہہ مل اورداخت صا فک نے یں .اس سے مس وڑ ےک بوط ہو ے 


ہے 


لاورداشت تر رست اور وی کیا ااك صا رز ےا گرگ وروما کے او را کا 





سال ےد ۳۳ ا اور ویو بو یل ماش < 
4 سل مر نے سے پیلد رو زا سول کے تی لک ضر ورک ر .ما شش ےک مم بو ہہوتاے اور طا ت11 
۱ کشوم وت ہیں ۔تمام اعضا او را اب ایی رم کا مکر تے پل چل دک ی و مون یرال 
دی ایک ہو جال یں سو کال سرد کراب اس اہن یجان ڈ کر مکی او رت 
خت اکر کے اکر بر 





سل ال تک یی پرائشن ناب ال سے جلدتندزست اور یندا شی ہے اود رگپاچ 


جح ری 


ای کے لج یم سے یلآ ناء زیاد لی نآ ناور« شلات ڈورہو ای یں ۔موٹا ےکور کے ے 
2 بش او رایخ ببہت مفید ہیں۔ ۱ 


6- انم ل صلاحیت کے ماب ور کر چا »ال جمالی اعضا مضبوط ہوتے ہیں بو نک دور 


HF‏ یت 


یکر تا ہے کی ڈور مون ہے بکھانا ابی طرح نم ہوتا ہے ورززش > ات پل سنہ اناا اود 


دیا ا سے ےنا ون ول تست اور ر ہے لیات 


سے“ مکی بن دود ہے ہکا وٹ نم ہو سے اور جا ز الّے۔ 
ئ۔ سس کے وقت یاد ہٹس ے یا بتکم پا کا استتا لک کرن چا ہے کل کے وت سب سے پیلد ما بر 


تک بتکم پا یل ڈالٹاچا دار اسب سے زیاد تاک اورسمار ٹم کے دج ارگ 


جو رھ 


کرو لکرنے والاحضہ ہے۔ااسل سے هم کے بہت ےڈ وروا نے حول ء بات با او کیش ڑا لے 
٤ل‏ شس سےا اعا گر دو جار تک اطلا رداک اس اور با ار ےس رکوس دج 
ادت کے پرداش تر نے کے قائل سی ےکا ام دس سار ری کے دنوں می یڑ را یا لی دان رال 
تکام ہونے وروی کے دفوں م سگرم پا یسل دما ےڈا لا ہا ےی ہو ےکا امکان بد 


e‏ سس 


ام ہے۔ اس ےآ حول کی رباج ہے گرم پا سے بال سفیدہونے رش درک 
کات م جال _ 


د کان ساد مرک پک ا سے ھا کرک کے پیک لام تاعردوشت رکھانا 
ماس ےک عاوت ها مس 5 ۱ 


ep HF 


0- کیان سوت بل چا رابگر 


Courtesy ۱۷۸۷۷۷۷ (۷ 


یلو ملا کاردا ۱ 27 کر یلو صا رح یوس 
1- دو چپ رکےکھانے کے بعد تی ںکروٹ لی فکرتق یپا گن ام ری اوردات اه کے بعد دک 
لیس کات اگما کے بجر دوز تاء] رانا بت اقصان دہ ے۔ 
2 فد ایک ہار فاق کے سے ظا ماتبضا مو رام تا ہے۔ااس سے بیاعضازیادوفعال نت ہیں ول 
بھی زالتوتان نی استعال میں1 جا ہے پیا هزور با تخت کر نے والو ںکوفا رک لک رن جیا ہے ٢ای‏ سے 
ایل مز ی رلززوری] کے ۱ 
13- تست رده اف ارم مق یں بای ھا ہوناجا ہے گم یا ماوت اورصفا یکا 
کی تما اورڈیجدڑی سے هر اض دے۔ 
14- ایک زوس ےک بس خوبیوں وال زد لاک سای کھانا جا ہے ءال ےکھا نز ہر یلا ہو جانا ےج 


رود کے رات یی کیال بو مو کل وی کا اسنا ل کی ںکرنا جا سے ۔ 
5- رای ور مک سکم عصال دہ لک مس 


16- داور رکاذ پر رآ کاچ 





س ي 


یز مر نے میں بد سول کھاکھانے سے هرادا جیا جا ہے۔ 


ہے لا یں ر 


“١ 0َ‏ مات موم سا کھانا ا ہے ری یں ٹنرک اور دیی ٹل رارت عط اکر نے والی زی کمایس 

یں ر ورم قار ل او روپ چا چا لرکھانا جا ہے۔ a.‏ 

.1ھ مرول طول کم سے ما سے کل کروی ش اگرمیوں کول شوپ ] کر 
مایا یا اا کمہانا لفصانده_ع_ ایا اگر ے ل عم کے در رار توتو ازن جو ےکا موو ییات 


22 لاو ن او ر ربکا نم 


۱ 19- کا کے ئک ی دی ہے ےر می را کات پیٹ یں پگ با رش 
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کیو علا کرات 28 یلو علارج کر 


25 مح کی صول مشک پاپ کر از کم مفی اصولو ںک پار کر دال 
ثّت+دماءرعےوجلال یناشن وشوکت سپ مل اضاف تا : ۱ 


مھ یکو علا کی افادیت 


ریا علا رل طو رکفو اور ان ربق علا ےا کے نج ار کی شاخت ہونے ری روا ام 
۱ کے ول ہار رو زم ھک شش استحال ہونے وا و رد چزول سے تار کے جاتے ہیں »یا ران 
با ات سے بنا جاتے ہیںء جو ماد ےم کے لے مال نب دہوایل پیړا مون ہیں اس لے ان اتال 
سے وا دوک ات I‏ لئے ایل ییک دوال کے تی خر ت اود ییار ی کے برک »کم پڑنے وا ےکی نار 
سک سک ریاوطر لت علارج کو ی ولت اضا گر ۳۳ 


امه رت ہے الصا فک کے بات[ ا رویرک دا امیا بعلا کی د اج رش تول مام 
ین کی گینیان ار ست ر رواو ںک وکا رکرو ری میں پا ار می فروخ تگزرتی ہیں ا آ پ گی ان ےاستعال سے 
هم ورف کدواٹھا کے ہیں لیکن شا کشک یار یک ید واورخط ناک الت مس یاز ہر ےکر ےکوڑوں ساب 
2 گی کرو دای ری تدارا رامناماے_ ۰ ۰ 


بے ري 


هعرج اور کراب 


2ھ گی یلاب بط ی ی کہ تاج لی شلو ی ددائی اورت یس بزارول‌سال 

پل سول عام رہ لس شش چا ہک بد ےآ مان ونکت 

کر سح ہی یڑ ایکا رابت دس ٦ں‏ اور تد مشیر ہیں گے بے ی دادیء تا کے ان هه هک م1" 
کیال اش ارگ شوت می ہونے لولس که کے ارات دک ری ید 

۱ ہے آپدوپ چپ خولۃ لگ موب مولع 





% 





Courtesy ۷۷۷۸۷۷۷ 





ہت سوک 
1 ) 
5 : 
۲ ۱ 
۱ 
۶۴ ۱ ۱ ات 
1 1- دد (Abdominal Colic)‏ ۳ 
: و مر ۱ 
۱ 2 بغ لرل (Achylia)‏ ۲ 
۱ "1 ۱ ۲ 
۱ 3- ست (Diarrhoea)‏ 2 
۲ ۱ ۲ 
(Vomiting) ۵ -4 0‏ 
, ۱ , 
1 5- ی (Dyspepsia)‏ 
/ ی ۱ ۱ 
۲ 0- لیا روڈ ( (Dysentry‏ 
2 ۱ ۸ 
۱ 7 پیٹ شی رت با از (Flatulence)‏ / 
۱ 7 1 
8 تیزاست (Acidity)‏ 
0 نس کروی (Sprue)‏ ۱ 
۱ 
0ہ مش (Cholera)‏ . ۱ 
1- س - (Constipation)‏ ` 
۱ ۱ ر 
رت ی ےکر سے (Worms)‏ ۱ 
1و ۱ 2 
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۱ و یتست ات ندنام ترا چا کے باعث پٹ م درہ 
کیال وید شا ,ول بذ ی[ ت میس ون ویرک وج ےکی پیٹ میں 


E 9‏ شان 


کرک : انا یف ولا ' ےرت 0-7 کا منلاناء پیٹ ٹیل ور سر یی 
١ی‏ تن را کشا الق 





۴ مام ئذزت مل پیٹ دردہونے ر4 کرام دشن 1/2 5 سونف اور ۰1/2 کی اجوائن یساش 
۱ کم اک ودک داش کو رن دن تک رما ےک ۔ 


e تست‎ 
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کم لو علا کاردا 32 تیال 


¥ ۳ ی تیک 
۷ھ e‏ بون ر ڑکا رن کرم ان تراسا گر 
¥ ١تک‏ مقدار ی۲ ی ول نگ ز هراوهگ لاکرگرم با سل 








2ار کےا تما ل سے بی د ری ہو جا جا ے_ 
٣٭ا‏ ھی ہولثر ور 14 قار ناقری 
¥ بھی موز رہ 1 رلک 2 گی سیاواورسؤندھاشکگرم اف کے رات استتا کر ر لا 
۴ ساوک کےساتھ 2 نگ پود ین لے ےکی پیٹ درد کان نارمع 
ہد اجوائن ا SE‏ لک نس او روز اسا اہ 





۱ تد (ڑ یڑ رلک نکر ان تم استدا لکرمیں۔ 
ج١‏ 2 کرام دای ںکھوڑ ڈ یک یک ادرا مک ملاک راستتحائ گر ں_ 
لد 2 »کات وکھوڑ یی ہیک لاک کیا لا 
¥ اچ ول واد ہک کاک مس ہت ھا ہی 
Gole ¥‏ نوک وش ماه ا 
٭ 12 8 سن کا زس مال یں کیش 
جا مو ی کےزس بو یی ارو اور 1 بابک کک 5 
ا٭ا ٠‏ ا کک شش سارک ادرو یکی می پیک بل اکراستتھا لک ہی ۔ ا 
¥ کت 2ری نگ ملاک سالگ و ےت پل 
٭ گوس 1 جا کرک 
He‏ 77 ہلدی ۰ ری کا ر کات بوکرس لس بر ای کے سا تنم 1/2 8 کی ارام تال ری ٰ 


کی کاچ رن1/2 تی سو ف کاچ رن 1 دفوںکر الکو لک ولگ 
ٗ٭ وس 









٭ 1/4 تی دای اور ےکر یں لیس سے 1 گلا پا لش دشام4 بلک 


“لے 0 عدواؤنک 2 عددجچیی سارک مرگ یگ یو کباش ےدام تل 


. 
7 
: 
ا 


کٹ اد تس ییارس 
۱ 5 یں ویر سے مگرم پان یں ۔ a‏ 5 
¥ پیٹ ی دمک کیب نان کے لک ا کریں۔ i‏ 
3 ول کت مش وتو اہ جوا کار بل رما باعل 
رو گر ے کے ر ںکھوڑ یی کول یس 
وی یکر یکی اکرو ر سے دت یکا استعا لک میں۔ 
٭٭ .1 کلاس پان شی وڈ اسا کم لاکراستعا لکرس 


7 وغل تارج 

¥ کی کے چو ں کا 1/2 در کال 1/4 کوک رمآ یں ۔ 
و * دک کشک وت ا 

۱ ۴ تاو ں کا زس نچوڈکراس می تھوڑاسا سیا ومک مکی 

۱ ملع لین ان یس اپل یش سا کو ما ن/ 1/2 کپ پل همرت دمک 
نازاس ا کڈ عر وشام تکرب 
بھی ہوٹی ہرڑ1؟ 1/2 2 ی یل ءرونوں ل سوت رسا شک در سور اسم 
جرا دنهد ےہا رما بل 


7ء ر کےٹیلگوں کاچ دن شر کولس ' 
کل نوات ےن ھا شک کے لگ 

















* جھاھار اق ہصنول اشک سور رک سر رہ اما سب سو ڑی ترارش ےکر یا 
عطا رسو واک یں لس ال یں ے112 ےچ رانگرم پائی ےش 
5 مسا مر »پا پچ مک مکی س بکرم وزان ےکرھوڑ اسا الک راکرس کی ات ول 
و ا مک لک ےی منک روا 1/2 چیہ ورن استا لکر ات 
۰ 5 # او كما 1£ ال وضیا مر کل یی تساو زوا جمودہ ٹیا مو »یبد سب۲ روزن ر یں ۳ 
7 ّح ۱ ال لوپ رسک وود کیتھوڈ ییآ می کر تن نیاردداش سے 1/4 زك رو زا زراستیا یار ی 
ف سوه سام ال ءا نو سو رما تمک» هه یدز هسب 10:10 گرام * نک 2 گرام س ویک ۱ 








Courtesy www.pdfbooksfree. pK 


.- _ گ34 ۱ .ے۳ تلت یارہاں 

ملاددممام چ و ںکو اہی طر یں فیس - کوش یھو نکرا یگ یں تن ان تام چو لو کر 
۱ چا نک تھی می کر اس و رن 1/26 ترک رم بای سل 7 

امرتدحاری4:3 مو بنا مرش لاف سے پیٹ درد س رامل چاتاے۔ 


و پک ریبک 20 کرام ۔ ومو لکاڑھانے 2 رکھا ا کہا کے بعر 
آ کال اور پرا یکن کا نس 10:10 گرا شید اک لیس 


یع لا کزان 





٭ ور نُک سای - 3 گرا کا کیا سے ےبد پل سس - 
گل ...0ے 25 مر مم یک یی با مر 

















پیٹ سکاو بین ا ساب که میں کار لول تہ و مو ہس یح یں 
پیٹ کے درد کے سا کر ے که مرک تاتا ,کر اگما کے کے بح ر ترد تاو رەس راسا س 
اا شر ۳۹ ت اود پیٹ کے پیر ےش شد بیردردہواورتے ہو ےک حالت تلو مک ور ٰ 


لو لے بر پیٹ یں در لاد شا رت رب ایی پیک یں 
پیا زیادولکناء یی وتا پار پار کا ر س۲ زا ہوا کے رآ را کاا متا 242(۲ الس زر ورن 


لی کی 6 اور کو یم ی22 کیان 2ء72 کے مرش 
رٹ مہ ل روڈ ہد نے رکا ۳ ۱ 


۱ 
چ 
بش 
.۲ 
4 
3 
Ek‏ 
٦‏ 
و 
ت۴ 
پچ 
KE‏ 
۰ 
سی 
بل 
اه 
. 
= 
3 
٢ ۳‏ 
¥ ¥ 6 4 + 3 +3 3 3 





¥ یف شش یدرد ہوا( یس )ینا دلو اکنا ارب ۱ 
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¥ مان بام ی ںوروا لس اہی پا 
جیمادددہز یا ن ی ارب کی ابیت ہونے ر رف +63 “ شش 

¥ ہت زیادد بویٹ خولزاءو تھے و کے سے در اھٹا ییاود نے ا سکن ے 4 رام ملا و موبلا وج 
پیٹ مکو اناد یروش یکن شیا نا ل 6×32 درن جاہے۔ 

٭ یتخس کے ہوئے کے باعت درد بد لس 2 نگ اجایت کے رد هی تے وناز علا مات 
و ا 1236035 رد یمام ے۔ 





ناسا وچ وہ ا الم کر سوا ای ے1 1 رم اش 
رسد 
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#9 کے وا ل(قز تم شرس اقا مدا 2 ت پانض می موان 
ےکرک یں یل اک گی عادول یں سوے راوز باده 
ریک ما و یت با اد هرغص توف رشان »صد د کراور کے فاد و اه ارک +وحا ی ہے۔ 


يمار یک شاخت 

اس یار یک شراخ کے _ من رر و ل علامات دکعائی و ں:- 
1ٹ دل ب بھاری بین علوم ہوتاے۔ 

2 ان اک اهر وا ےی بار یریگ کار اٹ یبس 
3- اجابت گن ل کی ناو ری باراجابت کے لئے جانا ڑا ہے۔ 


4- ہوا گس )7 قلخ رای ےا و رکف د بے 
5 اماه پیٹ یکو لن کی وی رایت +و مال ے۔ ۳ 
6 عراور اب رتیت کے شش 








8 نع کو ریو موا وف رٹ 
ان کے وقن کی لا 
¢ جات مکو نکاس می تھوڈاسا اٹک ما ار لین ھا ھانے کے بعد دفو وقت 1 1٤‏ 
پک رن باٹی کے اتر استعا لگرپ 
۴ سول اہ مرج اد رکیل تقو لک 1010 ترا رش اس یھو سا وراک ا 
۱ گنه کے ندال رت دون وت 1/2 چو رن تی رمع ۱ ۱ ۱ 
# 4دانے سا ہم ء4 جدداونک: 2 > یشک تو ںوی رن بن سا 1/2 کپ شال 5 
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تمتا بارال 





لاور ےم وڈ اشک ل اکر و اما کھانے کے ویس 
3 کھوڑی یپ مکی پا »اراس فاد هانگ نےکر یں میس اس می کھوٹاسا پالی اور 
ا گر دزن میس تن با رل 
# جوا 2 2 عرد چون ہرڑہ وک 1/2 امک ذا کے کے میاق رسای کھاتا 
ٍِ " کھانے کے دنرم پا سم ۱ 
# 50 گرام دحضیاء10 کرام سیا وک20 رام سیا مر اود 10 کرام سون ف ں_ س کوج لگرپ ران بنا 
- می کھانکھانے کے بعدروزان 1/2 چو دن ہک دشا اف کے ات تما ل کرب ۔ 
٭ 10 گرام زد 10 کرام سونڑھ۔ 15د آنے کیل اور 20 دانے اہ رین س بکو گی کرو رن بنا ۳ ال 

لاو امنا مون رامک بان یدام 1121/2 کھا:اکھانے کے بحر گرم ا ےس ۔ 
Kk‏ 2ہ اشاش اجب دا رجا ے وال ی 3خور انب تا کرو ن کرس استھا ل گر 

۱ ۴ ایک »داوس نون ل سوت رما ٹک لا ایو رنب لش - 1/4 ٹے چو رن م باس ۳۳ 














٭ 1/2 ج8 ا سے کاژوده سکس ا تھے ک ی لودج 
ا کاستمال ا تار 10د نک ککریں۔ ۱ 


x 








٭ ول ےرا م گراخ لی اس توا سونحا شک ا رشا یں شی می آنے 
8913 فاکش ژارتم ہو جا سک ۱ 
RO‏ لک ودک نپ پاش ال جب 1/2 کن دہ چان اس شل گی منک اکر 
یں ا سے ب کی یدزی نک کار خر کک کی ونر وراه 

فك هه ورای و سے در نا ں 
تا ۱ ۱ یس سے 1/2 تی نال پیٹ ان کے تلا _ ۱ 
٤ ۱ ۲ 5 ۱‏ 4 پیازکاکا کر یں بل ال تھوڈاسا ود یندادد 54 کہ و ے شی ںکر یں ا ا ا | 
٠ 5 ۳‏ ۱ و بیان تکفا کیا ےے کے یی ضورت تلا اھ ۔ پیم تات تام یما رزو ں کب ہرف دواے- 


و مب ۲ ۸ 


ا 5 ۱ فک ٭ ESER nr Prt‏ ٰ 
7 کے ہے ارياس کے 











رد اد ات وت 
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ريعلا اتات 
¥ دی کنا ژر وڈ اش اس میںٹمک : 
ہا رک ے۔ 
¥ 2عرولویگ اور [ٴ مم 8 1 کی دونو کیا کا ڑھااو گر لیا ۱ 
۴ کر ےکم 3عدد چخ لآ دحا پیر کیان کھانے کے ترا ا یل گی اور ت 
۱ پاتڈرہیںگی_ ۱ 
۴۱ پل پت کا ٹکزراس سا ہم رج یس رک کر ل 


¥ 1 ین *2 بای ادرک رک 10 دن کے دانے 4۶سا مرج کے دانے ناس بکوی کرای ال 
اں؟ چٹ یککھانے کے رات کی ی۔ ۰ 
۴ روگ اور 2 عرو م ڑکا کا ڑھاہناکرییں_ 


3 ول رس می 1 چاو رن اکر استعا گر 


٭ 100 کرام +100 ناکم گرا مکی +1 نج سناکس کو کچ رن ا ش. 
شام اف کے سا تم یٹ 












¥ لبود زک مسق مرانک سر زان ل ےکپ رن ال Êê‏ 
و رن پ ف کےسا تج دشا میں _ 
انا کم نے کے تدا مرت دھاراپانی کے ساتھ لے سے فک باق ٰ 
ور( کو رن ل )کیل کرش ےتسس اس شو ڑا سانو شاور لاگ 1/2 یسا شی ہیں۔ 
2ع روو م ڈ4 روم ء2 عردا براك سادا یسیا لک رس س را کا اورا اوو ےو تس 
2 گرام ی شرہ 2" کرام توشاوراور 1 گرا یری نیو نکر اکرش ای می ٤ے‏ 
آ دک دوا مان کہا کے پور ۳ 
HK‏ 0 عدد ود کے ہز .5 گرا زب یتھوڑی سی ہنگ 0 ددا سے ری :جنگ گان بک 
لکش ہیں لیس رات 1 گرا پا پیل یں جب پال آدھا گاں بال سینت وان 
نت اس ہیں۔ 
¥ را تلو 2 مر وسیل کاو ر گرا اگرسوجا" و ۱ 5 ۱ ۱ 
٭ پیٹ ٹس بر سک باحعت رس مگ خی پک کت عرش ور ۱ 
۱ نے اورک پل جانے ےکا رام لےگا۔ ا 
¥ دحا کے وا ے2 اور 1 یکی سکف کاو تاراما 1 کل ۱ 


. 3 ¥ ہز 
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+ ا جال نکام رہن ےک ساد ے اش ماکرپ 5 
12۰ ناش کاسوڑاء1: اا ول ورن 
اے. 3 0 کرام ادرک 27 وگ اشک بش رل 





اب 


OAT‏ کور لی ای لال 





۴ سوه اهر »یه من ہوا انی پگ او :ونر مانمگ سب چ 10:10 گرام نےکر یں کر 
کپ چا نک کے بن اشا ھوڑے سے گی کے ات اس ور یکا 14 کھا نا کھا نے سے بل 
اتال ری ےم 

¥ مه سا وه ری بل ڑکا کان داد ی یاک بی گان ب0 دفو گام ۔ 

- ۳ 7 کون می ےکچ رن باس - دشام 1/4 کھا اکھانے کے بعتم با سک لب ۱ 

و ا ۱ ٍ*٭ ا ٹل : ,مل بر( وا گا یرگ تون ینک وس یرو 
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کح جاوعا کات 40 یٹ فلت بار باں 


ہچ سن ءسیا مک ی کف راہ ی سیر نا اس شر سے 1/2 اد شام 
کھا کیا نے کے بعد بای سس ۱ 

3 مکی جمال» ام کے خت تے JETS:‏ اج گر موا سنر حا شک 
د لووا روسو »دارو پلری الع سبکو 1010 گرام ون شس ےکرکیں یس ال پچ رن یل سے 
2 نیال شل کہ اور باق 1/2 با ل کاڈ ایتا کرک 

۴8ر LS‏ ا 
ون مس ےجنگ یرون ان سک تسم کر ٰ 

# لورت 50 گم« 10 گرام ما 25 کرام بای کرو رن مال -ال ے 1/4 کن ۱ 
ی کے اتی ھا یل 

کھانے کرد ادرک اوزشک رگا سے کو کک کی رورمو ے۔ ۱ ۱ 

رر سوندھا مک مره سوه یل » سیاه مر > »اه مک * اجھودہ جب < ر دان ام چرس 

1010 گرام نےکر ی کپ را یں اورا مل 40 گرا مورت ملاک را10 10۰ گرام تدا ر نےکر 

گرم ای سے 2با راستعال مر نے سے مح د ےک ارت ب E‏ ہے یڈ رشع اور ذا کف ورارے۔۔ 

٭ وبا ( کوک )سے سرامو کک کا اک NL‏ ال می ہیک وار پرررایاںد دش 

¥ روت :قاس کر 10۰10 گرام نےکر شی کرو رن بل ۔اس چو رن می سے 1/2 

8 ور نکی کے اتھاستالیکریی۔ 


تاش و اوتا دوا 94 


¥ جوا ری لاے..... 5٠‏ گرام »رن رگا کے بی 5 

۴ وار ما لنول......5 گرامءدن شی ۷2 رکھا ا کھانے کے بعر ٠.‏ 
۴ جوارکونی.....6 گرام ءون ٹیس 2 با رانک نے کے برس ۔ 

٭ خ ابیت 2 نگولیاں ءدن می د اکا کیا ےے کے ہیں 

فپ ارتامرک: .2 یل نش تا هر 





¥  #F 








مق دم 1 ×ش اکا ع 
۱ ۱ #ومیو پیک عارح 5 





# مض اض و کیک ھا ھا نا ہش وکا 





1 ۰ ت ا تہ سے ہے سے 
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¥ ارگ ہنا ارک کا کے کے یر شی چاق ر لی “یب 

۱ س ناو درد کس جح ہوناء پیت نامر میس ای بآ انا اه کے بح د ڈڑ کار پیٹ لک ڑگ ڑابہٹء 
۱ زان شک نورد ات رد0 سر 

کو دم ےکھاا عم ہونا وک ہکھاکھانے کے 32 کر کل کرد رخشات سے پا 
۱ یدگ اجار یں وروش گی ر2 ]×30 ہت مفیرے_ ۱ 

تا سپ زک سم دس فک ات ید هن :وت سے ا ںکیلے 
"نا یپیاک-×30*:3یا1,200ائ دب ۹ . 








چ ٠‏ تزا ھا عم دنا ہد پیٹ ش ماک عا و چک کرک یسوی ییک 


ای مکی سےا سکیل ف1 ود3 


3 دیا مرس یکنا کیان کے رل و رست شیارا روت نو کے ی 


2 ی مان ارت رد رک کی کک کرک ز پا هنزور یکا احتا سا کی 

۲ ود د9 

* کھوڑ اسا کھانا ھا یو با پیت شاک ای ولچ ری ڈ کا سآ ناء ال ول ہو 
7,0 ا ہوا ے۔الن علاما تک د رل یرم آ ی3 و ماے۔ 

¥ یرل ارگ هک رفس پا ری ہوں »بل اور گے وست» 
جلاب لل کے بین کاڈ م جانا ءا سکیل یز راٹس ××30 کیا 

٭ ‏ نکر ےکی وج ےکھانا م د موتا ای حال شس لیے ں 200,30 ۔ 

۴ پیی فک خرالی ءکرکڑاہٹ مون »ری :یرٹ وتا ٹیر ایت کی ۰ے ویر علا مات ......... اس 
رولا ی دک رب اماب 

¥ کن کھت توک دا چا اہول تن ینیو کی کی رست کی یک ےنم 

e‏ 3006 نی چاے۔. 

رضم یزور پک کیا می ںہ ہوا اقباط ےکم سے پٹ بح رگ پیٹ تر اب دجاو یکا 


رال مروت اب ر ہنا ابی ابی یش نکی مایت ان علا اتک دک ”' مر مار 3x‏ ,30,200 ٍل- 














 .. ۱ i ۱‏ گل من کازالت بش ر کیا ے میس با رت پیت ٹوا تشک شارت یکی چک 


لکد سے بل لااو ادگ مر پان ده پل مت لگ جن ی ۱ 
بی ووا ملک ا :0 پا ۱ 
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رل ان 42 ماقم بار ال 


3 کھایاہواکھا:ا جی‌طررج_ سا تم وو ید دک کر تشن روز ماتھوڑی دم جروت اما 
کے بحدرکھانا تم نہ ہوتا ہواو جن ون ہو ےش ان بر رم پا کے بج رام حلاوم بہونا ور 

علا بات می شس ”ننس وا کا دج 30-6 0۰ مم جا سے۔ ا 

٭ ب کیک ہے پیٹ کول جات ہو پیٹ درد باس زیاد نا بل خن سروب پیا بغرا کے ءزورسے ۱ 

ڑکا یآ اباد بغار ہوناوخی رو علامات رل 

7 ڑھھ ہو جانے رکو کی ایا کیا تاه کے بح یت یش وردبسیر کے لیے ا رام سٹک سے ۳ ۱ 
آ رام مکھا کھانے کے بحد پیٹ ولاف لت ی 6 ,200“ 


¥ یف شی ابیت ارفا کا نناء یی می لک کر ہناء یف ولا ما کن صظ ا کی را ونر و علامات 
مک سی 30 ,20ے 


ا 


ج8 lol.‏ شم ات میس دبا و کا احا کا ھا رگا تا »( »منم ماما پگ ناءزرراور با »بیش 
دردہ ہت ز باد یو کا نامر ایس اش کے ا۷ 4 نا ۲126 کااستما گر ں_ 

ا بت یاهدک کک خکایت غ م سے اڈ سک با عت ب کی ریف شی درد ڈکار »یف و 
کرو ر یحو ہو کین ےکی اترا ات لوچ تہ تین کے با عت ت پیا رک کا یڑ جانا سس ور ی 

مہ علامات می کل تا 65 ,×12 دبناجاہے۔ ۰ ٰ 

#۴ زیان میرن جک ری خرالی ء بن کی "7 کہ کم ہے “ول ہو یکیو اور درو ش کا و کر وا رک ے 
کم تروش مکی ا ال مجر و وکیا ے ےی یت انار ے پامش رو بات لیے 

۱ نک سے بز ران ادرشی ہل لن و رعلا ات ر 6x 3x‏ یں۔ ٠‏ 

۱ ۱ #۷ اک زی یکھانے سے ب کی ہو جا ہق ”الیم نے .×3 من پچ - ۱ ۱ 

کا فکو گول ردان نے درد رم تک ےآ دامر ن جار ی سول ون ۱ 

اس اعلامات م شس کم فان ×6 .××12“ بالت تیب دیں۔ 

٤ڈ‏ یدن لپن اہول ونر مکی خر کے اعت با کھاہ مان ای تا ۱ 


لاٹ اتیپ کک رپا نہیں ےق بی : 1 























ا م٢٢‏ 


' سن انا س کان :زان اوخ یری ے مد 1 چا بن دظیرہ 
- علامبات ریپ ا یر فا سپ باتعا ریت ٌ۳ 
¥ ید اک زک ال راگ مز کم 





مر کنات 43 ۴ پیٹ تلق یاراں 
۱ ماش کے ساتھ رن وی رات تم 3ی پا ے۔ 

۳ ہشام ل شترا با اه پیٹ ٹ درک سات ی پیٹ ٹل پگا درد ار او 
کھائی ہوگی چزولک یرصم »دس تے ایس یا وود سے ے رق ات رح یر 
نآ ناءکھانے سے پیٹ میں دددہمعرے پم نگ سے ہآ رام 7 لپت ےآ رام شون مون 
درد علا مات تا رما ×61 م12" استعا ل کر یں _ ا a.‏ 





ا 


)دزی چیا کے سات رکھا یں ۔ 
٭ را کاو ل اج تردق کے دانے کوش بلس وت تال ر یا 
3 خالی پیٹ ادرک کاس 12 داریا لا | 
6 اب اکٹ ھر کک چ رر کے ہے نرف بل رس 
١ 7‏ اک بپ یراک ونو یی ری سب کاکاڑھان راستملگریی. 
| اٹ ری کرک کو ےک چ زی بی ہوگی زم یاو ےوفر کیا ۔ 
5 1 عمادہ پان پل اورسیازے پائی ےس ل گر 
ا ٣٭‏ میا رگا گے بو مکی لیس ابی ور 

- ¥ کرو خوشیووار پر واس شردبا ت زیادممق رارش نہ بر 
Û.‏ ک تعکر 

۱ ۲ ۱ الما نامرک ۲ 5 
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` (Diarrhoea) 


پا ری کیوں؟ 


ییاد گنک کے بات بے ۴ے دعات#ناصر گر امات جب تع درا ے سے پار بر و سے ےک 
ات دست کے ہیں ۔ڈوسرے الفاظ می ا ےآ و ںکی اج کیہ کے ہیں دم ت دک اہم جات ہیں 
_ »بت نر ماد رابک اتال یتک اور | یکھانے »مار کیا کیا کے اس ی اور 

۱ وس تہ و ]بھی سے ہو تے ہیں ۷اس لئے پیش کوصافت رکا جا ہے - 


بار کی شتاخت ۱ 


یف روڈ بر تک وکا 1 ارس تک ری نک خاشت ہے شرو شل پیٹ ددم 
سادرم ری اوہ ربا راا کر سے کی جانا ا ہے کی باردستہ ماو یی ےکا 


گھ یکو علا 


٭ موف رطاخت اور زرم تو ںکو تموزن ےک بار یں لی اس تھوڈا سا شک ڈا یک 

.- 1/212 دن شی 3با ر چاچ تاکرب 

٭ JlJ‏ اد وک ور »مه سوت سولف لونک اورانارواتہ_ جھوزن کبک چو رن تا لیس ال میں 
وڈ اما پا تراک گر رش 112ء1/2 و رن ما مک دی سک مات استعا لک یں ۔ 


جک ی 


3# ما رست پیا رک جیا مو ردان موف »یگ ریا ور زو ورل ع ل ےکر ہیں شس ال لت یب 
ری ملاکردن ٹن 4پار»1/2۰1/2 ن ساملس 

کک ںکووست تپ گرام اک رن( رن 126 کپ پا کے تک نشم لیے ے 
امہ سم ہے پیب درد پا پٹ یاو لے اور مار | ر لوست له کان آ ۱ آرامتاے۔ 

سر 1 ورس یٹ لی ا یش سے 2 مت اتا لکربی۔ 

2 ج1 گلا چھا چ کے ساتھ پینے سے بار اوس تآ اندو جات پل . 

هس رک سس وت ھا مک کے ا ہے جا ال اکر بہت لے ست ر سے بہوں مو ا ۳ اورادرگ کے7 سی 

رون کر مازو کے ا اوو ےرس ۱ 

SCS‏ هلک کر گ٠‏ کو نک کم“ ں۔ لا و رت 

۷ آ مرن 10 گرام ا هرت رات کا“ اس 
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رل نا 45 .. رف کلم بایان 


ای یه ارگ وولو لکوت ں کرپ رن بنا ٹل ساس سے1 پک دان ماکان ہے سے دست؟ نے 
دیاس یں- ۱ 


3 نکل ودای سکس رکا نات 


# جاک نکیگری او منکن مک دس روموت 

٦‏ توکس پان شر یکو یں .ہد کے یکاپ ھا نکردن یش 4 کب س 

e #‏ لین ا ں و سارک لان ہاب اس ریش ے4 گرا نی دن 
مھا رکراتیں۔ ٠‏ 

¥ یلک یکر ی20 گام 101 گرام ری 10 سا اس میں سے ۸ گرام 
ر دشا مھا بل ۔ اوہ ے تاز انی ` 

7 دی کیل اور دا سس راسقعا کر ہی ۔ 

. رست پا نوم ےک رت می لآ و کاپ رن نھ کے رات جا یں ٴ 

¥ کیان کےا یل م نون ےکی وج نے دست پسیاوھرخ+وندخاشک :اجوائی بتک ورين اور 

JEH. .‏ بی س و10 10 گرام کر نکرپ رن باس یر کیا کے کے بعر 1 چو رن ا ے 

ات استتعیا گر 

وف موف ےک رکون س ال م۲ تھنڑی کی موف مطالی دوفو کوشی کر ان بل رال لاس 

5 2 چو در نکی کےا ترد ن کرش پ4 با راتا لکرس _ ۱ 

¥ کید ابا لکرکمانے سے پرانے دس نیک ہو جاتے ہیں _ 

¥ دست رت یا نا یس 22ت دن بی هب پاش اس کے استعال ےرت زک 
جات ہیں۔ ا 

VIKA . 9‏ کپ ےراس ڈ رتھوڈاماسوفماٰ ئک ۔اکر دن کرس 4با ری ۔ 

۴ 11 خددٹیٹھا انار ن راان کے اروں طرف ی لاد بی ۔ااس کے بعدراےایاون ,اکولول رکون ا جب 
ان جا ےتیل کردا ے ال س رانو ں اہین یں س سانش سے ت1ا 
شامواستتمالکریں_ 

¥ الکن کے پت شی کراس نیکست گرم a.‏ 

ا ۴۴۰ پت( یے نع ) کو جک ی بنج لین ٹزو پا چن د تی نی ا کا 

٠. ۲‏ استمل امک ریں۔ ۱ 

e‏ اول ا شم ری سگرن 

۱ .ےھ زان ۲۱ دشتک اس یں کپ پان می حول تال اس ش1 کرک 
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¥ کڈ کیک دج سے دست گے ہوں سل کرای شر وڈ وم اب یر کے برای 
وی موی یتنس 1۰1 وی 2,2 گے بعداستحا لگرپ 


# انرک پچھال 100 گرام» ےہ50 گرام»سوترسا نک 3 امیا بی ی ۔اس می سے 
1 1 و ران دن مه ز ہدرگ دواسح- 








3% سکس می تکاس ہیں 
٭ ‏ مولس ری کے ہپ جک ملاس یٹ ان فی دستفوری ہن مہا ےب 


۴ ےآ کا رس 1/2 کب مٹھادی 25 گرام»اد گکازی 1 ج8 جاک لاپ رن 3 گرام انس ولا ۰ 


دن س 3پارگں الس سے پرانے دست نم ہوجاتے ہیں۔ 


۴ دست »موز »| ا و دنرگ علامات دک وک 1 کپ بای یل 1/2 ول و ڑکرون یل 3 بای 
٭ 971 ول کے کک شفک اورتہدلاکردینے ےکی کان فالتا 


٭ سی بکام رہ رستوں می بہت مفیرے۔ 


¥ نول ےکن 2رچ نےکراس مس فک اس اھ چا رآ هرز 
¥ لے د تول جس ار کی کات چا چا ۔ یس ۲ 











لیر I‏ ا دوق طا 
پر سان یزاگ ی ره کپ بل 


¥ پچ( کے ہو )ما بان ےکم رائ کا رل جوز شد تل ش‌توژیی تک ۳ یر 
جا ئے ہں۔ 


٭ جاولو ںکامانڈ2 ت٤1‏ کپ ال شش ماکرپ رگن بحر یں _ 


¥ 2 کپ اھ اید رش د مر ہام می کلک پان و 
کے ساتج کیا نش 


۴ 12 ب چاچ ےکا شس 4 شہد لاک ہک رن زی شک پار اوج 


۴ ائردٹث کے پا کال درا چند نک طرںح ناف پر لی پگرین روڈ اس دست رُگ 


mm FT mm 
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کيا رح کارا ۱ 7 یٹ تات مار مال 


¥ خی تک رن رواک لس ۱ نک لا 


#۴ :یاو سے پیککو ن لال پرا سے ئیں 1/2٦‏ تچ زمر ےپ رن شترا لاد 
1 ورک لک یگ ری نگ ریا رال سقیر م بکوجھوزن کرپ رن بل اش 2 گرام ورن ارم 
ریت کے ات راتما ل کر یں- 


ا آم اورژوب گر یکا کار سای کرٹ مت سا تال اج 


۴ 1 عددد یٹ ےکا نےکر 1/2 لی مان یس بلس اتف الیل ال یی دے 1/2 کپ باون ش دہاریگںد - 
٭ ود ںکرا کات فال بیس دا شس سے لچ زس 1 کب با رات لیس۔ 
¥ سیر ر وکو نکی ںا ساس یی سے 1/4 تیچ رن ہد کے اترو نپ ریس 4ا رہ س _ 


#۴ ڑکا رن 20ے کرام ششک 10 کرام دو کو ںکر رک 1 LPO‏ 
تعکر 








تکار ام شرت سے سے بادارکے دست گن ہنرہوماۓ بل 
1 کرام کرک شوک کر وم گرم لس 
2 گرام بی ہ وٹ رار ہی اور 5 گرا موش دوڈو لو الراستوا لکر نات 


سوترها رل پل ھون پرڑ تو ںکی تیار کرچس لی ال و 1/2 کی شرا رل 
امک تکرب 


کک ول سے علا 


ی ےک سیخ کے 5ک 2 و کپ ال میں ڈا لگ پ کدی ۔ جب 
الا کپ با د ارات بای ما شاک سکن شش قبایی- ‏ 
یم 0ں روڈ ری رار کپ پا کاکاڑتھارا اکراستوا لک ریں۔ 

یل سک فو ں کا کاڈ مایت ری ` 

ارود 10ن یں :لیو ںکی تا کی یا یں ب کو1 کپ لی کاجایاککیں۔ ۔ 
AL‏ رن ت دونو ں کا کا سا اک راستدا لکر ماس 








۰ وب 





ماج انز ___..۔ 48 پٹ ات واریاں 
¥ سے سآ م کپ غ کر کے یں ٹیش ال لو سا مونهانک لال ا میں سے 1/4 ۱ 
ب رن رو اتر شام شتسه اف کے اتر تیا لکرس _ o‏ 
#۷ رسک چو لک رن 112ء1 کی نمی کل 1/4 ماج می ملاک راستوا ل کر س _ ۱ 
١‏ ۴ کرک 4عد دن پچ ںا کپ پا دلوت یی این متو ڈ یی مصری کرو ن کرس رار 
۱ استعا لر ند SS‏ ا ا 
5 4 را ےکوی شک وشاممکھانے سے دس تآ نے بن ہوجاتے _ 
۷ مگ ولیٹ یلاش ال پا نک چان بزل ش رن اس مس سے « ٤ڈ‏ ےر شرا 
کیال ت۵" ۱ ٰ 
3 آ رکا ےکی ل اور 1 تیچ دی کے ات سگرن 














٭ : تاران رن ( نوت 10 گرام, یل 5 کرام جج یھر ینگ یہ5 گرام ان 20 گزام اع س بکو 
شی کی ران ال )6ء ماتے ہو رت سک سار وشام انش ا 
¥ جال فاد من( چالفل» الا ریگ یتر »کار جنر ۷ "ناک روما »و لوجتن ہگ رک ول جا یس 








۳ و ی ٩‏ ۳ ۱ ۱ 
تر ٹل مو ل »ال گی »وق ء جاتفل نیت پل »تن سالن 

















۷× 





ِ !۰ ۱ و 
۳ . 
ا ¥ 
ا ۱ 
۱ 





ريعلا کا ` 
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وه علق ارال‎ 


اش ...رم نش اراس 


۲ مب انیت کی یم ی 


سیب 1 haa.‏ ون داد را .6 گرام یس کرد بل 2ب را 
گیا نے کے بعد ن 5 ۳ 


ہو و یکعلارخ 


٠‏ ایا ےک ی رست میں :بارتب پا نش 200 و کک 30ر رن 


۱ اگ کیان بو ج مم نو ہو یہت یاه ابت )یار با ھب ری در سای ارت میا 
۱ ساترشر بیددرد ہے توالیٰ _ان‌علایات س فا دی 


5 اد 


ا مار باررستآ جے بوں لو 30l‏ اور پژام 30 دا 
۶ دس تکی وج یس کزوری ورش "او بیس کنا ریں_ 
ول اور دول کے پرانے رستوں میں تھا برای مزم 30, 200 دی 


۱ پانے دو ان برد جانا رک وف رات شا سر یا 
2 اعابمت کے س ات ہوا کے رر نم نا کر د یات ۳ 


سکیا ارت از کی ہوا سے ہر کے دستون میں 3x‏ 2 


پا ینک علا 


¥ 


کمن ھا نے کے ای تکی توا؟ ہابت دار امرگ اون اہی سیر 
اور ل بل بر واه عرش پار ہار خاش اور مو ان علامات س کال نا 21273:07 لا 
لگرپ ست» توش شکمال خر کل جائے ہرد کک وج سے وست - 
الع علامات شش * یرم نا 6۰3 دیب 

نکیا واس > وت شرد ہدتے ہوں یی کڑ ان ات هید یں کرات 2 





وت رست هت رهطامانت شس" ما لنش 303 ادلا 


سای کار ست» توش بر اوراسہا لک مات یر کات 
میلست ری بعش ما 


ٌ۰ ۱ ۲ وسنت» مت داخت کے قت دست بان تا ات را 6 TE‏ 
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میلو علا کا 7 ۱ 50 کا Jl‏ 





اد ین اور ول ےھ ےکی وی ےکی با دس نے مرو وج ا تے وس ال حاات می م 
63وی 

¥ کیا کے نگ دا لے رست ار م مر مار شی جو ان لے سفید رگ کے دستہز بان رسف ٹیل دست کے بعد 
ال تلاح ویرد علا مات یں کال م 123“ رس 

پا رسوں ک رگ فیدر زرد یا ہو پگ داراحابتء یف بر ہو چانے کے با عت پل سیر کے موم 
ملاسهال-ان‌تامعطامات بل نیٹ رم فا »63 دب ۱ ۱ 

¥ موم چپ رل کے کے بارش دست» ۲ 








ْ* ¥ رخ صا سارہو رد اشر ہکا استعال یر 


ا تازے پالم تھوڈی ی کاواس نراتم کو لکر رل ان استوال | 


پار پا رک »کول ول می ید وڈ ہا ے۔ ۳ 
ا کیٹ پا می مرو یک پیوں لکش راکرس اس 
۱ ےر هل ۱ 
¥ گرم ,شک پھاری او نشی جزوںکااستوال : گر یں۔ ۳ 
¥ بت جب میسن ارک پات ولک اور پیا کال ہاگن ہے۔ 


4 ہو 





پار ی کیوں؟ 


۲ 


سس گام وچ پییٹ کے اندر کے و لیگ سر ن او رح ر ے ںار یک ودای شکزوری ہونا ےو یے ہے 
سے مور محر ے اور پیٹ کے ڈور ےاتضا ابا رل کابدهن اد وال کے قا یات وا اد ریقالٰء 
کم یہد شش دد را پیش یہ ات ےچ کی چ 


ل = جتہر 
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گرم کے باعت اکائی +1 لاس یس می د سی کول یبوتوی بدو 
زر هن کات 1/2 چگ سوندحا شک کانزی وکا زس1 تو ںکوطا ال 
کاردا کو پالی شکور ی وژی ردان یبال 
ی امد شل رکچ سے سے قباس 
وی ومد یں رو رہ نے سے یدموا ے۔ 
ایا ے سے ے کال فا" سح 
یف و نے وال رای .یال ہو سے دہ ال نام ے۔ 
1/2 کپ پاش بن نداصرت دھاراڈا لک بلانا جا ۓ_ 
۱ راربا ر نے مون ہو سونف 20 گرام اور ود یتھوڑے ے یر کپ بلس ابا ۔ پان 
چيا آ دار ہچاے مو بما گرم لو یلا د یں یی دم میں ے ےکرنے وای | رام گا۔ 
٭ NACo‏ 
۹ باشلل ور /2/ کپ چاول کے نش نا پا س 


























* ی ۱ 


0۰0000007 3 7 5 ۲ 
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کیو علار خ کاخ انر | ۱ 52 ا یٹ تا بارمال : 
3# اوک2 کپ پل شاا ر جب پانی جح لکا رہ اے ال پش سے دہ 
۱ کو ڑ یکو ڑ یرم اجرب ۱ 

٭ وین بل لی ورای اناو رواد رتور 

٭ تیاکح ے نرک ال ے۔ ۱ 

¥ و سکاف راد 4 تررق لود نت دوفو )ول اکر نے سے ےآ را أبنرہوعاتی ے۔۔ 

+ یگ 1 رام ۰ گرا یڑ ےکا چا لونک .سب کو ںکر 1 کپ پالی یس ملاک ری ۔ 
¥ 4 درد لود کے ع اور 2عدد1 کے ہے ع ے1 کپ ایل یس جب پالآ دعارہ جا ری 
کالم رت می چا _ ۱ 

یش روڈ ر کے ے ےب چ 


پگ دی ای کےگود ےو بای می سک کر 4 شه 
الکو کر پیٹ انال پکرنا جار ۱ 


اک 4 عزدپتوں کار E‏ ی 
ینک کا بای ہے یازا رک ای یں | lÎ‏ 
۱ الس کے ے زل لا ےا ما1 وش 1 و۳ یں ۱ 
اتک 1 گلا پان ستو ہے ساد پود سی کو پالم سے پت ٹیا لکٹھوڈ او اک کےا سک 
اش 
دب گرا کر ورن رگرب 
ارس کی ایکا ٦‏ جاۓ مدای ںکرشہد کےا ہا ں۔ ۳ 
25 گرام مکیکیٹیس ہیں لی را 1 گلا پان لوزن لا سا ہے بر 
قالش ...ات - ١‏ 
¥ کھا ماع رل ہو ارہ لہ چا من وق ود نکی سے آ اه 

۱ حعاات شی 2 کپ هو ز کے بان وڈ اسا مک اورسا دم رم لاکراستعا گرب 

ود کا ت107 2 لی یں کا رس 1ج کت ردان کاپ ے 2 15 
بدموجال_ع. 5 ۱ 1 
دا ےکی ےک غات ارت ۱ 0 
وس که ی ی سب کل شوپ نگل 
گراستعالکریں۔ 
تب و ت ہیاک بسا مضپائش۔ ا 


7 ے ےب 























۳ ۷ ۳ پر بر‎  *#F 


۷ ۳۹ 





¥ 








¥ 
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گریلوطات اد 53 یلق بمارہاں 
PEPE 2 12E 12‏ اکراستما لرل ٠‏ 


٭ پاک ہد لاک جا ال رک جا ے۔ 
۴ ار کرک ضرا کرجا ےکا نا/ نرہ ہوا ے۔ 
١ذ‏ ری تو ں کا1 جن کا لک ران می دب ۳ اش 
3*٤‏ س کف لگ اکر نے سے ےآ 1 رک بل 
#۴ 7 ۳۰ اکر رف جو لوا اک T4‏ 


24 گرا یل 5را_ ,5و ار کرام ری 24۱/2 | تن اه ال ۲ 
اماق ۱ 


lez ول‎ 7 

¥ وی کے پت 1 و لے و( ے ے 6 ای ےک ر مایت امرش _ 

# یرواکیر نےکر کا ورا کال لیس تر ا کورۓ لو اس سوند ھا ال ملاک رگا نہیں ۔ 
رکف ںکراس میس سے 2.2 رنہ کنات اتا لک ری ۔ 

3 اورک سے ہیں مر کی 1 رک ای قدا رش با ارآ بت ہت جا شش من زا 2 9 کر نے بان میس 














تب یکبس رو منک ل 
E‏ کرک تن ےک را نلک کے یں یس اس شش دن سے ترادا لیا 
۴ ور استول ری 


آألنیلماح 


۷ مرک ارتکد برس 

ا عرش لود یی ےکا اتال ۓغ یں ٹورآنا ره ییا تا سح 

جو لکی ھا لکو اکر چو رن بل دار سے 3ا یرن ال سگرن 
پت مرک ھک اقا نے ےابکائی اتے فورارک باق ے۔ 

۱ ٭ .راک کا ساٹ یی .یراس جس پا اکر چیپ ل کل 


ہی ته هه 


سوندحائمک میں کا ےکا کی ملاکرن پاربارپا لب 








۱ ۴د .ماش کافو ر1 شی ں37 ا شک ریش ری 


۰ ا گرم اورسفي چند ن کاب را00 5 کرام ہم ری 12 گام شمان شتا لب 
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7 ورون اشا ا شم ون ات یراب :ا و سے ار ارے ۳ hen‏ 
عالت کل شی تے »ان سب علاما تکود گرم لین کو کر وجوت 30+6 “در جا گے ۔ 
٭ لاو جار تے ہہونے بی کر لوجوٹف۔6“ کن مفیدفابت بو ٰ 


۴ ارلا ریطر رسد ار ہواور مار با وی تھے مولو ا 30 چا 





¥ مالل برا ہو ےم پڑکیو یہ اف6 کر 


¥ دابا وتاس کہ سے ک خوائش ہو سین ریک چگ سے کی لآرنی 
ہے۔ائی مالس را یل ا۔6“ رح i‏ رو 
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٭ جو چ مان ہا ےا یک کش ےی یک اہی اش ” ا306 رن 
۴ ججھڑگ یکھانے سے کے دی ی درمت بح ر تے ہو جانا نا۔اس س فاس 30:6 ''ریامیرہرجاے۔ 
¥ ابا خاش ہوک یآ جائۓ گنل ہے۔صرف دو رگا کردہ چا ے۔ ا عالت 
سم لی کے تس ول 6 کدی جا ۓے۔ ۱ 
۲ گیا ے اخ ردک زی سے تے ورد شا ے مال ع ضس لات بسک دوران تے ہ لگا رت ء 





لاس 





¥ سفیراو رک گم وال ے »پا فی یل جمناءہار ار اسب ال عالت م امو و6 رن 
¥ ,اا رز یلیر انا ×3 ۰ الا 
اه اد ےل ےرات سے با ایا ید راا پیٹ ش: قابل برداشت لن ء کار 





٭ ی ہو سانے کے اش تے دتے کے ها ی موم ید لے کے اتد 2 
" دک شاه پٹ بار بار ول جات ہوءڈکار ل٢‏ نے مرکھائی ہوگی چر یو اہی کیان الات 
۱ اہ تلا ات163 تیه میرم فان اور یر کیو مارد ی 
۱ ۳ ڑ٭ ا اب اورول ملا تا ہو :نیف دہ سے ء جیٹ می شدیردرداورفوراتے ہو ےآ با کی تال 
303 وھا ` 
۴ پیب زیاد کے کے اعاتا شم رار و لکابادباد_ ۵ رعش امہ اکٹ ے بلق 
مو ایا ا اکھانے ور کے بات ورن عبات کے لے" "للم | اا  30x-30>‏ دی ما 
¥ ڈیا کھائی ہوک رک تے ہز بان فد ہونے وظیر کے لے کی مور دی ھا ۱ 
¥ . یبا ندر یا انی ہکھانے دید وٹین کی شکابیت ان مرت یرم ور 63 دا ۱ 
۱ یک ر ہتاے۔ 
۱ با ورد نک دی طررع_ یس با مت سول یت 
۲ کاو سے پیٹ ددد۔ا لن تامملا ات )رم فا 603 “ند ریا جاگئۓے۔ 
ا .۰ ۱ > کی سے کے س اون کان دمای پیا یں کے باعت یل رن کک ے اك 
٠ 1‏ "." "۳ 5 | لاتم بط 6۸-3 د ینایک ربڑاے۔ 





` Courtesy ۴داہ۱۷۸۷۸۷۷۸۷۸۷۸۷۰۴0100‎ 8٥8.0۸۰ ۳٠۰ 


ریو علا کارا ا ۱ 56 5 ا فاع ارال 


E EF a a a E 


7 ۱ ۱ 






سے“ کل جو مات و ریا نون عم کپ ہے۔ااسل سے دوس ری پار یاں “ی 


وس 


یا ہد جال ہیں -ا گرا لک علارج وف پر کی ال حم لخن بنا بتر مو ما ا ے اورم ری روز برو زگزور 
تا ھا جا سے یر رک کرک ےڈ یاد )ان مزا ادوذ اکن وان یہار یکا کیا کے با یکھاکھانے اور 
ان تب یره رو کے کے با عت ہو جال ے۔ زیادہ سونے سے گیا بد کی یلاعت وال فقو 

شارت وچو بات سے مضہ ہکان رقابہت وف خحضہ دی ہک وچ ےکھان اک رس ہو بھی 
۱ زر ما اکمانے ےگا کا ہوا ہے جا ار ہنی چ ر ی شلک چرس زیادہ قرا ر کنا نے ے 





هک دی کے بی جا ید 1 


بل ات سا ام نار لک ات 5 





گرا انز 


*َ ۱ 
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57 ۱ ٹف اف اراں 


زر ان بوچ سکرچٹئی بالیس تھوڑیکھوڑی دم اگما سل ی اما کے بعد رتش یکھانے 
ےگ کیا مم ہو ناش روح وچا سس - ٰ 


جات 200 گرا پک 4 گرام اک 20 گرام لن وی ںکری بای یودن گرا کی 
مقداری ت وشا فن گرم پا کےس ات ٹیس الیو رن ےیک ها ری زأۇوزموچا ل ج _. 


¥ می رن وو ی سی ری خی ںکرملا میں پر 1 تی نی ںکوکھانا کیان چان دس کی 


٤ 
¥. 


¥ 
¥ 


و 


¢ : 


¥ 


وکر ی اور ری ۲ پاری بہت جل زک رورمو چا ہے۔ ۱ 

هون کے2 کک ےکر ں1 یبال شا کا کال کرک _ 

نگ اور رز دوفو کو 1 کپ ال من ال لس اس یل 2سیا در اور 1 نکی ون ھا نک ملاکر 
استھا ل کر .بت بر کی اود پر ٹکاھا رک ردو رمو چا ے_ ۱ 

اکا دک او هو نک ریس دیو نکی 1 یئ مق رسک مين 

بھی ہو اچوا 1 اور 1/2 نکی سوتر نا کی » وولو کو اکر 2 راک شور 20 : میگ 
استعماللکمر بر ۱ 

جب بل کی با چا ےلآ ول شی با انگ ہو کنا جاک مامت مل یدرد کے اد 


۱ چا کے لے یکا تکراپ سکن را اتھ تال کر اس سے پ ک ۱ 


۰ ۱ [0 

2عررلگ‌اور 1/2 زور را کب با سابال »جب 1/20 کپ رہ جا ے لو اس س 1 
امک ای 

ادر کا نز ء لیو نک زس او ےک ری ان کرو دش رک اور سو ےک بار 


ورال ما گی۔ 


٭ ری ندال اور ول موجن گئی سے اد( بو ) کیلک ی کرک 


۴ 1/2 چت ل کژوداورجا۱ معری ان دونو ں کار 
#۷ ھول لکو ن ےک ڈنو رن لش اس ٹس سے 10 گرا و نکو پا ول یس پات یش 411 





چو رل ی شام ھا کے ات تا گر _ 5 





۴# وی کار یھو ں کا رس٣‏ اجان بسند ھا مک 4 دانے سیم مر ی مول سب کو اک 1/2 ت مان کمن 


سے بعداستعا لکریں۔ 


٭ اج روتنک تون جزس برا ر کیمارس بلس اس 2رگ یف یش 


۳ اس نکاس بعدروزا شا دی ا هچب‎ . ٠ 


َ* .ول راون ری کا سای ہیں 
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کم بأو ملا ج نا 58 پیٹ تات یار ال 


پچ کے 30ح ددپنے “سیا وم نے کے 4۹ دانے ‏ »4 وگ اس بکو با ہیک لا بی رائس می پتھوڑی سی 2 تا 
ائیں۔ا چیک 1 کپ پان کول دون تن بارا ےک ۔ اس رب ہوا ےگا 
٭ کھاناکھانے کے بحد 1/2 ک پ کان کااستما لک بی یہب ی ژورن بت مفیرے۔ 


#۴ ییاز رل لا 3 قرش لے /1/2 کپ ال شی بلا س الس 1+ کی سو اشک ما ں۔ 














کھانے کے !صد 1/2 چو رن پا ج یکرت رما ی 
٭ 1 مد تچ زمرہ ڈا لک یک کےا کے لئے ررر - بای الین کے بحر ج بآ دسا رہ 
ہا ےڈا لکی 3 خوداکیں تسس دوپ رورا مسر _ 

¥ بی کو ے ون میں ال مل 1ت ۶7ء1 ی + اور جرک ار دن تارکرلٹش۔ ۱ 
ال ٦‏ ے 1/2 رکم یا ساتھاستوا ک یہررک برش کے لئے ہن تم پر 
روا 

۴ ما 21 جازم هعسوت رها مک اورسا ہم رین کا بدا رزگ اکر 9 

IEE 3‏ »با لک کا 1 اد 2 اک سک وشت ان دونو ں تسو ںکااستوا لکرں_ 

¥ 10 ر۔ ی یرسک زس ہر کےا تا ء دو پراورشامکوجاسٹۓے سے بلک کی هاری الآ رامع 

3 اک ہی کی وج ےک ب نکئی ہو ی ککو ان م کول کر پیٹ ما سے | ا و ڑی ور کے بح راس ۱ 
کنا ش روغ ہو ہا ے اورم ری وکا یآرا سے ۱ 

٭ را تکوسو ے وقت 8 10 اجان کے لک ی1 وکپ پا الک لا مال نے کے بور 

ر ا بل اخات پاکلصاف ہوگا۔ 

رعا او رر اکا کار مادو یع دن میک استیال ۳ ےکی وروما ہے۔ 

¥ چً ی 1 ولرک ش4 گرا ا لاکراستوا لکریں۔ 

۴ ارگ سیا ہم اند دنه یدنک »یگ (2 کرام )یسب ی 10۰10 گرام ےکپ رن تا 

لس ایل ہل ے 5 گرا چو را نا گرم پانی کے ات استجا لکرہیں۔ 

3 جال نکی ما لاو گ میس و نکر سپ" با تہ کے اتد 2 پی ماسقا ل کر 

ارک بی ہاور بار پارڈ کار س۲ دی ہوں :15 کھانے کا سوڈ1 لاس پا مرن 

۴ 1/2 کپ نا بی لکا انی کرای می ل1 ےکی رن ملاک ہے سے ب یک شکایت وروما ے۔ 

# اک کھاناا کی طر U‏ ےک لہ تا ماود اخاث لا ۲ جا ل10 مداه ر ےا وجل سوئ رسا مرگ 
10 گرام اچجوائیء 5 رام نگ پد ی ادر 2ب الا بی کے دانے د ان س بو لگرپ رن تال اش 
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ی کنات 59 یٹ تاق بهاریان 
ے1 سے 1 چو ان کیا کے کے بد اکا ٹا ارد تک استالکرنے سے بای ژو روا 


شا مان گیا نے کے بجر استمال رل 


ار 





شس 2 جک مک اس ری کے ساپ رس تج مکی ۳ رو یکر اے۔ 
٭ ہم لک 1 1 لت مت روزا سے سے ب کی اک تات وروا سے ۱ 
٦‏ اٹ ےس می قوس سوند اشک اکر وشام استتھا کر ں _ 


س دک یگ زد سا تا شک اج ویر :شی گرا پٹ نے سک لاد 











ا نک 1 »درک »ونیا پود یدمک ار ٹچ کول کات سب ہو اکر ئی بسا الا 


٭ یکوکھانے کے سا تح استعا کر یں _ 





٭ نے پا سآ دحایمو ں کا 1 ادد ککا د اور رک ریس 





¥ لگ 2 عدد چون روص دفو چو کو1 کپ پانس یل یش - ف جب 114 تہ رہ جا نو ال 
کا ھھکوکھانکھانے کے باکر 


٠‏ یں ےس مکی کک را وال دا 
¥ ورن کرام کی 50 گرام - دوف کرت ں ری نک رلیش۔اس میس سے 3+3 گرا مکی مقار وام 





¥ کر کم 1/2 ورسنک سک کراستعا لکرں۔ 


* می گنوج ی کی ترش رش ال میں سے 2 ماتے دوا 


کم اکھاے کے بحدجائل_ 





۹ 7۲ 5 دید سا لدم کا رن اسان ںا یکا ن ےر شی ورم 


7 ۱ بک ہے یب ۹ 
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کم 0 60 تات پهار یال 





۹ ۶ ک سیون کیک س2 عدہ سا مر دانے نو ںی ری یں ری وراک 
کرس - ذد پچ پرادرشام‌تازے پان سا تال 
کی مر زع بعد دو کو کرت اش ای پ دن کے وٹ کرس se‏ 
شا مھا کھانے کے ناما کیب 
یویر سا تلا 
ٰ بل کے و کیژام سو حا نک ڈا لک تیارکر یں کال ھانے کے وی 
۱ ا 114 دای کے رات اتا لکر میی۔ 
زود کے بتو کت ترا یھو سارک لیس ا اتی 0[ 
رن کے پل کے رس میں سوندھا نک ڈ ا کر اس رن 
پت جال نک لیکو کون .فا یکاپ زان بیس ال پر ند کے ات چائش۔ 
انار کے کو ورپ میں خن فک ریس زا نکی کرو ان اشن ال ٹیس نت 1/4 رن تازے 
لاتم لکرمیں۔ 


10 رد یوک علاخ a‏ ۱ ٰ 
۳ ¢ جا کی ما »اجان درا مت بھلا ( ره کر وه ول ) ساد ز می٥‏ ء بای له اوو یل مُول »یاب گ- 


۱ سب ج ی یاں موزل نےک ری یس اس لوا سا وداک ملا میں ساس پ ران ٹس سے 1/2 تا 
اتور روزا مات اکسا نے کے بعر اکت مناراک رن ے- ۱ ۱ 

سونٹہ یا رکیل »اج واک »مون رها مک »سا زیو سفیر زو »سب 10:10 رام اور ایک 2 م 

رک باق تام چزو لت لیگران تام چون سای 

الپ را نک ہک شیک بو ر ن کہ جانا ہے ا لیڈ رن 1/26 مر پا فی کے تیر تا یگرب 

کی لد رک رداق سنا نک ۔سبپوہھوزن ری _اسک 8 گرام 


¥ 














۽ ٩‏ چس ر اج 


¥ مم یل تب سب چچز رذن را e‏ 


ا رن مت تک دنک اقا بر یں شر دس بر را 
روز اتا کےساتھ 1/2 تج استعما لک ر یں 
ای اڈ ے سے راہن ے دما فکریس کر ع ۳ 
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2 ۳۹ 1 و ردان گر نس با ڈور ومان ہے۔ 
3 چ ک :اتور سوت رامک سن اورسیاہ می سب چزو ںکوہموزن نےکر یں لیس اور 8 گرام کے کے 
۱ ڈود کی جات در« دنو تک لگا یتما لر بی ال سے کی ڈور مورک رک بوص سح ۱ ۱ 
* کی ول اوو وتف اور سیر ز هسب چ ری پرار دار س ٹر ھچ رن تال ال می سکھوڑی یی 


پک ملیں درا سیک بت برک رک ریس کھ کیا سے کے بعد 1 چون تازہ پا کے اھ 


اتنا ل کر ںہ چو رنآ کلب کی وتر ب مآ رام میا تسب ۱ 
š٤‏ یم کاست ( 0ری ) 2 گرام وڈ ابا ی کارب 1 رام مصری 10 کرام پاک ملاک ہے فک وتاج 
سو فکاعرق کی رس کی لا ہے سے بی دوگ چ 


Hk‏ الا )اور نولو ترام زس کو وز نےکر ہو رن بنا کرش ں گر رک ۔ یپ رانا 


. شام شت سے پائ ترات کا کیا کے بع ۔ 
#۴ وارتی سوہ زرالا 2 ان بک ار انرم پل کے ساد 
۱ اتتعا لکریں۔ ٠‏ ا 
HK‏ پر و ول تارج یلباک * اد یئ بک جاکطلءدضیاء سی رز مرو اجوائن »انا ردان 
ال مک الاب زو لآوصیزن نےکر اور ما نکرپ رن رل - رون 1 رام رن 
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گر رک ا ۱ 62 پیٹ سای با ریا 





کڈ این انس ڑچ :نگ کا پا خانہ مر بھاری انم بو یس ۱ 


با مت پیٹ مس درداور پیر کا یمو لزا اشحف مح دہ کے سا تکاس ( گیل )اروش سل روا 
ور( 


٭ کھااکھانے کے اح رار کار برکھائی ہو شی بش چا ےا ”اتی فاس "لس 
ازبضاممشل میں رای هماع ہونے ال یس درد ینایک بفارآ جا سے کے ات کارا 


یٹ یل درو ما موی چ رک ام ہو 3 ہوناء یی کون درم ہے بے »| بیطرر نرد 37 


خواب ر رال ءدبا سے سے چیٹ ممل درد یه جآ راس ال ہو نا وق رہعلا مات شش نرم ای 
07٤+ 7‏ رف جاۓے۔ 


ے ہم 








9 ارت بد دار موا کیک طرح سے لا زگ و و جرک 
ما علامات س لے شا 200:30“ دی چاے۔ 

۴ جننلوکو ںکوگوشت :یی ءالط دوخ ماک عادت بیان چز سناش گر 
دی ما سے 

¥ وی وک و زوک سے ت ےک تال برداشت درو حوالت 

تل بھی بک ۔امی حالت شرع رتم در کن ی 

۴ دبس ہونے وال یزو ںکوھانے سے ار ناکما کے دون پیٹ مس درد ا ات ساف 

شا نا پیٹ ںا کن ہوکرے بو کے !لی الک ےکرناہکھا کیا ےکک وڈ ی در بعد تے ہونے 

گیا شکایت رارضا م له - پیت سک لک ہو ناشن لپا طفیات کے تال 

ےر رح کی یار یاں ہو سان علامأت ٹیش ننس وا مکار رگ ر30 د00 د ٹیا جاے۔ 

¥ 70 م3 او 30" ایک دداہے وو اس اکھانے کے بعد پیت رگن ہونے دک ہا سے ۔ 

۴ ورد اشماء کےکھانے کے بح رای ی طز رح مم نهک شکایت اور پیٹ شل ورد »وس بط بر یا 
کمالات می ںا ا کا ک×200,30×,3 1ا دواد نا تار بتاے_ 

7 اکرش کاذا عتا ہوجاے هیچ یس٠‏ ہواسے پیٹ و پا ہویش رت هام هس 
بعرا با ول ہو یس ہا رکا ہو ٤‏ ذد اورژودهست تزا 7 ول ے ےی “ٹاہ مین روب 
عار ی ر کا ول ہوا سالناسبعلامات میں“ سیا3 ,30 0 دنا پاچ 


ىد ئل 
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ند 63 پیٹ اہ مار ال 





7 
۳ 
۱ 
۳ ۰ 
3 ۱ 
ل 
تچ 2-2 “٠‏ 


4 کار پیت مان :ا ھار تاونس درو رق چ ول کے ملاو را ر یٹ 
سن ورو کل مین انی ی ے بھی ہوناء رد س بان بر نا کار کر رن ونر علا ات ٹیش 


,200,306 داح 


جھ بد 


¥ ون کے ضع موہ تی + حرت لاور یکره ےآ راما کے بد پیٹ و 
ورو علا مات میں یں سکیا 200,6 “دی ہا ے_ 


++ یه 


٭ وی فکینرالیا .»یوت ابیت »ونر یت می ماس وان مدنگ 
سد ۱ 
ت انپا مرچ یکر کشا پیز وق کیا ے نے کے بحدیھی رد 


27 کت روفن عتا عتا سماء یی ف یل روڈ کے سا تد درداوررکھا لت در وا بھی‎ r 
کلک شکایت۔الن علاما تل هر ر×3 ;30 ,200 و یماے۔‎ 


ہے وڈ مک ام مب ون نگ دی رکا نے ہیں رال 
ل ج 200-301 ند نی جا ہے۔ ۱ 

ےا واس اکھانے کے بعد پیٹ گرا بر لو ہکھا نا کیانے کے ا رکز وری کا کاحتا > پیٹ ای 
یس کن ء ز بردست اکبا رو ی ی دراه بعش سس تکل کر یک 

اش لن علامات ل ما ا ر6 0 ,200 2 دہ جاے۔ 

٭ ان لیس جکنءدل ملا نا یٹ پو لوی ق بھی وست امات م0 
دی ماہے۔ 


ہے اجب یف وا یف درد يارو ۳ با تزی سی مزا ند ےار کدی 














4۳ ,30 سر 


۴ بڑاکے باعت پیٹ پش ولناء مان کے او ری تے میس ہوا کا دبا گت ری ہوا کابار رک در 
چ اناء * مال یآ ناس درداورمٹروای تے لن سب ات فی می یک 30,6 دی ما ہیے۔ 





۱ پت ۱ 
ا 0 K٤‏ ایس دای ہد ری کاس سید دش پا ا با ء مر کا 





گیل ار کا زان 

















64 ۱ ا ٠‏ سی علق ارال ` 
و اراب وا فان مر کج رک زا ار ار جرا تکو بڑھ جا ارگ وجا 
رس ںو رامات کال فا س2660 1 دی اه 
یٹ سل بعاری ے٤‏ لا ر یہنا ۰ ےکک ا باه جاگ دارمو ہی سے ماف ان ک طز یوی 
ریت ےی اوت ان بهاری ی وت سے سرت ءکھان ‏ کا اا دای پچ رزیاد1 کوک گی نس 
ورس وقت مت سے مرو بیس کات انتا علامات مس نی کیو 3 6x,‏ بای 
زیادہ کی٤‏ یا مخ ناء ز ادم وی ءفماوغض ۳ توف کے باعث ی پیٹ درد ڈکار لء مت 
ناویک احا »میا با کی دوس بی طررح کول یار کے هرت وگن کیم یس ۰ 
لوٹ زیادہہواکا نا کےآ ناز کے عمش ای یھ چاو تی نگ که 
دنام دی دی ے۔ 
ماع ری 1 | م کو یچو نے بی ورو بو ماج وکن دبا ےکم ایک ےک را 
ڈکار ی[ نے کم ضہہوناءمروڑ اکن جل ن »کا ے و دروک حاللت. لن سب ماما اودر 
مرلو ایشا 6X‏ 12و ماي 
نشم یا سد ےکا ے چ ا یرک تا یک ای 


۰ 12:65 ۔ جا ہے۔ 


جب زین سقیددکھائی دعر خرا یکی وہ سے پر اتی OY‏ 


گڑواء پیت درد کی ہل می چزو ںکوکھانے سل با یت شراب مو جائے ءزیادوگر مسرومات 


ہے سے کا 6ز بانعء م ویره کے اتررول حول میں تن »مش مرو ویره علامات می ”یا کور 
6 دی جاے۔ 


تحزابی کی ا ری ی کا ر ۲ء مان ن می مان, ران لوس تی ے ‏ نت کا ا اکر گے گے 


۱ معرے میں نشم ودد بجا سکن ویر ہونے دا یرم فا 12-6 دی چا 


ارتل تی کھانے سے بد کی بویا هه ‘3x (E‏ دیما یت 
اگ بویٹ ش گند ہوا رجاے اور بر یک یت و ”کیل فاںھیاد12 یل یوار امیا 
×12 »رواو لوا اکر ایک سا کرد لیا 
یام با "موی ی کی حالت بل" کیللر | ملف3 کی فان ×3 اور ترم کور ا سپ دول 
لاک رم پیش شود پیت مووا مس می نین کے بحرو بی جا تنل ۱ 
ا یک مات اش یلم اش کات اور یر کو 3 سب کور لکن تین نے 
بحرو - 
»بر ی اورم کا زا رز دا هب یلیر با ق 30 12x,‏ کے میں ۱ 


۱ دواو لکول اکر و 


اس ی یم س0" یاب 


¥ واکان س ےک دواو کا اتکی درد سسکا مغید بو ہیںء 
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ور چٹ تعلقہ بارال 
یٹ شی دینک سامت میں کلف ی 


شع مد ہء ب کی تز ایت نے ور ہک عالت س ما او مالیا زر ی 
کل س کان شحف مور وروی سک نکی مات تخاب 


تید سی مات مر ر ا« 12x3‏ سائکیشیا×12 :کل اک ×3 “اکرو ۔ 





۲ 3۴ فا با یا 

ن٭ دہ رر »ری 
۱ نے مل برابرمقرار یل 7 کرو کم" مس اور مرا ال شوب جرا کرک AU‏ 
پوس 20 یآ درا مک اوررات کےکھانے کے بعد رتیل 























۹ ا ای زک رک ھا یت زاس 
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کر لاد ھا .ےم پیٹ مع لق باراں 


میں1 ی کے کے و ہی موجن ہوجائی ے۔ با خانے هر اون ملاسا ی ورب ون 
کے ساتھ وب آ روی ر شا رک تیار( می رست ) کے ہیں ۔ تابات بر سر ریت ںکی وو ے 
کک ہے یار کے ج رانیم ریش کے ارچ کال اس پا ن میں اذ بر اپے 
سیا کم چک جال ہیں .گی ر جب و ہکھا نے نل ےکی زو ن ہیں نو ودا روز دیق ہیں۔ ان چزو لو 
کھانے والوں عم بھی ائل ہو جاتے ہیں ایام ہونے والاکھانا اکر پیٹ لد نک پا پتاچ» 


یا رک کی شناخت ۱ .ےت 
موس نے هبار باردستآ یدامج نانے کے ات دی 
کت وطررح ول 


1- و ری سل - ال یں کی دست ات اش ید تسه 
او کل باعت مرن کور ہو جاتاے۔ سے ہقارنج ی11 بات سس 


2۔ا میلک وخ ری( یں ):۔ ال یل م رٹیل کے پیٹ مل مروڑزیادہ رجے بل اور پا کر رست | کے 
۱ ہیں ۔دست میں آ وء ف ے۔ 


۲۰ 
٭ سیک کی یل سکھا بکرم یق کیدسی۔ 

٭ دست بلا اوآ نوم ےک مرا موو ساد م ری ءخننگ لوو ہن »بذک الا بی روتسا رک 2 2 ےر 
چو ان لاش جع وشا مش پان کےساتھ 1ج چو رن با کک لی ۔ 

# باک تس 52 کاب 2 زیت کو لامر کد پا کون کی یر 
بہدگدواے-_ 

ر بی سے یچوں اور 1 رکو ل کر می یدیں۔ ۱ 

k2. ¥‏ 1 مو ںکیکٹھلیوں کے اندر یگری اوروز یی انلیا دوڈو نوس کرت بای ال مل 
تھوڑ یی مصری ل یں -10 گرا یکوون شس چا ر با رتازے پان سے دیب - 

- فآ نولو ںکررامتکو بای شیور یع انی تجا نکر اس کااستعال کریں۔‎ 3K 

¥ ازى یھوں؟وما(س) ووز 1 دا نے زیر یی ہوثی )انس بکوددی کےسا تیر تیال کر مایا سے 

¥ 0 گرام نک درخ تک ال راکوت لیس هر کپ پات ال انب دخا ۲ 
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7 کرو مرکا نز ات 67 یف عاق پار یاں 
روا نواس س ہر لاکراستھا ل ری 

۴ اه جرک 4چ کی ی پا تین ڈور +وحاتی ے۔ 


٭ 10 گرا ہوا فتھوڑے سے پان ایال بی سال پان کو چا نک بل کرت ای میس سے 1 کپ 
اسان شوم کف یل ندرگ 











20 20 گرا وال نےکرسے ارک یں لی اس سے6 کنیس مه اشام 
2 سیت 





۴ کرٹ چٹ ہو +1 گی اک کے ون کے۔اتھ اهلگ ۱ 
¥ عرد یلا نےکر کے درمان ے2 کے رل کنا ہداز رہ ور یک ڈا لکر 








٠‏ موی فک بل 5.4 نرک مقدا رش یوش اوردن نا جار پارا کا استعا ل کر ر 
۱ 0 گرا سونف اور 200 گرا عر دوو کا رین یں ہیاس میں سے 1 ٹیو رن ادن می ین جار 
ey .‏ 

.100 کرام لگ مون کو قوس رکون لا ان میں انی بی قرا ر س یی ہو مکی نا یس ۔کھانا 
۱ کھانے کے بعداس میں سے ھچ نےکر دشا ےا ےا لورت می کی اضافہ+دگا۔ ۱ 

ا ¥ یل کے یچ لکی فک ری 20 گرام فلکم 12 دوفو کو لاء دوچ راورشا مک استوال 

رر کمنیں یں میں یھی آ نورل جال گی۔ 
KF ۱ ۱‏ مرول کیتھوڑے سے جک خی لکرلان ا ابی یٹ کے تاکر ل م یی ال 
3 0۹ : یکود نجھرن ابام لاب 
٦ ۳‏ ۳ # 20 گرام حا اور 10 کرام وتف دوفو نکو پان می ورین یریدم بعد انی یش دوفوں زو وسل 





نیپ راس مان الاو ڑی دم رین ۳4 پا »شاب کن اور تک ود جا ےگیا۔ 
¥ 1/2 کپ انارک یدن نا سا دو پا کے سے کش مدق ہے۔ 
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کرو عا رح کان 68 پیٹ تات بایان 
تن نوف ای ده اجوہ پیٹ می موا ووک ی ماز انی حاات میں 1 عرو و فو نکر و 
چگ 12ج سن تھوڈاسا چک اورسیا تفج ان س بکوشی ں کر چو رن نال دال لت 
1 رن دن میس تن ماراستعال گر ۱ 
۴ یی میس 25 گرا ون ف ون س ا 1/2 ری اور 1/2 رن ی ال 
سے 1/4 تی پچ نایک وراک کے اب سے دن می ںین باراستتحا لک ر ار 
٭ اگ ری کے با عت پیٹ می سآ نوم ی ی ہو 250 گرا م ود ےش 1/2 مج ےڈا لک ربا ل بل جب 
ودروا بیط رجا گل جا ے لے گنت ر ٹیر ار ۳ ۱ ال کاد لر یس مین پا را ستبالکر لا 
الک جو ںکوٹیںکر چیا و کے اتی استعا لکر نے ےت کی یل یس کی آرام لے . 
¥ اسر لکرا نکاس پیا لی ۔ ہج یس تساه تک ادر میمرت اتال 
کیاد باد تک مر استھا ل کر ے رۓ یرباص 
1 کپ انش 10 ناگرا ول نکیل یروس اوت جب کول جائۓ قاس پالم 
گول کر یل 
و را رر شا پخول بای می کول ر 111 رکراستعا لک ر ر 
15<10 گرام کھیرا ری انار یں او کر کے اور لگرپ رن بنا اس چ ر نک 1ا2 کپ 
پل ار ارس و ڈور ہوجا ۓگیا۔ 
7 1 اس پخول ی ا کمک دم شاوی یه کر ال ںوڈا از هد مک 
ژا لکراستما لر ا“ 1 خی کیلع رط فیدر نے ۱ 
#۷ شی کے پو ں ستو زیی ی کر بنا هد کر تین ار با رکا“ ل 
¥ مرو م ڈ2 وف 2 عر دریگ س کو ول یکی خی ب اک رکو ن کس _ پچ یہی کرو رن تال ال 
رل میں ے24 یک رن تما رش ہکھا اکراویرےتاز ہیا پاش 
۴ مو کے پو ںکوٹی ں کرای روڈ ی ی ہنی ملا کراستعا لک ر 112 و اور بوسر دونو ںکسلئ مفیرے_ 
100 گرام سیاء جے یو نکر لاس مال می ور یں ا کپ مان شا بل 
کون ے۶ ی1 نوم جا ی ہے ۔ ۱ 
%# 2 تیچ خاش او ےار بای کے ات یں لین ای دی دای مال رید 
بے پا سک وک دای رگا 


پر سفررال 1/2 8 1/2 دواو ارا 7 ۳ | 1 مل سے 2 êran‏ 
کات ۱ 


¥ سر کت کرت ری عم لد ۱ 













سے ء۔ ٣‏ الد 








پا 


ولا کزان 


¥ 
¥ 


% 











¥ 


# 
¥ 


۴٥٥٥ا ۷۸۷۷۷.۲۹160٥‏ ۷ئ 


| 69 ۱ یٹ ماشہ یار بال 
راو راون کے سای کے سے یرک چا ے۔ 
0 گرام سونف ان یس پنگورییں. ا اکھوڑے سیئر 7 7 شرا با ۷ 
پا لدت می ںتھوڑیتموڑی برچ _ ۱ 
ی رانو لاپ رن ددی کے ات اتا لکرمییں۔ 


آ و ویرک طارخ 


ارچ بی لگری رنف زگ رفک _ض کو وزان ےکن بلس ال 
رن شی سے 3:3 گرام ور لود ك می جار پارڈ ٹھنڈڑے پل اتا تال ۱ 

1ب اور جج تر لا دونو کک زصاییاکراستما لکرس ٠‏ 

ان ھا کی جڑ نیز یہ موھ سیا وم :وٹ الا یکی سب کبرابرمقدارٹش نےکرییں لس ال سل 


سے 6 راگنا رما کے ات روزت دونوں وش تکھا کھانے کے بحراستعا گرب 


¥ 


¥ 


سوم یل اد مر مدا مگ -س بکد ایک شی کر ورن نش ا ے6 کرام 
ر تاز سا کے اتش ۔ 


ماک لد کیہ برک چھال »دسا ری سب زی وزن س کان سب کاکاڑحا 





با گرروژا: داتعا گر 


7 بل یاک یردان س بکوبرابروزن مس ن کر لیس اس می سے ۳۹ 
7ء ول زاس سای چو ران بش ے5 گرا م ہُو رن تاز ے اف کے سا تج ول ر 
لا وتا ء ال سا رگن رک کیل برک بھالی۔سبکوجھوزن نےکر مارک یھی لیس ۔ را ےکھوہر کے دو 


دش پا فد لک کر لک ری ال می سے 1 گرا دواروز اٹ ج گرم رای ےش _ 


ولف لوست اور سوه -ازن سب چزو ںکوجموزن لش سوناف اور کی س ون س براك 


۱ دونو ں کی طاکرکھوٹ یی مکی ملاس ۔ 2 گی هرا روز فش پا کے ا کھا بل ای ول 


کل ۱ ا ادر کل این سان بیس سے 101 کول 0 وشام تنب پا ےہا 


آ وماوز پٹ کے مرو ڈور وچا پل ۔ ٰ 


وف سیا ر لا تراک اسب 10:10 کرام پیک 2 گرام» ویک 
ر مساو چو ں لوی نکر یں یکی شش کو کبس اور باق چزوں میں ا ۳ 
انگ یاکرش می سک ییں_ وکن بیط رح فا یی تین ار مواد ےریڈ رک2 گرا دارم ۱ 
را کے رک یں 5 

pole‏ کل 2 کین برای کی مقار شس ےک اک بی مقرار ہیں ال ما ل کوخ با 
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مرکا ان 0 تا بایان 

اتال لگ ی ۱ 

#۴ اتاروان 10 گرام پول ونر ی 25 " مد ےی ہی گام 10 
15سا م نے کے دانے ۔س ب کین تس تن الک ویر رتاش 

#۴ 50 کرام سونف 12 گرا قب لگری:10 گرام دضیاء 30 گمرام مع کی ء حر دش الا بی ان سب کی ںکر 

'أث ورك باس ساس یں سے 5 گرام چو رن اور 5 گام شا موف پان کے ساتحداستعا لک یل 

۱ کی وردواے_۔ 

۴ ترا یکاگو د201 کرام کی 10 گرام ء پا ہوا سا مک 5 ام ہم یکنا ات 
ٹس سے 5 گرا ون کول ری ری 

# 100 0 گرا ما پخو ل »25 گرا مت 5 کرام الا یکی دانے س ب کاپ رن باک 4 گرا کی 
مرار ہیں ا ار رت سل 





تاکن نگرا ون می جر 
ب میں e‏ 1 گول ای کے اھ 2 بارس 
عزگن. .3 4 ال ما درش 








اور ایا دق طاسب 


مو چڊ ي یھ 


لول[ نے پروقت ما ماک رن ی صاجت» پا 


ط وج ۱ ت 





¥ کاو ند زا لیے ے مت ترس ترش 
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مدعلا انان کرت 71 یٹ ماق بماراں 
1 گت - رات ات سکم یس زیادہ دای ہے ان بات کل 2 -30 "و اما 
تال مامت سا زر وی یش اکر پیٹ میس ار پاردردود ا ا وی ×2 “درن جا ہے _ 
مروژ ی ز یاون اکر با انکر نے کے بح روڈ ۱ 7 ام سین پیٹ کول جاۓ اور فی ] 1 ء1 ٤و‏ 
ن ور 0 دی جاے۔ 
لی میں ل کی ر6 اور یرسور کول اکر 5ا تروان ت تمن جار اروس ۱ 
8إ ی کے اع رآ ت میس زرح کش ا نگ کر ن کے سات پیٹ مس زیادہ درد لیف دہ 
موز ان علامات مل لیو کم پد خر 3 ,20 لا 
۴ وم کے سا تو نی زادلی یاج نا کا الو ا یاف 
اتام باتش" ار کر 6ے 200 ' کک دے کت ول 
ا ا ووی ول کی زیاد البرک اود یپ ال ارس کا یں رن 
بار پار باعا دک ےک حات کن اناد نہ کل غاد نے سے پیم روڈ اور درد انکر نے کے بح دورد 
یم ان تا ات رگ 3 اماے۔ 
۴ اود رالی یط سک لش سار 200ہی ۔ 
۱ ۴ آ ول میں زم اورا تلو نم ارت با 200,3“ ول 
پا وک علارج ‏ 
۴ ٭٭ بچیٹ یل نا قائل برداشت درد ہروقت یا کر ےکی خوا شنم را ترا خاش ان لاب 
۱ م 6,3 “ریں۔ 
| ٭ اگ رآ نو رن در ہی ود کیل «12x 3x‏ رم ال +12 رل مور و3 بل نای ×3 تفاس 
3x‏ رم دوریم ماش ×3 ایس بویا کرو یات 
اا یش ددا اڑا ا ارپ ناتس کی مات دس سے ام یاک ےآ رام ہا اتھ 
باحائہا رآ اوا کڑا یٹ مم لاٹ دخ ردعطابات س "مت زا 6-3 دی 
پد رار رست تی ای وست یس تصرف جو ن کا 1ن پاخائکرنے کے بعدمروڑ قمر یس دردءز مان ختک اور 
خی لاملا شا »125,6 “وی 
ےی RO‏ پیپ اور لابا ما یال وی رف کل زرد و کے وقت بل درد۔ لن ما ات 
ا ب مگ 3 606 کب 
٠ 1‏ ۳۹ ۱ #* باد کے راتس ون کان پیٹ مس درد لا اه لا اور یز مرو کےساتھ پا ھا نہ اء روت نادد 
1 7 ا کم ینوا 9 دی ان کے عدت .امسر . 
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سب سے ج بل غص E‏ راف وم وف حرءلفرت اور رقات ویره سے خووکو 


# 
ھا ی غص ےتیک بہار می جل یآ ایس یں لئے دلاو سس 
رک ے۔ 
ث٦‏ 
#۷ 





¥ سک رکاذ رن | 
کھانے کے بح 
¥ نبا ۵-۸ وال جر وں‌ااستعال: در یہو کا ۱ > الک سی 
موی یک وال ره کے اتی رن ول نم رابکی ے یکن 
ویر وکا تال نگ رم رےاوریشی نکی جد ںاور اتل یس کے کیا ات 
)۷ مو ککی دا لک ری مرب شکور چ ام دی اش ول پھر ین ا 
۱ کے 2ديا کنات 
٭9 کھانے کے وقت چات کی رورا لایرتم ال نگ 
: را تارمو تے وقت اس پخو لک اکا رای کے ات 1 کی کی مق دار شر ورل 





۰ 
۱ 
0 








ات یی وی و جو ی وی رزوی ای ری یئ و و ی اھ :یں دم و وئاج 


۱ (Flatulence) 


بهاری اون ؟ ۱ 
پٹ شی امد ےک بھ یا تک نها ریاشع موہ کے باعش نی مو ے۔ یم میں بعارہاں قن صوں ے ۶و 
لا مار م2 ول ییاد ڈیوں کے جوڑاور3۔ کے ( ہی اوه )ماگ بہار یش ے ۱ 


را ولا سے۔ م سے ےکم رقع رک اح کے ھا جا ۓ انم وک زح ر ہے اوروہان سے وہ1 خڑل 0 
جاتا ے۔_سارا E CE‏ 





۱ 
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گ رت 73 ياق بارال 


٦‏ اھ ا 


ری رسس ور یں سب ۳ 
»ول ےکس نے ےکی دوس ی دجو تھی مون ہیں کے نیاده ور لکرناءزیاددمہاشر تک ناءزیادہ یتک مها 
> عتا ءگووناء تیرناء رات یل گنا وڈ ے ویرہ رز یادوس رک رناء بہت حن تکر نا مت لک وا بای »زر یا ناکما 
ش رر مرج ای یں پیا شراب چا ےکن »)دی دال ہم کاو خر جل می ر ے اور نکی مول چرس» 
۱ کھوماء نگ کیل ء سو رک رال »ار دال ماد بی ویرک دای سلکھا نے کے ما عو کی س کن سا کے علاوہ 
شاب ماخاضہ میک :و کار»1 نوک ول ال ویر دورو کے ےی ہوا شی . سے وی ارت »مار ہے 
ڈیف ارگ ات عم شل ہواکے بے سے ول ناف کے ا ا له اور ار 
۱ ال دددہدنےکیاحالت پیدا وی ہے۔ 








00 اکس ء و کا ڑ1 دو سکولاک راس میں ہر ڈا ل لا رتست متا ہی 

ً*٭ کس و مد رب کاس اکن دربتاه ۱ 

¥ 12 اه لکوژاسا کاٹور 1 عدو ر رخ الا, 
مورت شل سا توش 

و اکر کوج ےک کا یات هراک رن جم وزن ےکم پا کے گر 

# اتل او رون کاپ رن بن اکر ریس کھانا اکھانے کے روز سک رواد تا ےکی کی 








شکایت وروما ےب 


+ 2 کک کان اور گن رگا یکات ں اکر نے سک یت وروما ے۔ 

۱ ۴ے دا کے دت 4 سار ں کرم الم اش را رها اک 
a.‏ ا تنا کے سے گی کی شکایت پانرا ے۔ جس" 
¥ کت٤‏ یادیک اورا چا کا کاچ رن کھانے ےک جار “کے ۱ ۱ 
٠ *َ‏ وڈ کو الم گددیں اس کے إخاسے رات کےکھانے کے بجر چا کرکما ع کے وقت بیرف 





گر جو ولا ج کان 4 پیٹ ات پاراں - 
صاف+دجا-عکااو للم پیدراہوگی۔ ۱ ۱ 
SIE 1 li ¥‏ گلا ای سکس ناتیارب ا 
¥ پٹ کےا ا ری نک بل ہت ہے ےکیس می کای 7 رامق ۱ 
¥ وڈ ساد سر سکاو گیل بر 
نف کے اراس یکااستعا گر 
۴ 1 تیج ر نو جددار یک مل ڈالکراستما لري ٠‏ 
¥ دئے کے پقو ں26 ت ری روزان۔استھا لر ۔ 
¥ تور راس ناک ی حول 
¢ ارس ز ادو ٹن »و یل کے و رن سک کر لا 
¥ 6 کا1 کر دون تساک ملاکراستوا لکرس 
۴ 1 کوت تہا رشن استھا ل کر ی اکر پیٹ تر یت بو ناتال کے 
سض ۴ 1 گال پل 50 گرام ید10 گرام ادرک کے کڈ ے10 گرام اجا ۔ان س کال لن_اس 
ِ1 تو ڑ یی چیا لاس ا کڈ ے میس ے2 کا ڑھاروزا: کا کے کے بعد پی یل ا8ے 
لسکا ویک ددم ریاد یالما ی۔ 
٭ 100 کرام کی کے دانو ںکوٹڑے پر اکا ساون لیس اس می 25 گرام یتک لا وولو ویر 
چو رن ہناش اس می ے 1/2 یور نکھانا )شام دوفوں وت پان کے ساتم اس تا نک رہیں۔ 
HK‏ موی اورسی دنک ی کیا کے کے ات رکھا میں .یی مو لی اه یکا جیا رگاس یٹ و کک کی ,رای 
ٹین ویر کے لے بہت مفیرے۔ 


-+- یداد یا کال کا ۶ چا ےکا نے د هگ رپ - 
1/2 کپ پالم مگ لپ لکش شی ڑا رکه پاٹ یکو کی جا ں۔ 









اگ ہیں و ۳۳۳ تلم 
کوک زره اور اچوا .از تو ںکرموزن ریس یی ہیل سے 1 ب8 پر ناکما سک ار 
روزات ا تما لر ل_ 
۴ بل دک او رون رسا مک 5ء5 گرام کر کے س اج استعا لکریں۔ ا 
٭ 72 نگ ر عن کے دانو کو1 لاس ین ایال لین پھر ن م۳ ُ 
KK‏ تھی دای یکر ال اھ اتا لکریں۔ "2" > 





کر لا 6ا اد 75 پیٹ تلق یباریان 
#4 2 لود کے کے پچ انی دعا یمو ں کان دویثو ںکواکریگں_ 

¥ وی 5 مرول ڈا ل کراس اس وی یگ ڈا لک ب جا لا 

- ٭ الف لکوبیموں کے زس میں کص اک رحاش 

٭١٭‏ ٤ت‏ 1نو لے رن تو ڑا رار لی کی اورکھانڈ ماسقا گر میں رح کو کر نے کے سار 


ات رکنیا ی هار یلگ ڈو رکرتا سح ۱ 
¥ اجان اورسیا مک باج کے سا استما ل کر میں 


یکا تل هکل تد ارون یش ار ارول ل یم چا ید 

نے یں دتا۔ ۱ 

6ے کھانے کے بح لی یس جات اورسیا شک کر 

3# 1 اج ائن 2 عدر غ الا ہی کے دا ۔ دونو ں کو ی وی دمک اا لک رک مایا لس ای تھوڑا 
اسیا شک اور نک ڈ ا ل کراستتما گر بر 

پچ کت رز مایا ان سے رر یش ابا یال ڈورہوعا ی ل 


¥ تقو لک کون س ان + نارکا میں کی سے پیٹ ٹل دک + ول رع کل جا ےگا ہک راو 
کی جاتار ےگا 


K٤‏ اکر کے پیٹ میں درد پیٹ مس ابھارہ یا هیانک پگ ہد اسب 
ای٢‏ ںگاڑھاگاڑعا مر را لیب پیٹ کر 
¥ مش ازس مورک ںکرڈ ال راس مال وگو فک کے ب 2 




















۴ کل کے پخ 4 عرد مکار کے پے 4عرر_ دوفو ں ل1 کپ ان ٹس پا کر آبال بر جما نکراں 
۱ ںاھو ڑ اسیا سیا وک بل وا اور ہڈوں دوٹو یو لا 
۷ 11 6 ایارک ل10 گرام پا سے اتد را تاو ےت یں ۔ 
۴ تج کے نے 4 ددم 2 نے 2عدددفو ںکو 1 کپ پاٹ میس ابال - ا جب 1/2 کپ دہ با ءل 
5 ھا یله تلم 
یداد سک ےکا لاس گرم رک کے تاکز لیات ۱ 
#٤‏ ر کی4 حددپتاں +4 عدداہنک, 4فردسیا مرو کے دا هسب( | کپ پال شال رسای اگرچل- 


¥ تر ین ےکی چو ںکا ماس س بہت وہ دعب 
» موسیگ تلآ 
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مملدعطا کاخ زانہ 76 ` پات یاراں ٠‏ 
¥ سور »تاه برا ڑا چا سنا مک مسا رمک امک + سا« مرج خوت »پد یت سوف انار 
رات اجان »دی وات تیا »سب پیسب چ بی 6۰6 گرام اور پگ 1 گرام ےکس ب کو ہا ری 
ہیں کر بیموں اور ارگ کے تر می کیان بلس 1ب2 گییاں روزانہ پل ےہا مب5ر تام 


خرابیاں ور ہوا گا۔ 


آ یو رو یرگ علارج ۱ ۱ ۱ 
ر 3 سوم ساو مرج تراک »یز ماه زره سب 10 +0 گرا کی عق دار یش ےک ادیک 


ںا یں س 5 کرام نال یکی مو کی سگرن .اس چو ر عکوکھاتا اکھانے کے بر1 م 
کی مت زاریں استعا لگرپ 
¥ و اک چو ںکوڈپا ل کر ہے سے رر اور یف وه ول زا تروطای. ۱ 
Ger) ¥‏ ی پیک ا باو سکرو رن بنا یں ہیں ے 6 گرام پٹ گرم ی کیا سل #7 
۴+ نوت 100 گرام ی 10 گرام کاٹ 100 گرام ان س ب کول کر شی ں کرپ رن ال کا اکنا کے سے 
۱ پیل 1 تیچ چو رن نہد سکس تق استتما لک میں ۔اسے نا را رن کت ہیں۔ 7 
۴ ریت جاک الکو ا دارم رن اش .ال میں سے 1/2 تو رن 
شام بدرکھااکھاییں۔ ٠‏ ۱ 
فک ار کپ للملا ۱ ۱ 
ہر آ کک بک چاو می لک یں ں112 کرام کک یہد راکهاش 
5 اک چنا شید نے سے ا روما ہے 


»ومد ال علاح ۱ 
٤‏ ید ایس تک مال شا افیلیڈ سا o‏ 
Gy ¥‏ پیٹ بل رک جاۓ اورا رو ۓے یں ےد کب یم ینس کال مہو ے_ 
3 سادا پیٹ کون جا اورت بہت ریا نکر ےو اشا دیاب ۱ 
¥ دشک کے یک پم معط لین ۱ 
ان تا م عطامات می الیمافیڈیڑ 1 "دق پاچ 
¥ مخ کے باعث پیٹ کے او ریک 2-22 جم اف ہواور پیٹ ت میں | وت ین ۱ 
۴ بویٹ می رر انا یل رن کاو رک طرف اشنا کل بن ناور لمات شک مو ر ری واه 
ی پیٹ کےا و ری جن یں رح مت 2 اس بط »دض شس رگ لاه 
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"سے 


اد ۱ ۱ 77 هك یمس اعم ییا بال ۱ 
8 رخ سک نے سے 4 ر1 علوم ہوتا ہو تق ”لے 6یا موم کر یا۔ ۱ 
¥ ید کنو نے کے اتا کر سم کار وک لیڈ دی 








نے یر اتال ×3 ×12 کال ساف 3 یمک چ یم ناک دادرم 


درد نگ پیٹ ال 18 روڈ اورا میں تھے چاو لے رہیں۔ 

پیٹ یت کال پکریں۔ج با خنگ ہوجاۓ ات بقا س1 بفتکگ روز انم سے علا گر _ 
بدا یکو پٹ ےکی ہنی مرا کرک پیٹ ے با تدعا ہا کا سے می فادها کن کک 
هش ار شام یباتک کا ےا کے لح ی کااستمال ہبی 








Fi‏ ہہ امک کل اد یٹ والیٹوردلیاشیا او لکر لیات 
o‏ # سم ےی رون میس ہموزن جکر گرا" لاه 
5 4 ٭ میس لے ری 
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تاکرب درل چز 2 سای زار کرتے »کدی بای وبا ال سک ماد 
ی سکم تو ای سی .ما اسف اور هی یت 





if ۴‏ 1 46 کے مو ے ے کاچ رل +مصری اور 1/2 یئ عن ےک چون باکر 
رامیت ی دلول س کی ہو جا ے۔ ۱ 
٭ 1 کلاس پالآ دے مو لکد گر ۔ 
¥ زیون 1/2 گام کے ات ملاک رکھا ا 7ی ا 
۴ کے اور چم + ناریا ڈکا ری ںآ ناء کی ۔ إن سب علاما تک دک یکرو ڑ ی ہا کک اور او 
فو لاک ات ال را ےا لے با شی کر کے کل بل اس تساک 
لس 9 کو وشام بش ۱ 
یف تا تربع پیش انی ول تسیا نش شا 
و رہ ہو جاۓ لو سے 1ے ہو و رر ا رای _ 
وژ یی م ری ملاک رم ریت لکوین پاروس 


¥ ادرک اود دظیا موز ن تےکر رای کے سرا تج استجا لکمزمں_. ہی ا 
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Kk‏ کی کے کے رگ یری اوک مدکی حا اڑوک ت یں 
» و 12 تا زر واور 1 کی ماگ ما تال میت 


¥ تا ل کا نے ےا ڈ ین وروا ے۔ 


* کپ / تاب ٹپ ےک ال دبس تل ۔ یو ں کول اکر 3 جرا سک اور دو 


ا زس می لمو وکر ستول ر اک سے چیہ چا اد یا بک وروی 

کم سک ات وشام یاس ۔ 

فال یت مو یکو ون ایک کے سا تح ےکی تیهام اسقعال در 
12 ک دوم ری دداکا اتا لک رین 

٭+ و کے چو ںو ےکا نکی رن بنا رش گام ناتالز ۱ 
بعد ےک صا مر ےگااو رم ےرا اکوماہرڑا_لےا۔ 











1 اد کا زس ہش ب لکراستتھا لک ر _ 
۴ بے ےکی کی باک 1 کپ پا تھوڈی ی کر ڈا لکراس میں کی کو ل کر فی ہا یں ریف اکوڈورکر نے 
رفا 


4 1 جا ن کات تو ڑ ے کو تلا 
٭ ہرد میرک یی ںکر بای سل ریس اس می ںکھوڑ اسا ایک مال رک عق ہیں ی 
*٭ لی چاو ں ارت گر کےا کاپورن بال اس مُ ے کے“ گرا وآ پا تککرأو بر مایا یی یں 











٭ ت گاب چند نکا ئل ارم اشک یں 





٭ زردادشگر ال دوو الاچ ران ا ۳ ال سے 1/2 ود میں لیر یات 2 





7 کر ۱2 2 I: Jr‏ اور و و ول 


ديدعلا 7۰ 
۷ 100 راردا :50 رام دا یروگ نا ت0 گرا تا ات10 10 گرا ز ماود 10 کر 
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E‏ ءا نک تم تال ان کزان سر ون بش الچ رن 
سے 2 ادشام کے وت پا گر 

¥ سفیر چنر نک را گر راء چک کنو ربمل کے و ی کارا ء من انس 
زان کرو ںکی رن با رام وت دی سے ا لا 

¥ با ول ری مت کان س ب تون راو سکرو رن با را شم ری ملاک 6 
ا بات درک سک ود کے را شی اتال 1 راس 


# 100 کرام نشوتہ یر 10 ام کا 100 گرا م تو کب کر و رن باب ھا اکھانے سے بل 
1/2 چو دن اتد کے ات لس _ ۱ 


¥ اب ادا نمشد لاکردن کی با رکو کوک کے دی 











ہو ہبہ اک ا 
¥ جیکیپ یس ما 5 ۱ نت 7 
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ای مساق پیٹ تاقماریاں 


۰ 20030-3‘ دفاجاۓ۔ 


٭ کٹ کار ی »برد ابیت کم نے سے سے پیٹ می ورد کے ارجا بی کی 
2 وان ان علاما تک کر و و ار 


۴ زیت یاهریش 6 توا 

HK‏ کا کے بعد ان وی نی ( زا یت )کی ایت کیا کیا سے کے رت تمارک نم ہیٹ 
ول » مان کی یس جن » پٹ ل 7 باده ہوا رانا A‏ اتام ات “پا گر 

ٰ 200:306 "ما 

# کیان تم ہونے میں شی پیٹ پل رک ات دست گاید ہوا وناور 

5 ایا مات می تن وا یا مرچ 20030 کھوڑ یکوژ یرم بحرو ل- 

کھاناکھانے سوک دبربدرسا دوا فی کار لیر با کادب6 دلب 

یف یل ہوا کے تع و نما اگ دکری - 

ہوا کاو کی طرف نا کرم نے مر پآ امو ہو رجنائی 6 ی 

زا میت کے سا پٹ چاو لے ر کار لووم_6 دیا 


دض بھی دست؟ تے ول نواس میں ما یڈ3 "دیب 
ناوک علارج 
* پیٹ این ایس ڈ کی دی کی تنل 


¥ اش اهب کک کی گنای کیان تھا عطابات شم فا اوز 
٠‏ سای کرد ۱ 











KR:‏ پیٹ یل بای بن ءلار یہنا یبالق ےن کن کے میس ین یاک 


اتس رو ر603 د جا گے ۔ 


0 یراییتکنباری تاش زنرب زد کار ی‎ ۴ i 


۱ لن اوردردہ کے میں جن اتام علامات می ریش pfe‏ 12+6 د چا 


۱ ۱ ۳ گے ۴ یدش ا رتے ہے پر لد دک مر کی حا 


۳ 


۱ بافا6ء×12ٴ اد بن جاجے۔ 5 
7 کسر ےس ات ھا ھائے ےگ ور ات م 
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82 پیات یاراں 





ےل کن ریو 
بت رخ ایک ارفا گر 


کل کے وت٦‏ ےکک پیت ر بای گا دما موز ی اور ید ہلاتے یل ایی کے سے 


a‏ ہے چ 


ےو ول شنم مون نا تلم ےکی اور یک نژ و رجوجا ۓگا- 


aa ATF BE A E r r n e شر شس‎ BT IE ری شس ںی و رر‎ r r r r a ar i E 


۲ 
۴ 
۹۹ 
۴ 

۲ 
ki 

ر 


ماود یز 


! 
۴ ماکی ما رکھا ہو اکھانا »م ربصا جرا رمتسم ہونے وال چ رل زج کدی ربد | 
رت مٹھائیاں :دال موہ وی ری برا شے وتر ہکا تما لک کر نا جا ۔ 
ورکیم اش ین ر مر لو لک اتال تکرب ۱ 
تول یڈہ ولک بای رد نبا زد 
تن میت تاد چرس شهار - 
وی ےو لی خحضہ وفیر می تیزابیت بو ےء اس لے اس ہے یں ۔ 
ابیت بو برای موک پرا چ رول انار ول نار یلیکا ای ی ر 
آ وکام ریہ ارود ہیی ونر ہہت نید ہیں_ اس 22 نک تال زیا دورب 
اس بباری می کف ,عفر اراک ےی اور ابلا ای عفر بیان کی اس میس فتضالن 
کان ے_ 


٤ 
909 2. بس وَرن1111-3111111000-20۵0۵0-.-.,.,.‎ 0 





کے ہی نک ارت بدا با سے اور اض اواب ال رکا ا ام بت 
مات جات ل با سگم نت o.‏ 
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ميدعلا کارا ا u ۱ f3.‏ 


ممیت 
لک مریم جرب مار یو لک سمل ے یں ءا نکو شزرو لے کے دس ت1 ے 1 31 


و-+ی‌طون.- 






۶ 
پا ار 


ك 


5 کیل ی یکن2 گام وھ 10 کرام با مک 5 گرام بھنا ہوا نود 5 گرم بعتا ہوا زمرہ‎ E 
گام ہوا الہ رام یک2 کرام ۔ ان سبکو ارک یں یں برا مس سے وجل‎ 





Courtesy ۷۷۷۷ ۲٥٥۳ ۱ 
۱ ۱ 


کرو علا کاخ زان ۱ 84 یٹ تالق بارال 

¥ اقل » پم ک٤‏ چتر ن سر زگ بھی پیم سک lair‏ یل 77 
رگ انس بک موزن نےکر پار کی ں یس پچ راس میس 500 گرا ری طا لاو کی قدا ےون 
بی کات ما ی ای رواش یرود کے یاچ سا ند رود یں استعا لگ اس 








۱ ہت نکیل ہے 





SB‏ درم امو سا 





1ہ روید لعلاحخ 
و بل مندرجہ پا تام دوا لآ رو یوک دوا میں ں »۳ : رم رون لئے منعررجہذ یل دوا میں اڑعد 
سر یل :۔- 5 


1ى لول 1ح مر بالا حت لی تنس یربا تا اش سے 
7 یو رن مھا کم کےسا روز ادج دشا ام استعا لک sı‏ ۱ 
چ تلل کس کی ونیا گ70۰ کاب رک وکا :کن کی وتء کیک بلاوالء - 
جوا ملا مُولء جو اکھھارہ با ں مک .انس کو نزن ل ےگ کوٹ کی کم با دیک چو ران باس ال 
نہیں سے 2+ کی روا وشا گا ۓ سک زود هک اه سکس تم بر دک استتما گر را لیات ,۳ 
چ گ کیا ج مراک :سیا شک :ون اٹک سل سیا مرج :چیہ ایمود رک ء پیل مول ہف 
بل ری ری ےکا سے ی اچ کے اتوس بو نک 1/2 یج چو رن روزا ا متا لک میں نام 
۱ دواو ںی مترار موز نو ما سے 5 
¥ سا درب ء عیے گیا جر کی نا تاک رش تج 
ا شل سے 1/2 ب ر وشام اچ کے تر استعا لیب 
7 ےک ل وااو سوت نکوجھوزن ن ےک ری ں کر ایی ط رع کوت ٹیل ای یں سل ترارش 
1۳3 کو اکر جرا گولیاں نالا سیل سے 1+1 گول شا چا جر رتاک 0ي يںپ- 
پچ اکر دا کنخ لاوز ونان ساس پور کوک رک کے ۲ 





کے ۳ ۱ ۱ ۱ 5 1 . 7 7 Courtesy www.pdfbooksfree.pk‏ 
هر ها ر ٰ « ہم | ده 
8 کم لا رح کا اہ 85 ماقم ارال 
7- 5 ۳۹ م 
٦‏ ۱ ۱ 


اعد کر و مارا یہن رامع ن1 گرام دارا گرام اسب 
بادیک شی ںکر 250 کرام دن شی تن پاراستما ل کر یں ۔ ۱ 
خلا چروار 12 گرا مم ید 6 گرام ال ددیائی 6 گرام ول سید کر رگ کرام زیخ 
ت 2گام انس ب کین یں بی اس میس ے6 گرا دشا یں 


رش و 3۳ 
¥ ےل هل سید ۱ 

















Rk - ۳ # “ِِ ۲ 

ld. OD ۱ 

۱ ۱ 8 ۱ * ا دئضم تا را زار کل پا ود 
: میں ییا 30“ استما ل گر باب 

۱ یل روش تام چر رک سے یم ویر کی کار ہوں ء ہوا ےکی 
۱ رف د جال و وڈ 12“ استمالکریں۔ 

# توت | ت مورک با عت فد شم ہے ہی پیٹ سے کے ی نز پر سک عم نو 


۲ اگما پچ کے پورگ یکراپ ہوناءم کاذا تشم ر وف تک رہ پیٹ یل درول کی 
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37 یڑ نم انس بکو کرت نت نک مین 
# قو ت پار یکنزدریء کے اور نی جن : کا ای ورت میں انتا لا بات شش 
تن لیا“ کااستعا لک یں ٰ 





¥ مات این ہکا کیا سے کے ارامت کے راخت مر 
a‏ رآ زاء پٹ یکو لتا ع کا و روبق رت ا کرو ری موتو مک عالت میس بی اف 36 6 دا 


1 ا وا ر درس کوبت ۲ من رور ودای عا ت سل جج ara r r r‏ رر Grr‏ 





5 ۱ ¥ مر ما ارچ کل را ۳ ۱ ۱ ا TS‏ 
۱ ۱ #۴ کی ج سان ورزش اوس | تابر سے روز دري ۱ 





۲ ریکیوں؟ 


بای خو اک یا چا کی کم کے خی اوت سم مرک ےر اکر اسلا ۲ 
۱ مہب سس راک 3 








۰ u. 
0-0 یی‎ 
جم سط ا‎ 
آلر سے ۴ے انپا , ×غص نت پیت ات‎ ۷ | 
س لے سے ے سو‎ 





روغلا اور _ س__ تاد یرال 





Courtesy ۷۷۱۷۸۷۷۷. 


5 مر سک با سے ملک وله ای رز رک 
وی وی یب یی سوا کر با که 





6 ۱ رال لک نال رءکی اششن 1 


ا ا EIS‏ ا گار پ پل دیو کا وا اٹک مار دک کاو ہب 


گولاکردان شس جار یا الاس 


ا ت ٤‏ ہئے الم کارا 91 


¥ 10 کم یکر وم وا 7 ا ںیا ی 2 


دیاب 0 
» * یتمارک 





وی ی Courtesy‏ 7 





گرا کات و8 ادنیل 


3 ال کف رکاع رق کرد یہار اناا سے ۔ ۱ 
8 و کک لے رت 


ٹینٹرے پال شش ال کر پر بعد 4۰4 2 ول مر لکو پلاتے ول ال سے یه 
و موس 


*% 10 گرام کب چون الا پ1 کوان م ۱ یں ائچ یر یکین جب 250 ا دا قاس ۱ 


ناک ریس با یتھوڑییتھوزی در نمی لکد . 
پل J‏ گی اور سونف رایرک مقت ارس ےک لین ا تع لی کو انی کگ بہار اتی مق 


ود ےکا عق پیک لیج دی ییارگ یکاپ ان ء ھا کے اھ پلا ےر ہیں اس سے 


وس تآ نابن رو جا ئے ٢ل‏ ۔ ۱ 


نا کے زی میس لود یئ او لیو انز اقترا رش ال مرو منٹ بجر 1 ی مریں۔ 
250 گرا م کے تنل گ ر 500 گرام پا شا جب 250 با قاب چان ۰ 


ده یش شس موز یکھوڑ ی ور اح من پار با لا 


% + 


¥ مر مرینے کے : یو لگوگ کر کے رن لی ماقم بار 


ارد یا 
جم کی کے پڑ کج ےک مال ۱0 گرام سیاە ر10 مک 2 گی تو رر تس 
1 یٹور نکوسونف کر ق سک که ی شور یاب ۱ 
تب LINEA‏ لا ۱ 
#۴ 10 گرام پیا کے رس یں 5 رابگرم دید بر یات 5 


* کات اور رمق یبرد کی ( وی ام یر بے کے 2 ۱ 


ہج س اج ی"' ‏ تا د 


رک ماد 


ا ۷ کاو مت باق ڈیڈ رٹ دوش ا وزو ای لس لاگ ٠‏ 
رع با بل جب لول لکور جن جا ٹیس تین یش سے 10:10 یں برای کک 
کے تاداس ۸ لاد 1 





> چ ٹاکی 4 مدید مرج مکی کے ہے سکیٹ کراپ مکی لاق رشب 


بابلا ی 
3 نے کے مرس اک گم ی مد مسب 





۰۳۰ ا کا رو یا 
۱ گال" 
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راکنا i‏ سکس سس وھ بایان 
۱ ° ناکرا ده لے دیں۔ 
سم٭-ے پیک ام کچل کاو رون ھا مک ۔ ان تام نزو ںکو ء2 گرا مکی مق رارش لیس دنک 
اک چون و یکولیاں ہا فی-2ہ 2 گولیو نکی 1 خوداک ون می تن مارپاردی۔ ٠‏ 
F8 ۱‏ . اقل رارسا« مراک بویتوی وہ بعد ہیں مزسوں سل سکڑوا 
کٹ وتا کرت ارسپ ال سم ان ووچا ے_ 
# و ےول 10 گرم 10 گرام ووتو ںاو ی س یں کی بل رس ریش که 
جح اس لپ هل سک وم با بارلانے ے دس تآ نے بندہہوجات ہیں۔ 
.1ے بیس سے می پا یکیو مو ره لش 2 مک بت 
ات وژ اسا یمو ں کا زس لئادبلا ` 
۴ درگ اک سکس لب لا لا 
یف ساد 1 ک کے کول چو نا سب 1212 گرام ,نگ 10 عرو سس بو ںکرار رک کے ان سک رل ۱ 
سک کے اور کرک کیت 100یگ را محر کاب کے سا تھ ہر1 کن کے بعد ریت ود 
٦‏ ےکی تے رو کے کے ے زلا ل ال »۲ لو ہیا رای نا مفیرے۔ a.‏ 


LED « * 















#* رتب ۰ کے ای اص ا 
4 3 7۰ ...کے 7 گرا شر بمتکتاب 4 کرام ےا کے وفت می ۔ 


۶ ۳ رت بھی بت رمک ما تک خراب ہو جا ےک شی خوب 
SOX 5‏ “اور ایس ہہ 2 که برد حا ے۔ 


بیج له ہے 








را 1 ٦‏ دع دپ دا قیا اسیا ید ا مات میں تا ن بہت ہنیرے۔ 
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اد هدام-2 30 دی 
¥ دس ےرا مات 


ین کےم ری سک1 تی ای یش پر ایک کن بعد 410۰10 ری 





پیٹ یں درو رست میں تو ن کا1 ساس ین مر یر ری سورس 
۔س چاولوں کے پا جاک بعا تکیاط رح از جد بر وارد رہ تا وا زرا تی ےکوی و ان 
ام ات0 درل 
لم لے حا یا کا ال +2 د2ا خر اس ج2ا ہب ورک نای وکل ملف پو 
ہے ماس ہس انس بکو بائی کےساتھوکھوڑ یتقو ڑ ی ور بحرو یں _اگر 
ان سب کو دی کے هرگ مرا اپ "کلف 3 اور راما 





۱ ۱ ٹاش ے ۔ ۱ ۲ 
#۷ مت گا تار ہنا قے ید ۱ ھن پھر ے سے ما د٤ا‏ شی درد یں شی پٹ کے ۱ 


ان با اک اک ره ۱/0 کرو ربخ 


گل آھقرتو ےکرک ۳ 
n‏ رت اوھ ار دح تایاور رھ حور هر سر سے 000 


غزااور یز 5 ۲ 


و 
۴ مرلی کو ول ای ء با ہوا ای ۶ ٹڈ کر دوم می جرف پک نے کے 2 
سو کاڈ ال ش انڑل لکرس دیرم ر ا 





۱..* ۳ 


۱ 
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۱ ۱ سس سس سس 
۹ 7“ جتے سج سس سے سے بر یت ری یر در ری ری یر ۳ 
۲ #۴ غا لول زاس کے لیس دی ما ے۔ + 


۱ ۰ نونکا سے کے لے مک وی یس مرو ۳۳9 
3 ود ےکی گنی ا تاعدودست د لا 


# درل یه رل تدم سک ی 


1 











: 

۱ ب 

(constipation) 0 sS ۱ 
ِ 

۱ 


٭ تی لان ے یک رال فلت ہو فت کے اس مر نار و ںکی نیرگ 
»بیقر رامیت ے انیا ہے ۔اکرفضل وقت مد ےد بے اما جا ہے 


۳۹ بی کی شکایت سے یبال کے ہیا کی کے وق تکائی ز ورانا ےا الوت نشل تت اور نگ بوچ 
مل تپ کی ۱ بار یال یراہ وہای ش- 


ا اعدد عاد تک گی :آ را مکی 








ها ات یاراں 

5 ۳ ۴ گرا مکی ری ںکرکھا‎ DELI 
۱ کاس ناهگان سل غیت زور جال ے۔--‎ 
پور ی(رجا+ آہوں ماجنا + چ برابرییمیرار) اکرو کاستما لک تز کی شارت ی بی ے۔‎ 
کے وت ےکا زس ار مر کےایں می تھوڈاسالیموں گر‎ 
۰ امرودگا اراو ےو ود فی لیاہاے :و لک ششکایت ڈو رہ وچا ے۔‎ 
۰ را کوسو ے وقت 1 یئ ا ٹر یکا لسر کی )ووس ماک راستعا لکر ا‎ 
وٹ ڈ یی می ناش رن ایل 2د ڑکا در را کے دت ا کہ اھ‎ 
۱ استما لکرس اماب عل کر جا ۓگ تیک شکایت رن وچا ےک ۔‎ 
ردول کان کرم یاف کے مات سارو کے وقت پل ال کال‎ ۴ 

٭ میمو کا نس 2 :ی5 گام -ییشرمت چاد پات دنک رل ۔ 
۱ 0 کو کے پییٹغسی بکھانے تی وروما ے۔ سی بک وحلسی انا سے ۔ 

۷ 1 قوس کی رن رام تکو باٹی کے اتش ۔ 

۴ روز کیا نے والو اش کی نکاس فش رت 

3 شام 3 چو ےک اکم پال ہے ےش وروجا ہے۔ 
¥ کیا ما وشا مکھانے سب ورمون ے۔ 
3¥ ساب وت نک کرد ی روزا رکھانے سک ی 
ھون ہرڑہسونف: مص ری ان توں نزو نومزا کر یرل راس یں سے 1 رن را کو 
۱ سوتے وقت رای کے مات استعا گرب 7 
¥ لے 7 اک کک روز 027 اکر رات لواو ےو ودھ فی 1 - لت ی طایح بلج 5 
پچ گآ نو کاو رن روزا 1 کھا کہا نے کے بعر _ 
۱ ٭ آ مکھانے کے بح دڈ ود پینے سےا کے وقت پیٹ صا وا سے 
٭ یکن اود یا ککائوپ پات اما وچ 
دا تگسوتے وقت رود یس تیج نا س رڈا لن کراستوالکر با 
1 جک نشکا تال 
را تکو0چ گرام حور وتان چو کشک کارت زب 
رات اوتا کے بت شی پا رک رک گی اس میں 1 لس رت اتل کے 


شور وال 
¥ می ش۲ سب 
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انا SS‏ 93 ۱ تقد بار بال 
1 1۹ 3 7 ہدعاق ے۔ ۱ 

1 ۲ و را یکو سولف کاچ ررکم رل لش وه رک رن کت ہدرگ دداے_ .0 

موف ہرڑاوشگر۔ نو 1/26 لاک بار کی فی را ترا اکا کے 1 گند باستو لکری۔ 
نپغول 2 2 مرد تل وا3 کک ولو کنیل ام ان سے 1 رم 
رور کےا ہر اتال ار لیا ۱ 

م کے مول خی کرش رواد جات رم اس سامت )کر ہی 

کر کت 1 رد102 وداک 1 تیو ں کک یب را ,ما 

کاس کے بعد 200 کرام کاس هس ور سے۔ ۱ 

یھوں سکس می موز ییاور( ی مون )ا لکراستعا لگریں۔ - 

وای کل کی4 رگن ش ڈا ل کراستما لد ین 

۱ ٰ سی بمو اکھانے سے رورمو چا ے۔ 

۱ ۴ رات ےون اتو ل کا جرا رودم کے سا تر لن ےن کو ٹک صا ف ہوجاجے۔ 

۱ # تی کون سک ےو ااور جوا یمک یکنا استعا لکرمیں۔ ۲ ۱ 
ا ۴ گلا بک چناں 10 کرام ء1 یس بر نےکر کک پل مس تون 
۱ أبالیں۔ بای جب 1 کپ رہ جا اذا ےکاڑھےکی شور میس اسقعا لک میں۔ 

KH‏ نونف بش لئے بادا مرک »تامسب 343 گرام کراس 10 کرام یی بلا ا کی ںکر 


1 ا پو رن یاس ک3 گر دوپ رابگر 
۱ ۳ اس کاکودا0 1 ام سق 10 کرام از ویلاک کی لی پیٹ صا فک سگرن ددا سس ۱ 


۱ ہر یہو ول _س‌ملارج 

۱ ۱ ¥ گار کے ےکا 2د01 1 کرام لے یس مک ےار پٹ فا 

ا کیک تما لکھا کھانے کے برک میں تک ایت دوہ" جات تک 

a.‏ + اک ودا انی شیور اس پائی رت لک چیا ان را توا یی 

۲ ۱ 7 یارب اراس اتی وکیا هسیک تات درد اس 

o. ۱ ۱ 1‏ اس شی کے 4رر »دا »تام سک ولیک اسب و موزن کر یں ری با 
ذو 0" اس یلو1 کپ ال ساس - اجب 1/2 کپ رجا ے ٢ا‏ ے 2خ را کک کے سمل موی 

۳۹ تل کال هدس چا سجن مه ال گس بل 


آأؤریلكطاع 
ین رین سوه زور ایارگ دای ےزیو یی سکھا ا کھانے کے بدا میں 


و 
ا 
1 
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رل لک نان 34 بے متفلقہ ییازان 
ے112 یرن 6ک مسںری۔ دا 3ي 

۴ لاس ول4 گرا مکی تدش نک ری یس ون لی .ا کو نکااستجا لکھانے کے ت رکز ۔ 
۴ 25 گرم ا رجعدد تا ءکاپددن سب گراں میں بان یکو وی جھوڑی 
دعس بک پیم کل دل ن کے وقت نال یٹ اا دداکا اتا لک یں .رن اڈ ےک شور 
# رل کنو کی رن 10 I‏ کاو رن 5 گرام موند ھان کک 2ی ۔ س بو کرپ رن ال 

۱ اک یل سے 1 ت ر نک تال روزا کمانکا کے بحدرا کوک یں ا 5 

# از ےہ120 راتا ونیا 90 گام یاک 40 گرا یشک 100 گرام رای 15 گرا م موی 
زس 15 گرام» درک اما 200 ارام الع س بک اب طررج یں کین ہو رن نا یں اس میں سے 
2 گرا مک مقدار نےکر کے دقت پان کے ات استھا لگ ورن لو رو جوز 
0 گرام دار ی الا ی٤‏ تر ات ہ سب 2020 گرام سول 


۹ 
جر 


۰ لرا مان سب کاپ رن بن اکرانس یس 250 گر امیا وا ہیں۔اس س ے4 کرام مک یکاروزاشج 














¥ لقند وبڈ ےت مق 4 عرد وتف 1/2 ان سب کو1 کپ پالی ابال کہ پیا ہا بل 
۴ لای کے کول ان میں خی کر ںا می سآ ڈگ کی ع ری ای دونو نک رن بای ۔ ای میں 


¥ اہ پر 2 جسے ازور 4 جک ےآ قوس بولک پا یک چو رن تلا کو یکلہ پر نکچ ہیں۔ 























1 ی و یات باریاں 
زو ہس .66۰ متسه کرو وشت ۳ 

۱ 7 مرس بل کے TNS‏ لس 

۱ # ولا ۳ ...:10 گر 107 کرام ہو ے وق ت ال 

۱ ۱ بت mm‏ ¥ جا سس لے گی سے خی ۔ 

۱ ۴ و یرجم سپ 

1 5 ¢ سے یں ی نع و 

۱ #۷ یما نے سے ی کال رما متیر 

۱ .._- # الماک میک ایا وکوین بردکمناجا 2 

Kk ۱‏ ول شش لیٹرتک پانی یک ےک قر 3ء4 لیر با لاجا ے کی مطلب پک 
۱ اا را مجنت ی اکتا ہےءا نی ینای ہے - 

۱ * شور می گرم بان بناجا ے ا 2 بمو ںکا نز و ایا مورک ارو اسا سوڈ انا 
#۷ یما لیے کے لئ سب سے کنٹریکھو لک ا کی ہوا کال دی جا ۓ اس لکوت کل 
ا اا کے بعد قد مت یکوس رکا نا چا سے اھا لیے کے بعد 4 م کیک رکزا ھا ے _ ل 2l‏ 
۱ دی 10 منٹ میں انا جا سے ایم کی یا لے کے بجر وست گناس لے نطو ری طور 
۱ ۲ سے دس + زور تا“ 4 ما سے ول میں ما افش کل جا ےگ یما سے پٹ صا فک نے 
: دب لپا 5 

4 5 3 مش برع ی کہاگ ادگ بای ۲ 
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۹ دش تا گا رٹ رف شر درد کو کک 
ورگ ا سس 306 یچاچ ۱ 


و دی جا 





۴ وی کش نم سے 3046 دی ٠‏ 

*٭ فضلخت ءا پآ لو وان کے ےکی لام“ دیں۔ 

۲ یس فیس با6“ کی ا‎ e 

چپ شری لک مامت زور کے بر کی فض ےکا ای معلوم ہوک ی فن ول شلاب گیا مدان 
- علامات مل پلیلینا یر | 

¥ شام یک ر سے اجابت ہو ےر عل سیکا 6ہ ۰ درل 

#۴ یف ٹل درواو ررضلا لک 2 وم و6 “ر اج 


با ومک علا 


۴ نیس زو رر نے کے لے نکن 
پر نف ہد ایت کے لے زا کال پیز مشچ مد 
علآمات ہیں ایشا »12و30 ری جاۓجۓے۔ 


۰ زیرگ یا ایتک نک کل ایر ےکم را ملد ۱ 
لے ی ۱ ۱ ۱ کے 
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.٠_ 5 ۱‏ 3 کے سس سس مس ہے 
FF. 7‏ 8 شیپ کے ا وٹ کا کل پا و نگل وٹ ہس یا »کت ٹیل رع اور تما 
ل درداور دع کن ان ق رام علامات میں ٹیم نا ×6“ 7 یا ۱ 
¥ سرت فضلہ کا نکی ط رز فضل و نلائضل افضل نمارج ہونے سے بط اور بعد هم ہار بر داروا 
لت یعبات می ملف »1256 دی چاچ 





xi” *‏ : لن ام دو نک 3ء4 ون .- 


داریا 


¥ آدڑھے رن او یر کیا ی ویک نے اک رو 4 | 
#۱ والوں ہیں مو راو وت ککی راش نے کے ہیں _ 
¥ یل سکم ےک مر ما ڈا لکر پرول تروق یڈ وی :کوشا تی 
ا خر بزیں ا قعلری۔ ٠‏ .0 
۱ گ ارود »تول و وہ یه اکن مه ہیں تسیب که 
٠‏ ا ناگی ۱ 
کت | # عاول تفت ول چزول زوا یدیل زو رف وکا ستمال , £ ں۔ | 
ا کھانے اتکی ی بر یامرگ میں کر اش »ری 
مرک باک چ 






















ا 
۳ 


۲ 
: ٢ 
۱ 
1 


لا 





‌. یادن که 


چید لف مدز زکرم کے ماع اک زرد یا ما جات ینارگ 
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کمریلوعلا انان ٠‏ 98 پٹ تخا بار یاں 


تک یھی کے پاس ےک تاد دا عفا یی سے امو ں کے ذرہیےآلددوخاہ الود 
ورد سے یرک یلق مر شک 1 سےکیڑروں کے انڑے فل کے اھ پا تے اه 
لاروے او رکیٹڑے ما نکر گے ہو ۓآ سس پا ھا یاددسرکی بون ہے پیک جات ہیں رها ور 
زرم میس دائل »دجاسة لول می کر مکی اریز یاد ہو ے۔ ۱ ۱ 


ال پر شام دی کوک را ول متا ناء ے نا تزور یٹ مل درد زرد لد 


اردے پیٹ م۲ لپ جاتے پل »میگ با ریگ ہو جال سے _ز پا سفیر ہہ کا لت رخ ء ہونٹ سقیدہ ناشن سیر 
کالوں رو عے وشن رات کال دزمان کے پا لگولد پاش 


هعرج 


٭ 1/2 اک ےب کون یں رس وقت پا ے لی 

۴ . ار وک اورسیامری کاپ رن ڈا رجا رکب لیا سیم پیٹ 7 ول لو 7 مکرے وال کہم 91 اطع 

۴ نکی پٹی رای تھوڈاسا امک ڈا لکر ماما لا - 

*+ 50 گرام انا گی ج7 گی مال نےکر اے 250 گرام یا اباس .جب بای تقر ب100 گرام دو چا ء 

سے رانا یز تسف پیش ےم رجات ید 

٭ 1 جوائن شش گی اشک کردا تکوسوتے وق کرم پان ےک ۔ 

۴ر مکیکوپلوںکو لکرا 16 کک زس فال ل ۔ ای رلک چا لالح میٹ ےکی ڑ ےم کر فتل 

کے اھ باہفکل جا میں گے ها ردن تک استتعا کر میں۔ 

2 رک کرد بای کےا درا تکوسوتے وت دنک 

کم ےکا رس 1 2e‏ 7 شکلد دی ررش یف ےکی ےم ہو 

با لگ 

0 عردساہم رح کے دا اور 25 ا یہ دوفو لک 1 پاش پارو کک اے 

روژانریش ` ا 

۷ مکی ے نے 5 مدنگ رن 2 کرام 1 ۳ نک تو کو پای کے سای کبس 
هلان بای ای ٹیس ے 2 کیان را تکوسوتے وت با اتقو _ 

#۷ وص سس شش 


mm 1‏ 
۲۵ ۳۹ - 
F‏ نہ ےچ و 5 
"E ۱ 1 ¥‏ ا ِ ۳ ی د . ۳ 
= 4 ۰ 


٭ یاک کرام ر ےک کو کون دییا چات در ا 



















¥ 
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ہے کاھائے 29 اتات پیا با 





میں جب سس و سل 
ES %‏ ردن کفکھانے سے پیٹ کے کیٹرےضرجاتے ہیں۔ ۱ 
¥ که کے کے میس 25 کرام ج را ورن - کے وقت ‏ کے میس سے ہے با گرگ سل 
3 وتا مک 1 E‏ اجان تنو ں کاپ رن اف کے اتر استعا لک میں۔ 











اک ری 
گر روا یبال 4 عردم اور 1 6 رتور کپ بی بنا ارک فک کیا لیا 
ال و کا۳ کور پل اتر 
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کيا علا کان 100 ا تلت یاراں 
ون ال ال رك یم سے باد کے ےک کے ہو کے وا ید 
می کرم بای کے ساتددیں۔ 

#۷ 10 ما1 گرم تسا اجواک منز سا تم گر 

# 1 کلاس بای یا ٰ(صاف)6 گرا خراسالی +10 گرام یران انور وں ایک ات استعا لکرہیں۔ 

۴ ا رن5 گرام 120 گرا ہیرس ما گرم 9 ا 

¥ اترا نکی جک ای شش چند کس اکر مقع کے پا راو رن 

# زا ہوا یل 3 گرا مکی ریش ددی سک اتسار 

¥ جات اورز ون دوفو کل لاکرمقع می سکس مرها ہیں ۔ 















۳7 لت کول کے پیٹ سک کی مرها میس گے 


تاد هلول دوا ل 


¥ اط رشقل و یران کر 6 رام پل ماو توقای 
ےد ری دیدان۔ 2 بای کک ترسو ے وقت ال _ 
#۴ ح‌عاتییی......2 الا کسام 2ب رما ھا شب 


ومد نیلک علا 
#۴ کیو ےکیڑوں کے لغم 20030 ہت ضر دداے۔- 








کر رام ء ان 100 گرام می ؤا لک لب ۔ جب بای 6 کرام دہ بات نکب 


ما تعر بیس مار کر وا لے چو کے کیو نے دک لیف دس بل اک مات ۳-۳ 5 


306 یات 
3 نکر ںکوکیٹ و کیج سے ان رک ری ہوچائی ہے مان کے لے“ 71 ا را یا 
۴ تے ست »کرم وس ویره کے ما ا306 د بکیاد 
کے محر یت ھول ھول کم ۔ان ا لمات شرا لوٹ ید با رای" 
د ماه 7 
¥ دتم درک ودم کے لے یپ دا .جج 
تب و1 وش سک کک و سود ے 
کب 7 
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ماوعلا ازا 101 ۱ پیات بایان 


ٹک ردیر نمی رواریں- 
¥ رسک 7 ول کے لے میور م کرای سم رو یاس 





ا مثا نک پیش ٢ون‏ ےہ چچ بڑ ےط رح کے ہوتے میں اودیوں میس زیادد تو ے لا - 
39 کڑوں ی ا کے عجار رال ستاو 2 لن وره س 


نیم نا 12×6 رں۔ 
¥ یه وروی وی بچزاء نی د اٹ ہو چان ره علا بات 








دکا نم ناز دنیروط ارات کیکیر اور “6×٤3‏ ور 
چو نے بسلاو کی نکی ے معدمیس خمارش کل ز پان ونی رعلا مات کال و« 12*3 "دیب 













۴ ۲وگیت آوشت کل اط دوخی رکا ستعمال کر ی ر 
*٭ مش پیز رتنیا سو ںکا اگ ما هک ده ,ون زس کڑدی 
تفر کر مرک می کان نا هش ری 
٭ بات کےم وم میس پا لگ - 





* 





ہہ “٭ 
تا .۷۷۷۸۷۷۷ Courtesy‏ 
۱ ۱ 


0 کس امار ۱ .۰ (Fever)‏ 

7۔ رسکی ہار 5 (Wind Phlcgm Fever)‏ 
۱ ا 3- ی فراوی بغار (Phlegm Kaph Fever)‏ 
۱ 4 سمیادی ادیاپ ر3 (Typhoid)‏ 


(Influenza ) 


۱ 


mh 
_ مان ےت ی س٭-ے× دہ کے ے‎ E یس نھد ایر نہ ہہ ہد ہہ ہہ ہہ ہ7 سار‎ 





(Malaria) ۱ 


(Pneumonia) 





اھ ۲ 
۰ ۲ ۱ ۱ 1 1 . 
48 رھ ےس اہ د عدت .تد س ور e‏ مل سے سے ا ی کی 


۰ . 1 
ی بے اس یی سس رت ۔لد ۰ 
سس E gp‏ 











1 
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۱ لاج سے مکی اتب ک یاری ال ارپا ے ٰ 
و یبای تهب کیل کم می مکی علامات یا موی ہیں رن سور ۱ 
چا تا ےکہاسے ری کے وال سے۔ جب یری ایتا اش ری طرں وق سے ۱ 


مب یکم پڑا اکا کت پر ی ط ر کباب کن انان بطش 2م ی 
تمه دپ خر سب 








زا ری مر 1 بر سے مام امول بنا ہو جانا ہے اس عالت میں میا درجترارت بڑھ جات 
سے مک عام درج رارت 9 6 ری نکر (4 8 رگ فارن یش )رتا سے۔ میرک یا ذیادہنی بو 


ٰ سے ہت زر لج اگ درد آ7ارت* حل سے اسب £ غ درج ارت ت کے متا ےآ رس ری زیاذه با سے ی 


ایدم زارت ےتا دما »5ی ول و با نو نیم 7 بات سح" بھی ڑیا :جا تسیب 


اری اک ناخرت 
بٹارٹل ی کح متا ےس مر ورد | کم بادل سک کتنلارس ت شزرو کول یر بہٹء ول لا ,ما 


۱ ۱ ۱ ۱ »یدیل ان ردی ای ٹکا ھتاس »ید از مان نک نی کی رف یمالس ی 
o‏ تری کی بات ماد یں مرکا دیدج 


۰ ٦ ٠ے‎ ۰ ۱ 
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106 باراوراں کات 





¥ کرپ وھ GE‏ اك م ی 


ا تالک یی ٹر کے بقار ےل ر 7 رف وداج 

1 کپ پاش 5 گرا م شی سیا در 5رد ارگ عدد۔ان ول چیزو ںکپٹھوڈی درک ہایس پر 

بچھاا نکر ا اڑھک واستتعا لکرمیں۔ 

٭ 0 کرام جو 1 یادن من ٹک ک!با لکرس یں 5ب ےچ خد اروس 

٭ گری, “کان یا یا دنت گس کے با عت سل ددداور بغار ہوگیا ہو:2 1 کپ اننس کے ہیس میں شہد 
ژا ل ہیں _ 

۰ نی کے اٹ ہف چڑھے: 1 کرام رک ونان و ما وی 
شای میس 4 سا ری کوٹٹیںکر ڑ ال در ال سے مر کے دانے کے برای هولیال بارا کو 


سدئے سے یط 1 ول بای کے س اقم رووس یداد ہونے پرادرک ڈا لک رکم وود بل ۔ لدم 
آ تے ای‌سارا متا راز جا کار 














7۷ وس ھا ITS‏ لت را 


4 7 5 گرام نی ری کے ج/ 121 گرام دود کرک لکرس - ای نکی 4 »رل یی 
یال تاش پرا رگن بعد 1 گول تاز ے مال ی کے راسیا لکرس ٠‏ 


ہر گ110 عرد پال اور 7 عرد اه مرح ان دوفو ںو 1 کپ پا یش ملاک اور ہا لک رگا ےکی ٠‏ 
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۱ گ با علا کاخ ڑ ات 107 ,نا راور | یک اما 
1 ا ar‏ سالک ات سا 





لس - باج بآ دھارہجاۓ لا سے ما نکرآ ا مشش 
- نک 2لوا کوٹ فی نک یں با کرم رش کروی س 
۱ ۱ 3 سا کاو رن 2+ گی شر و و رن 2 گی۔ دوڈوںکویلاکراستوا لکرن۔ 
۱ ۴ 1/2 باہوا زوش ای ڑا ایر ناس کااستعال دشا مکریں۔ 
۱ 7 #۴ ری فارشا ی کیان نے ٠‏ 
اد عام با رک م ری کو ٹروپ اگ رمک کے پلائیں۔ 


٭ کات رکا7ك150 گرام» ند رکا ہل 250 گرا م کی ےکا ترل 25 1 گرام _ نو )وبا اکر ودو ی کورں_ 








۱ ع ےکک اهاط ہخارجلر لآ اجڑے_ ا ۱ 
#٠‏ * ات بے تلو رف لا میا ا یڈ تھوڑی ديسر بل 


۱ ت 5 e‏ ر گرا ذ 1/2 ی رد10 رام رگ مر راک گرم 5 رام رسب 
د1 کپ یال سأ جن کے لے رکردیی اجب عا ازع 














۱ ۱ * ددا ها کیرک اود بد یکیری۔ ان سکع کرام مرا .رهب لا ۱ 
ا کاڈ اددام تھا لکرنے سے رمق وتا کا مایت کے 1 ند بع رک با نی _ 
٭ کو رطیاء شک جمال» یرہ اکادر ر چندن ان س بکو 6۰6 گرام ےک کاڈ ماتا ہک میں۔ ا سکاڑ ےی 


۳ ۱ ۱ ف وشام استوا لک بی یربا اتا ہے او مکی تاو لو رہتاسے۔ 
ےت 7 .5۴ نف گناك 





.ا ۱ الا ان س رون رون یں ےو 


- Courtesy ۱۷۸۷۷۷۷۷۰۲۰۹15 م00‎ ۲۴ 
۱ 


کم مو ماج کات 108 کی بخارادر ان ی اقا 
۶ت کپ اش خی ما ہے لے پاد 
شام کاڈ ال - غارس کل جا ےگا۔ ۳ 
¥ لو امول یل دلگ ری ھال سفیر چون ند ۳ پر )وو گرام 
کی ترارش نےکر چو رن یں ال می سے 5:5 گرا کی تور اکت وشام یا کےساتھھاستعا لکریں۔ 
۴ .سوہ دہ گرم وقوا رگ ان سب کو30+10 گرا مکی را رش کرو رن بنا اس می سے 6 
ک۱ 6 گرم ور گرم یاف کے سای اورشام استعا گر 
١‏ الول چ رک چون برژ وتیل ۔ انس بکو 7+6 گرا مک دای روش لی او“ کپ پاش 
پا لیے کے لج رکوزیں۔جب 1/4 بای باقی رہ جا بذاسے اتا رک راد گر میں 
¥ ریاس سوت اور ول لس 10:109 قار کوٹ ٹیس یراس 1/2 ر ن 
اراس جب پا ایک 114 باق ده سارک ف لیے رک کے با کے لے مفید ہے۔ 
.تال الآ »موز درک ات اس می کھانڈ لا 1/2 کپ م ری کو 
کوشا ریں۔ 
¥ رگ بقار کے لے را مسا ال کر ی مارم وسرو ن اور ون الی‌سب دواد ں کا کاڑسابنا 31 لی 
۴8 اا A‏ رو | ۲ ڈوساء ارڈ چ اور مالس بکو برابرکی ق رارش کک کوٹ شش 
ٹرلا ایا اشام 
#۴ سول اوقم جواساء رونو ں رح کر ی اد ۲۳ انس بکو 5:5 گرا مکی 
مرا زس کرو ٹف کس پا ہراب کر ارس وشام استھا یگرب - ۱ 
¥ صراوکی ہار کے ےکی کرم وتء انز یادہپاڈ او کال _ پ رای 5 گرا کی قرش راک 
کاڑھاماکریں۔- 
4 2 مسب ۳ نو لاورشا تر و ہرک 55 گرا کی مقدارمشس سرا ٣ک‏ کاڑھار اکربتیں_ 

















باربادسزد یل کک ہقارآ هت ادوپ ینا رل نباف ا سب مات 
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109 با راو رز کی اقا 








۱ ۲ ¥ ارام کے تو دی ذ را مرو ۰ 
3% ری تارر ۓ واڑا ہار تون 1 رات با و »بو وبراز اور یدب دادہ ےم یک 
ی کته یج شوپ پا رین دآ با ء يدل س دردہ بارش کرو ری ان تام علامات ليم بش و 











۱ مش با وتا ایو“ دب ۱ 

۱ #۷« زا لس رای ء یی ور« اتود اما 30 رل 
و 
e *‏ ادما کر ات 





گا ؛ 





۹ ۹ "موی مار یولوم یو رم KOKI‏ اور یمسا 30و لیات 
٭ عام رک کے لئے خی ی60“ یا یم ف×6" دیں۔ ۱ 





پچ بار ررد کی ڑکا ری ے ءدستاوربخار کے ب عت ٹیم فا ×6 دی 
ٍ بفارکورو کے سکم ر×6 دی 
۱ ۱ ٭ سارک ڑھزا کل جو آلو دہ ہ وکیا ہو۔۔ شام ےآ ھی رات کک بر ار بت ہنم 
جووٹی رو علا مات میں کلف 6 کات 
ن٥‏ کر ری ری او ری جر تی مو عصان جخار ان 2 غارس کور ان علامات کے 
ا بی قا اض وا رید 
#8 بے پ اکن م] سم م ین تک اس کے رش و3 ر یات 
٭ جرف E‏ ا د 
» یافیا یش اور ننک جاک | ہیں" 3 6 ۱ ما 





۰ 1 0 1 
1 - - ۰ ۳ 
وکا ہے E‏ - تا مع ا سا 0 - 0 ۰ 2 حا bh,‏ چک ۳ سه_ ۔- ۷ ے ٠‏ و سم 
۱ ان کی ےڈ a‏ ےا ور مس دا نے و رتو کے 
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ملاع کنات 110 5 بخازاور یی اما 





(Wind Phlegm Fever) 


ار اکہوں؟ 
رع( ہوا اکس ) بڑھانے والی ری کاس او نے دقچ کال سے ر ری پیا مو چان ے۔ 
مس ما »اراد ژد دا + رت رک سن مان ردنم ال ٹر یمرو 


کا رگ کی شناخت 
کھانے سے بے دش جوڈوں شلد مخ شای سخ ال ور هکنیا ذکواور انار 
تراد ما گی زک جا ہے۔ ا بقار م سے پیینہ ت1ج ہے ب بھی مکی بلق ےڈ 
تر ے۔ ا 
آ رو یرگ علا 
۴ . ملاس کا و و 1 پرڑ پلا مو ل اور تا ارس وا ریا نے ےر با ی" ی بوخ 4سا تست 
* 2 و و کرو اور جر انس بو موزل راز کاٹڑھام کر وضام کش 
١‏ اا رمو اور سنا رو کوچ گرا مکی مقدار نےکر 2 کپ پا ابا لے کے رو 
یی رہ جاۓ ما کاڈ ےا چم نک رع وشا مک _ 
بل پت روء انرر لواو رکیل -ال مارو ںہ 10 ار سےا کپ لماش با اجب 
1/2 کی دہ جاۓ ال ش‌قوژ یی کما ڈیا ری( ژال رل 
کر ی کو ونی پبکرمو لاورس با« هریس بو 5:5 ۱ هرارش لک کڈ زاین رتش _ 
ما هساو ره کی اور یا تقل ان دا رار سر نج کچ چا نیش ر 
پل کم رٹ - فارگ دج ےزکاوایبی یار جا گا ا 

کیو ن لرٹیں ای دض ای کش پیت نے 














¥ 





+ 
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1 کرو ملارج کاخ زاتہ ۱ ۱11 بخاراور الک اتا 





(Phlegm kaph Fever) 


ار مار ی کوں؟ ` 
صقراڑھانے والی او نم بدا ولج کار مس ہس ای 2ب بفار 


رار و ها با ے۔ 


بمار یک شات 


1 کھوں مین وکا ہے دق بای ادوا نی 1 من 

زیاده] | ا جوڈڑوں یں وردہ کے خیم لماعت هک ردنا نم فان ور نوی 
بفارگیاعطامات ہل د سکع ربا رات سک ربخاب ان چا بارش وی 
ال سب عنم کردا eo‏ اور یلا سا وج تاسحب 








ویک ملاح 


* لوم گی جمال یروا ادر ووس یں اور خرن سان دواؤ ںو55 گرا ری اہ ۳ 
ورن ۔اس یی سے 1 ور نکاکاڑھا تارج 

لے له :گر موا شم لار رغ چندن »کی سن ٹس اس اوران سب موز کر اور ال کا 
ااا ناوشا م ےون 5 ۱ ۱ 

۱ ¥ سک پل پاک چن کو پل پر ا که شش مرانک 
کاڑھا اکراسنتھا ل کر س ۱ ۳ 

۱ ا رف رن 1/2 کم نان 

۰ ۳ 7 * ول ل ی واا ایس 7 اه شا اکر ۳ 


6 نت ما 














۱ ک7 جب تپ ی.. ..1 7 نر‎ 5 ١ 
رت ' ۱ نیو ون 0ای لی انی کے تح‎ 
م7 مت افش 7 50-5 یلیٹ ای کےساتھ لش‎ ٦ ۱ 7 ۱ 3 
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٭ ت ھاسف ...60ے 8120 رمت شفنب گرد 
3 ریات کر 5 لیر مر یرت بش باکر ۔ 
و شیم حور ...2ر گی ری هتسب براق کت کر رل 
و شدیرال ۳ سس 4رل ان کپ کن یں رک وکرروزائہ ۔ 








وکا کھانے ررش رزب خرن شی کیان قاق ہمذ ماد »زیر زد لکد 


شس پا اد شرت نود ای رس زیادوحنت وترپ اورآ کی دی کم نے ونر ب مت ۱ 


ٹائیمائڑ بخارہوجاڑاے۔ ۲ 
ارک شاخ 
مامت با بار باون یکن کیا نے س هیک گر او دی مرو ناژ 





درد حول .7 تین یبن »میتی 1 تس اندرکی طر فش جانا ول می ورد گل 


کا نے سےآمناءکھاکی یز ی سے سل چچلناء هوک حا لت > اد رکی با تلا زیا کر زیر 
شدیددددہوناء پا ہار پیا گنها ٹس درد» یت بب ت/1: ول و برا کا در ےآ نااورٹنوڈی مت رار ڈیلنا ہنس م 
لت( با ده دکٹرورگی ؟ ہکم ب رگول اورش ر لئے ے بن جانا ریش کے مث سے ہم تکگمآ وا لتا کان + و خی ہکا 


یل جانا پیٹ یکو لتاء رن می سگبری نیت ر1 اء ران یکو شیر ی اہم ری کش سید مت گرم ول چا 
کے نا اور ہار ہار وکنا ویر وتام یڈ بغار عطامات ولا 


ایشا فا ےت سکم تن پا مات بر ہکس ون تا کی سکن ا ا سر 


۱ موت و ہا ہے ای لے ا اعا قادرا اط ےکا چا لن علا گر رما یں 





1 دا گر ہر یک تل رال ای ٣ً‏ "۰" ۲ کی 3 
لئ ا ا ا 
اقل یتر مول يک اک در لد اکن گن 

ےا چا مل ۰ E r‏ 
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کی برع کزان 113 اراو ر الک اقا 
7 عوٍ ول کے جار مش چون دس دل ادرک زکاوٹ و دای اد 
ہے رای ی یار ی والا رجات 
۱ ٭ مول کےکاڑھے می کور اکر ٹے سے معیاری بتار کان فا کد وتاے۔ 
٭ مول کے میں کر ول اورپ لکا پو رن ملاک ٹے سے ساس اور ال وا معیادی بغار ٹل 
کال اہو وتا ے_ 
پل کول »ر وی بسونیر, جک اورک وکا 1 سا کے تناما ر یڑ اک ہو جا جاے۔ 
¥ کی ارو تربار را چا بو »سوم > مر ڈ نگ جواسا۔تمام کول 
کو یرای مق زاریش ےک رکا سابن اکر 2 کرم اف کے ات استتوا لک میں۔ 
۴ میس سک جل ساد مرج وریا کک 55 گرا مکی سارت لےکرعر نکلاب میس ہیں لی ئل 
٦ ۳/۳۹‏ مون شش سے معیادبی باری بے موی دور م وچا ہے۔ ٰ 
¥ کر سل اک ارپا مت مر جک 
اورارتری انس بکو برابرمتقدار شس ورن با ںا بو رن س سے کے جو ر ن کا ساب اکر 


روزاس دشا م کلم 
۴ یکافور1 راما گان ےکا ی6 ا برد 


رک ولج 


¥ جب می لا تا زين که نگ اور ہوا ہی تون ہے درمیان الا ہو٠1‏ ول 
. بقع ےرا ےکی یں رولب هس روامیررای ے۔ 
* این مدا مه مکی نے بن ہوم ری جس مگ وہ بب تخت 
معلوم وله یکا رکم جک ڈیا لال چپ جا داد 
۲ دوپارہ نورا سو جانا ہے ھونے چم بلا ے ر یال ول موی سے ال م مزا یات یل 71 
5 2000“ ترا ٣‏ 1 
٠.‏ ٭ تا فائزڈ بیار یک1 خری مال ش٠‏ ج یکی طر8 ریک 30 دب 
۰ ¥ ار اء یڑ کے ات ردو نک متا بھی شائل ہوں کیان ما کے بعد نے ری ہمول٤‏ یبال 
۱ ...ا 7 یاد ایلیا ما نے وڈ دی ری نے 1 پا ہو تر ”ا فور 30“ 
۳ کے RK‏ ری ڑا ان پا ماد وہ ہے ہہ ڑی ] ال جر داشگ ری مات ی 
۹ ا موس ان سے در ی تصش ہے اسر یش باس بڑے بط بدا ہے که با 
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و ۱ ۱ ۱ 
مرلو مارح کاخ اند ۱ 114 بخاراور لگ اقا 
تون نم پا مه یاب نانز وگل ہے تو" اس 20030“ بیان 





(Influenza) 


بار ی کہوں؟ 


جدیوسائمدائو نا جک ارک ایک ہین رٹم اب ریش کے تک با اک 
لف :عل دنهد بسچ ول کے ذنات ہوا شا ل ہوک راٹس کے رم ان جات ہے۔ 
و موسر ریک هرک ہے-زیادہتموکاوٹءز بادہ حتت »لودو نذا و دہ حول ور کے پا عت کی ںہ 


ای قاس 


ار یک شناخت 


ہے رک اما تک بای تی زی کے اتکی ہے او بہت جلد یکرو رکآ ہا سمش تز درد ہوا ,گوس 
سرکے1 کے ییا ل خد یددددہوتا ہے با یی درس 102 ری فارن پیٹ 104 ری فان یف 
کک جانا ے۔ پیا زیاد وق سب فطل رک جا جاے اور پیشا بک مآ اچ لے یں موجن بوا چام 
را ددر سے کے با عت باه با نیشن سس ۱ ۱ 


کبک ربا پا کے پروی بہت باق ے۔ گل می موجن ہوا ے۔ 
اس کات یر لکزوری ےش یی میک زور وی روآ اس نت 


سل کے _2ضروری نز ایب 


¥ رت تال »درس ال 

با ملز ری وااو ترک پیز ول سے بیاغ 

۴ پان أبا ل کرت اک یں بی پان ریو کی ریت 

¥ را نیت چاوں۔ e‏ 

۴ ماف برای یا تار نکائ٘ل سول کل لاله 

¥ نہ سی اکر ریکل زی ت2 ۱ 
دس ٤‏ 














کی ۱ 





دی 
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7 ی اک مرا یک 1 داٹہ 2 عردساو رخ ان با1 کپ الیش با لا کار ها 
جب 1/2 کپ رہ چا ےو رماو پلا ہیں - را تکوسوتے وشن تبھی ا سکاڑتےکااستعا لک را س _ 

لے سوتمءرلوراروءراستاءجاگرموت یرک اور اس بو وز ن ےکر کا یڑ نمی کو ہیں 

¥ يہ ۲ ران یاقا سل ےکگمرال نکا کا سای ارم ار وہ 2 7 کار 1 








ں > مایت کے موم ہی ید وق AV‏ جو :لیو ویر کے کے ہے اہ 
۲ آ نین جس اکن لی نا لا وا اڈ رگیج 2ج لی رما کے مرش کے موا گوس 
۱ .وی 


: گا ہریرہ وسنحتں رظ ار چم ارت تے وت لے وخیر کی 
1 عطامات عاد ین E‏ 


7۲ ا نہیں 


Courtesy www.pdfbooksfree.pK 


میلو علا کان 116 بخاراور ا سک اما 


ند ولا مش رواؤں۔ گے _ ۱ یدیل ءJ‏ 2۳ یبا وتو بی تل 
کون دارد اوارول جو ڈرو تلا الیش راولش سمل دال بل اک 


گم ریا علا 
1 یانش 10 گرا ماگ3 خر کر اعد سپ » دوپر 
اورشا اواس دو اک اتا لک بیں۔ 


٭ نبابہرارصا1/2 تج ور 12 اجائی 1/2 جو گی رس وی ھا شیک ارو لو تموزن بل ےکپچ رن 
اس پا کے اتاپ نکودن میں شین پا راما لک ری 

6 ریا بغار ہو نے پر 15 عرد ہی +10 عرد یا مر اور 2ک یقت لک 1 کپ پا ابا لکرکاڑھا 
ال .ا سکاڑ تھےکی 3 تراک سک رسس اوح ء دو پر دشا موک _ a.‏ 

¥ یکو ےکر کا یں اش -ال میں 1 کی سا مرج کاچ ان اش )ام ال دک 











انتا لر _ 

0 گرا رب رآ 100 ما یا سادن س مین ارہل - 
ہر باک لو چاو ےکا یکرم کے پا ی 

ہہ ریس ر با کو ہت مغیرے۔ 


106z‏ گرا ریس تر ے ے10 کرام ری مشود ٹین بر 

ر ر ا اي يا هی دیا 
تھوڑے سے نیم کپ او 10+8 عددسیاہع رج نےکر 1 کپ پا شزا اجب 12 پ اڈ 
ابو مرب سکودوبارٹس بلا لا 
۷ جا نکی درخ تک لش کر کت لین اس میں تھوڑ اس کل دوک ۵۵ گرم 
ہوٹی جا تۓ دا ںکوکھانے ےی ریا ہقارڈورہوجا تا ے_ 

کسی ۱ ترد ہے 5 کا مک کرک 0 میم ود10 گام نیس کپ 
ما ولا با دان تن بار2 2 ویو ںکاستا یکریی۔ 
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اگوی کنات 117 بغاراور اک اقا 

۱ ۱ ای کار یکول شاموکرم ال کے 0[ 

¥ اه ر3 گرام »کر کی 3 گرام او ستاو کےسیٹر پت 3 گرام ان س کوچ کرو چول 
کیال نان - ار 1 کول تاز سے بای کےساتھ ہر4 ۳9 

لا ھی جا 10 گرام نگ دضیا10 کرام وی رن 10 کا کی ےپ - اك سب6 کا ما 

.گرد می جار بارا تھا لکر ں۔_ 

۱ ی ہوئی میور کر مم اسای اچوا 5 کرام اوروژ اس مور اشک ان سب کا کاڑھارنا گر دن ر 

۱ جن جار بارم لیخ کو با یں 

۱ 1 # آ گ لاوز سول رمک اک یں جڑ گرا ا کو بنا ۳ ارا 5 ہیں ے 2ج را سا 1 ۳ ۱ 

6 5 رام توریب فد استما ل کر _ 

¥ کر کیگری 25 کرام :سیا مر 25 گام ال 12 ا سے کے پ6 کرام فوشادرد یی 12 
کرام یکیو( 12 رام یئن خی کان یں اس دداکو 24 گرا میگ پر3 تفلک پور 
رٹاو الیک اتھدیں۔ 











ً۲ * سرد گن سے یل پا ا بفار105 کرک فارن یف ہوجائے۔سسار سک لاو رل رات کے 
ل۔ فلت لش 1ء ار سفق »زین یرجم ذددءان علامات میں م ۰20030 دیاب 
ران اش ی 200:30 'دیی۔ 
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کم لاا 118 بتاراو ر ا کی اقا 
¥ ارآ نے سے لے ول متلاتا »> اداد یا می زیادہ ددم دی نکر چنا کل ال گے اور 
الا بجر ے -ال‌علایات ہل رک یک رد طاقتکی۔ 
6ے 4 می یابفارش کر 306 گی یکر ےت 
پا شا مکو هن ولا ,ار بہت زیادہ سرد نا پیٹ یو سی یت بش داوس لوم 
و یلو و30 درل 
سر دی لے ے ہل ا اس لکن »ار کے وفت ۳ ا ناتء کی کے دشر بر ۳ اک را اور سل ز ادم درر_ان 
٠‏ علامات مل ما3 دلب ۱ 
موی کے سے ممل 14 ء ہٹ میس ای گیا رما ان“ زر ان علا نات ت بل الاک او راب 
ہار لہ دی 7 ارت اور تا ا ہوا ول لایر ماد" د لا 
موی راک کات راو سرع درگ 3 2 


با ولیک علا 

٭ بر ی ایارک خا دوا تیزم سلف ×6 وی ٠‏ 

٭ جار تتا ہوہ پر شی مر ود ایا مرک کے ی ان علامات ین یرم ۸۵ یور 

6x‏ ول 

ریا با کی اگ تام علامات وکیا ون بر یا سلف 200 “کی ای ککوٹی ر اور ڑم میور 200“ کی 

اک کول شا مودي ۱ 

ول اور پاو لک ناگی 3۰ گرکی فا رن یس > کک امد ال پاد باد کال علامات 

س رم فا ںی“ "و نازاس بر دی 

1 ادن چو ڑکر دور ےد لنا بنارا »2 ہار ر درد بے؟ شی ۳ ما لیکشت ام ات 
یں م 6 اور XIE‏ 7 لا 


(Pneumonia) 


گآ رت ردول اش سونش ہوجاے مزا نمو کت ہیں نتاس رز ںہ وو ے پر fe‏ 
1آ ا ہے ساس می ملیف ہن ےہا یں ےب خی 
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۱ ال رڈنا نک سکره را بت پیب (آ نات 
۱ 1 ان بڑھ پا ہیں اور رہ یکا با نمی کوبدی - 


ہو ی ہے ہے جا 





¥ ری کی ھا میں سل کا رور ر یل باکر _ 
71 ی کے 20 مر 2 عد دسا مر 3 عددلاانگک 2 چکی پر اور ای کک رادرک ان س بو _ ےکر 
ایک کپ ابا کیل کرد پالٰی جب ای یکپ باق رو جاۓ :فو ا سکاڑھےکودوبار یل یل _ 
.۔. ر10 د نتک ا کاڈ ھھےکااستعا لکر نے رس ےکھو کی : با رکجالارتق ے۔ 
¥ ر جس یس اف یضام مل ماشہ ہوا ہے اس لئے چا ار ون پا ری موا کر میں کو اسر 
ررکم پا س فک 


...گل ۶س جل لا لک 1 ادن شور لا 
3 درگ اورک کاس اد ۱ 











e ۰‏ ۳۹ اگڈرکی ور 1/٤‏ ان کے پچ کایں۔۔ انس بک اک 
: ماقم شام استعا گر _ 

| ۰ تھزیات مکی الا بی اکر موی کاو ر ستل ی اگ دان سک کرو اعا دشا یں_ 
۱ ۲ : ¥ .الک ارا رسب ہھوزن نےکر متا لکر یی 





Courtesy ۱۷۸۷۷۷۷۰۳۲۹1500۴ ۲۴ 


10 ` "۳ بت اراور اش 





vy ines آرام‎ 

¥ 0 درت که اسرد کی وچ موی شگایت,غ کو سا کاس ک0 
کلف ال سب علا مات ٹیل ریاس ول 

و سرد کم کے سے تما گن رابہٹ کید ارمز یا دوق رارم تشن لٹ یکن یکا 
هن یبای زیاد »انم عطامات می یو دی - 

¥ شر رگا یکا رورو ساس لن میں کف )لبر اراو رھ زع ما لف > تا روک درد کیک 
روت له بسک و نیس انا سب علآمات کس ”فا سور" لاب 

بډ کر نی کے اع کھو نکر نک اڑا :ا یکا رانا کا7 سیا سے با رشہ ناء و کی رم 
لت رش وردان علامات یں "يو رک نا ی دواد ۱ ۱ 

را می سجن مکا رنه کل سکن کنا ہٹء سال سک شرپ لیف نموم کی دسر حالت یں م ریش کی 
حا مکل یل »اد ارمس م کے رکیل یکاک ت وا این بھی ڑا از رد رن کم 

کے لگ کھا یکم نہہوناء چاد ےکک با رکاذ سنا انم علامات لژ > دی ۔ 

¥ ال می کان مک کو يار * و 
ون را سرف وس ازاروڈکائٹس تے شی پیا زیاد۔ ا نکھا علامات × VENT.‏ 

#۷ کے می سکم زیاج نی س مک ہت زیادہ مخ وڈ ام سے یل میں نل لیے او ہے سال س چو ڑا 
سود ل لیف وظیرد دو ں افا اقا علامات می“ وم ی 

# و ےکی ابا مات یں تیز بہار ردول س نو ن کا ہوا راس سکیف انا علامات شس 


مرت لک يم و" رم وم ماس 

















¥ کی ریگ و لچم تی فی سای رش شید 
درد گھوں ہے توک لآ ابو موی وم بح هگا کی ۔ا ن تام علامات می م و6 دی 

٭ ارہ و کائی شرب حالت میں ہوب نو ”یکیرما فالن«3ا 2 جم ×12 3“ 4 
ا3 یر رص لف »3 اور یرم فا 30ے“ اکر مات ٰ 





= سے u i‏ سس سر ۳ 
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گھريادعلا ع کاخ زانہ 121 ا اراو ر کی اقا 


٭ بیار یک بی مات شس ”فی فاس×*3یا×12 د ں۔ 

٭ ردول رطوبت »متا شدت:ز بان فی یپ نی بس ارس" یفخم مسا س 1 
میں کیم ہونے کے باحعت ساس لگن میس لیف برغم کن میں شر یمک ان تام علامات میں 3 
12×65 د ٰ 

چ مو یک تی ری حالت یں کملکیر لف ×30 ریں۔ 


A i 1 سا‎ 


مز اور یر 


0٭ وال یں .سس .تھی مل ویره ور :ج ای یادا عحنت ‏ مباشرت مس 
ٰ ای کو ہنا ا ہیا دادن وناد ودی اور ورس تال چم و لکااستیال موز و ی۔ | 
۱ 3 مزا لاور دام یات 
٤٭٭‏ برولء ون »کیل ساپ انار لک کت رل ,جوا یل ساوه رو ۳ 
| تیال کرس 
۴ ددپہ رکےوغ تکا ے ےڈ ورو ښ ادرک ژا لر س 
# پان أا لکردرکویی۔اىی یا یکاہ شزا سک موز موز بل .۶'7 

%۴ ودوس ا رکش استوا لکر یات ۱ ۱ 

#۷ کم شی پا میدس کی متا ز وشت او یا نکاا سای ر یاب ۲ 











د 
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(Common Cold) ۱ کم بل‎ -1 
(Cough) ۱ ۱ کیاکی‎ -2 
(Bronchial Asthama) وود وم‎ 
` (Tuberculosis) تپ ری‎ 4 ۱ 
(Palpitation of Heart) اخلان ثلب‎ 3 7 ۱ 
(Cardiac Disease) ولک یار‎ -6 


' سوت و سس رس سا 


e چوپپپپچو‎ 


۱ ۱ 
. ۳ 
1 
:۰ ہے ےپ ۱ او سب [ 4ے سے سید اگآلہ ای ےط 
'_ _ ۴ ہے " لا چج ڈ8 ا = ھچ _۔ سی سے سے" سے“ 
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1- ہا س متعاقہ ہجار ال 








و 7۳۳ 


ٰ ان سکا زط سم art‏ ور »سمل انا گوزره رت وال | 
ماس یا اندر تاا ںگھ یس ناک بابسا او چیو ےنس 
گی ددر ے مس لی بھی بھی سنس ےک رکا باحو آلو دہ ہوجاتا ےجس کے نت | 


مز کا ھا یرپ رق» یس میں ریا ال ریس دن وبا 
۱ ٹہں۔اس لئ اانکوارادرے ابلا ارادے پاچ رڑکالمناصروری ہو جات ے- 


a 03 









(Comman Cold) 


۱ پیر یکیوں؟ 


بے رکید یل مم کر لل ہونے 8 ل سے ہمان قر ہا مام مو مو شس وما سح مب پر روم کول کے 


۲ درمیانی ول شس زہادہ موی ے۔ اس کے علادہ لو دہ جوا فا حول اور و وا وخیر می بھی کم ہو 


اتا ہے یف کی مات می اوعد رم کے اأھکریھنڈری چک بر جائ مہ رکا م ےکر ت متا 
ی ادل می ملع درد ات رکام مو جا تسج 


یار یک شاخت 


5 ۳ 7 کام دب پناک سے پاچ دی[ ےکی ہیں اور یم ور و جا تا سے ۔ 1 ںثر وما 
ارات لی ہیں .ایک دود کک تا هک کے ولم گے کے یا رکف بن با 
٠‏ از ےکا یھی ایت ہو ال ہے یی اک نہد ای اراس دم لیف وأ ۱ 
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120 ہا ںات یار اں 





کیو 4# جم 


و ایا اش لک rs‏ وز وا ۱ 
4 ایب ال کک جوا کلیس اس چیا ڑا لکریییں۔ 
«٤‏ کی کے ایک بھی پٹ نے ات وشام امتا لکریں۔ 

# 1/2 دا لسن اوران ی مقار راک رک ات س اش 


۴ اگ مان ییاد م بی و100 گرا ول اود 100 گرام پلدی۔ دوفو لکوی کر و نل 
ا ہم کرام یک نع و شا تد کے ساتھ حا ٹیل 


یی اهر گا جاۓ1/2 کپ تا ارک یں ا بعر ر کک کی کک راو ہے 
ا ۳ ٰ 


#* میلس جاور 1200 077 شش 
* ایا دانے و عد سی کے پا10 گرام تو ں کو نش با لک پی اف( کے 


¥ 









¥ اکاک لے ےڈ ام دای شا رہ ہو ے۔ 

۴ ک خر تو و100 گام شش اهب دعاباق باس قیاع جا ں۔ 
6 ار بارسردگی اور کم دس 250 رام دہ یس 4 عد گر مروا مرج عدد گی الا ہی »ور 2عدد 
وئ کو کر چو رن باس - رڈ ود س ایا لک کیا اڈ ساب وود چپ تھوڑا بل چاے او ا ےآ گ 


سے اتارک راس س ایی فاص رل یکی ڈالیس دا کاڈ ےلآ ہت آ تہ سسکا یں _ووول 
یل سارا کال جا گا۔ ۱ ا 


٭ هبو 
۴ 8۰7عدررلویگ ےگ 100 کرام شاباش پ25 گرا وجا ےا ے گر 


# ین دارگ نک 1/2 لیر پل اش پاپ 4اا بال رہ جاۓے کی 


#۷ رخ ا دک ار کار اورایی 
کے دوس وڈا دا کر ہیں a.‏ ا 






تچ" a oN MH OO‏ بد سے ساسا ہی یلته اس اد ابی 
۲ ۰ 2 ِ ۱ ۱ 
۱ ¬ 
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12 شب رال 








¥ زکام اهامای 6۰ ردساوهر یرل کپ ماگ۱ و اک 1۰ 7( 
زم ہاور 1 یی الاک انس بکو 1 کپ بان یں ابائل. اجب 12 کپ دہ جا 5۰ اے من 


و ڑ ی ی مصری ملاک بی جا لا 
¥ کیل ےکاڑ ےہ راکش _ ۱ 
۴ 7+6 در کے پت1 ند یریما رمارگ _س کارا 


آ رو برک علارج 
1 2 


» اکرب ےک کرک سب 10 وق یل 6 7 انس کوک 1 0 
۱ ...ایام لک سای کاڈ جا جب 1/2 کپ رہ جاۓ لوا تما کرش - 
ا ۱ ¥ را ہد ساس کے ایا سارک ای نے رر ای ال 

۱ یس سے 1 چو رن اور 71 ٹچ شا کواستعا لک ب ٤‏ 
تک چ ی کا ساہ فا ادگ مر 20 اسب یما ارا پا 
#0 ديراام شن پاش جاوڑی رال ی 
۱ د کی ساد نا جوا اگ بای کے مگ رش نے 
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گیل ملا ان 128 اس اہ بجارماں 
۱ کراورکاڈھایتا وشام پیش ۔ . ا 
XK‏ کیلش مسا 
سی دشا ال _ 


le ¥‏ یں > پیر رک تا یم پر + زرو دای 2 ات انس موز نےکر پور 
نال ال شی ے 1 1 جکیپ رن دن مین بارش کے ات استوا لکریں۔ ۱ 
8 اہول ی ناو ریز هس بکو10+10 گرا کے وفزن ٹس لن کرو ب یل لی اس ہن می سے 
7 +2 گرا مکی خوداک دن شی تن ہاش کے ات چاٹے ےکم دورہو جا تاہے۔ ۱ 
یکاش ڈالی اوراس می ھوڑ ا او ڑا ل کر یاجب بان 1/4 دہ جاۓ :نذا لک وگ سے 
ار با ای سے ڑکا مر وجا هکس ۱ 
۴ سا و مرج 2 کرام وتیل 5 2 گراماور وکھا 25 گرام اا رک ا1006 گرام پر ان 200 گرام _ 
۱ ان سبآ تی ں کر نے کے برا وال بنا سر یولوم ہل رید ولا - یت فیددداے_ 
٭ے 7مرولوی و125 گرام بلس ۔ جب با 30:25 گرام رجا ملا سے گے کے 
۱ سے تمان ان - جب یرم ہو 2 الک اک کے دوفو ںمقتوں سے اپ لیس اورترا و پراسے فی 
| بمب وتیل مضه وس پاے۔ال سے کا م »هس ےگا۔ 





٭ ازل ے0 1 گر سوہ 
¥ حت هروا ۲ کت اک سے 2 گول بے یز نی موی 


پ۴ ح بت ترال..... 2 اس رہ س مم ےس سی 


#۴ 
3¥ 
3 
% 
¥ 
¥ 


ریت فشر ور لوادتت 
رن گا زبان 0 ہیں ا 


وج 


لوق مترل....10 گرام+120ٹی لبر پا بو توت ند 


1 سپ کے وا a‏ ۱ 


ما تاش 129 اس تات بارال 
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مو یی 
ار رمک مس کم ہو“ و میٹ شب 300 د 


¥ اک میں کم کے باععث ت یناک ید کی اج سوم اس ۔الن علامات میں سالجا دی 
٭ سردہداکے باع ت مرو ی ڑکا م گیا ہوا بی عالت س ایو کارب کوب 

با ایا تاک سے پا یکرت یتیک می دردد رات م سی 30 یں۔ 

7 ار یوم کہ کا م وجا ےگا وش روغ شی نا ی6“ کااستعا لک ر ٠‏ 

















سا کے بن ٭ے 


٠‏ رت 2 اپ کا د ا لاب ی 





۱ e 
میں یلم ا انال×6 دیں۔‎ 


¥ جب نت میں ے اون منک ہو بازرداورگاڑھ رن ککاہو و“ کیلکیر باسلف ×6 ''دمیں۔ 

پر ام کے بعش اگ ےہ ے مک کے ہیں اور ھاش موی ہو ہت "ما یلشبا×30 دبا 

¥ باربارت تاک تاش درگ کات ہو وی رہعل مات '' ملف ×6 دل 

٭ رید ژکام س یر با لو٤‏ یکر ا ملف ×3“ کال 4 ۳ کال ملف3“ ”مايش 
"3x‏ لن تام دواو ل وملز را ۱ 

¥ کا مکی وج سے ناک تون یس جار ن + یریسم وق ہہ شی ین وره علا مات میلس 

7 م ا ×6 اور کی ور “و 

¥ گرم اودس رد موم کے پاعث دا رک کا نا زاف کر فیرعت مس کال 

۱ ا67“ دب 








7٦ ۱ ۱ ۱ 5‏ کاو گھوں یمد ارپ گر گی ہق ہوں ہف بین وی لیت گے وم کی وجرے 


¢+ جو 


از سان لیات شل نھنا ہ12 لایس ی 33x‏ یرم ملف 


3 اور 12 لادی . 
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سر ور PD‏ ری EE‏ 
خرالی کے باع کمک پیداہولی ہے۔ ہراس کی »يد کف کے »وال وعو لک وج سے اوراعصای 
خر ا٤ے‏ پرا موی ہے۔ بی سکاو لک ول پیداہو لی ہے سرد لگ چان ےکا وج سے کام دا 


دا تا اور کیک ہو جانے کے بح رکا کا ماٰؤے۔ 
ری شتا شت 


اک ہیں وکنا ے مر ین لکی مان بر کی جائی ہے مین کمک شش کف تا ہے۔ وک انی اک 
دورےکیصُو رت ہیل یامد ے و ہکا یکا کی ے۔ا لے ی و چا ستاو رگا کھا نس جرا میں درو 


ہولح ںہ 


ارت 








۴ ارو رن ۳ ی ری 1/2 ال دونو ںوک 1/2 0[ 


و مت یک کی ل112 ئن الا رک ی کاو رن اور 1/2 کان ےشیش ما اک را تما لک ر ںیہر 
۱ طرح کک اک ہے وال رواج ۱ 





20۳ ا Courtesy www.pdfbooksfree.pk‏ 
×× مگ یلا کنات 131 ۱ اسشا بهاران 
چ می مو اک چگی سام اک ۱ 


۱ ۱ ۴ بی ہو یسیا مر ودک کی کے ساتھ لیے ےن کیاکی چان رق ہے ۔ 

¥ 2عرولویگ‌اور 2 انار یک لو کار و ر _ دوو لویل رکا استعا لر لاب > 
¥ اک 1 ریک رن ا 1 یسمل شس 

HF‏ شکسی کے ے اورسیا ومر یی عا اسب سے کیاکی اور کا م وولو دورہوجاتے ہیں 

¥ 4د دیا رتا ا و رل2 تاد مرواو کاچ رن شر یس بلا اکراستعال ۳۹ ات 





کیا نی ے لے 3 ہدگدواے_ 


ایس شک ستو کر ییاو گرم پان یں 

3k‏ ادش تو ایور رجا لی 

رل ےتیل س2 ماپ نکی ڈا لکراے پا الاو ھان شس اس سے اتی می باغ 

باہرآ ایکا 

81 شی نون اکب وس یس انی جب دابا روجا ے زا مھا نرس _ 

کی کے پٹ کو لکرا سکی راکرس لیس ال ٹھوڈاسا سوند اشک الال ال می سے 1/2 چو رن 

رما سا تح اتا لکرس _ 

٭٭ E‏ او 3: عددشتے گرا کے بج لطر ں کی ا اک اش س 

۰ سا م یح ء یک یریپ لوزن رون کر ا یو رن لت 1/2 
فی رن ادشام رم ین ترش 

۱ ۱ اس یکیو ک1 ےو داد کے سان جا" لاب ۱ 

* عددالا گی کے وا بی اس میس ۱02 سون وکا پٹ ران ینس دوفو کش کے سای تاکرب 

ٰ © 1/2 نٹ سا« یع اور تقو کو برابروزن میس لن ےکر شی لگرپ رن مھا - اس رن می سے‎ Kk 

مم چو رك دن س نن جا را اادد شی ا تما کر رات 

#4 کیل کےہتوںکوجلکرا سک کیش س ریرش ال ٹیش سے کوشا تہ کے اتھاستا لک میں۔ 

ا : ۰ ۱ 3 نکل کم اک کے لئ ایک کل او تھا نکد انی یس ڈا لک رپا لی ای رح ابل جانے کے بعد ای 
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کرو مار کا نز ان 2 سیسات یارال 

ال ڑا ادرش میس - ۱ 

١ے‏ سا :مرج اور شھی لس ا ےوہ ملک نے 0[ کار ار وان 

۱ شا کو ای کے ات راتما لک ریں۔ 

پر ای دنق ورن وش دم شود ردام 
استعالک ر ں_ ۱ 

¥ چا اکر چا جو 1/22 سی کے و کاز کر ان کے ترک کرت تی لکریں۔ 

۴ 5-4 دانے ا1/2 تی اور 4 ع رولو کاو رن تیو سکس تراسا لک ر میں۔ 

٭ نیل کے وکا اک تی س نےکر ہر کے ات استعا گر - ۱ ۱ 

٭ مان کے تج 2ری اف اک رہد کے سان راتما یگرب 


مد ی شیک ۱ 

ہو لک ھا لکاکاڑعا نے ےک یکاک جا رک ے۔. 

¥ شید گرا e<‏ ضر تاپ گرم سور 5 کرام او راو 7077 اکپ با شال 
یس ء بی ا کا کاڈ اہ ناک رج وشام استھا ل کر ی 

# اک بھی مول بللد ی کک ری کے ودج کےساتج یں ۔ 

E‏ 2روا تیراو ود کے سا تج رکا یں ھان ی اا ما ہے آ ہیل جاۓگا۔ 

٭ لوپ شی ر کے جا سکف ترا ام »دالاس 

نف ون یس اس کپ رن یاسای ے 1 رن کش کاتسا لد ۱ 

¥ عرد پارام ار مال ءسماد مرن کے دانے 20 عردءلویگ 4 عر راد رسو یی ول 1/2 ال بک ےکر : 

E 

50 مرن سک لپا ل کاڈ ےک ورت میس استما ل یں ۔ ۱ 

۳۴ ۶ ول ور اور ی از ار لت کرو رن با لش 1/2 ناه ۱ ۱ 

ت استمالکریں۔ ۲ 

¥ 1 یک ریخ کک کے یں لی می ےکی دک اھت لکریں۔ دا 

پا لی ے؟ ولیک 2 هر نک شاد سکس کر اش 











۱ اتال ری ۱ 
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کے تح ا تما یل گر 


٭ ا کیا ہد :502 گرا ما ہوادضیاء10 گرا سیا وم رج ء 5 کرام لونک اور 100 گرا سونٹھ لے 


کرای شی ںکرو رن ایشا کی میں سے1/2 یپ رن اح در کے سا کرجا ۳ ٰ 
¥ کر 104 رام باس 10 گرام یل 2 کرام تنو ں کا کاڈ صابن رش کے ات استعا گر بل _ E‏ 
j ¥‏ بات ہ بی الا بی )»دار سونظھ ساد مرج ءلونگک سب جز 10ء10 گرا مکی تارش ےک 
٦‏ کوٹ شی لک ہو رن ار رال ال ٹل ے 3ء3 گرا رن اورشام کے وت ہر کےا تج استعا کر ات 
۴ اہم کرام اکنل 20 گرامءالا گی 6 گرام اور 12 گرام ۔ا ن س ب کوٹ شی سک ہا ری یکر 
یں را نی کرم رکو وکیا ہیں ۔اس سے اک ی 


در دخ ہو مان سا 






لئ 


ہے اور زک کے با ثم می ر ے وال 








۱ ۴ 4 رل تارش راکش سکس تم ا تتعا لکر یاب 
. ٭ کج رن شی رک تدع وشا م استعا ل کر ا 


3 





یاه مرت 10 گرام»انارک چملک 20 گرم جوا مار 5 گرا 0 گرام۔۔الن س بکوٹی ںک رک ر کر کے 
ی کے رایرک گولیاں ہنا۔اس میں ے 211 گولیاں ت اورشا م یاف سا ترا تیا ل کر میں۔ 

3¥ ۱ پل رتو ل پرڑکی ال سزنظدہ وه اگرموتھا۔ س بکوبموزن کر با ریک یں لی پچ رکو میں ملاک 
رسک برا گول ال بنا ال یں ے1 گول اور 1 گول شا م ورم ان ےہ اتر اتا لک ب 





¥ رز کی جال :سوت سیا دم سیل جا اکچ رک شرزر ویک ۹ رس بکویں 7 رای ملا ارو 1۳1 


ہو ہی رف :ناموت دزی گی ره وگ ص نک ہا ہیی کی لگرپ رل ونالیشن پراست ادرک کے از 
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4 بک 4 ام یٹپل 8 گرامء رک ا126 گرام یڑ ےکا ا6 16 گرام پان 20 گرا مء یمارگ 
4 گرا مالس ب کی لک با ر چو رن بل ال بعر 100 کرام ہُو کی جما لک کاڈ ساب اگ راس 
و می ا جب پیم وا ہے کے برا دک یکولیاں تال ال میں سے 2 2 گولیال نو 
شام رما سکس تراسا گرب 

۱ ل رک 25 تدان کے ریت سات د سے کاک ر یبال‎  # 

۴ڑ لوگ 2 گرامءشتاوری »ی اور اش اون 1 گرام اع س و کر چو دن باس اورا کی 12 
وراس تا ارک ںا سک ایک خورا کش رش ملا ار دو پچ راورشا مک واستعا لک ر 

۴ نگ یکوبکری کے ود بیس 24 کمک یوش پچ رپ کو ورے ےکا ل راورخ کر کے نی گرا سک رن 
ال سوام یاپ کےاستعا لکیں۔ پور نکد لاک چا کے سے زیاد فا کہ ہوتاہے۔ 

۴ 6 گرام ایر کل 20 گرام یاواد 50 راکد 


تارخد و دوا ل 


# پم 7 کت ایک ے2 کولیاں )وشام ال کے اتش یل 
¥ رہ شا .سے 12 گرام عر نگ 2ز بان بای ےش۔ 
زی گرام»دل یس روپارش۔_ 













#۷ اکر بد ہو ہس سے زس ڈو کی و تہ پر 200 او کو میٹ 6 اتیب دیں۔ 

3 ضتگ اورشد رکم کیاءتے ام رھ نکاس مرا اور ما دددہ ما سو [ گر درد یسلیوں 35 
میس درد ورد علا مایت ٹسل پرا کو بنا و 5 

تاد وال کی بخ ا دا تک هرای یکا ا 
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¥ اک اور مت ہے نم بار ار کے تو ”کا یآ و0 “ول 





۱ . # اشن کےسات کیا ی شدیددودہ پا ے بی و کات پم رل پڑناءزبان فی راو رکو ری بم س اتال 
3 ۹ برداسمت بر ال تھا لانات سل کال ور ×6 دی ۔ ۱ ۱ 


EF PEF AF AF FEAF AFAR iui: 


عز ااور ریز 


۱ % کی کی دا لم ری سکوزیادوگرم اورزیاد وشن راکھانا ترد یا سے ادو اورژروتمکمانانی 


7 و ۱ 
۱ | . لا 
٠ : 3 ۳‏ ۱ ۳ 
:1 ۱ ۱ ۱ ہج نا .ی مها ِ ۱ 
٠ ۱ ۱ ۱ ۱ ۱ ۲ ۱ ۰٦‏ ٍ چا ۰ ۱ ۱ 
تک أ ت ۱ ۱ ۱ 7 ۳ بسن بر جس دس یصو یر تج کرک رجف رج جس یج سرت 
ا ٠‏ ۳ ۱ 
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کزان 136 رالات بماریاں 


ا ا 


چ میا مو بل گام پک ایاگ رل دسا نک بک و یڈ پول 
7 ی ہت خر مسا ےکا یل سکس ساتھدیی۔ 














مرت کر دروم د۲ نے و ات ۱ 
۱ # را تکوچاگزا او رش تنا ھا سے 


n‏ سس سح سس سس اسچحتچشس 





(Bronchial Asthama) 


مار کر 


با نف سک ایب با کک ای ےی سال یمن ا شر اتکی س مالس یھ 
یں وش واری مول ا کی کا رورو و ا 21“ ولت رت ہسےب 


یک ار بک یمایپ دس لش لعف 


“ی ہےر وچ 


من اک ہا ےک دج ے )وٹ ے۔_ 
ار اک شاخ 


یع 


۱ ا اریم ایق چا لکنا اور انل می نشکل با مریم پش 
کته با سرو ی کک جان ےکی وجرسے اک کا دورود یو ر ا ہے۔ وور ہے وی سس لیے یس بزی دشواری ہوٹی 
جک قف هچب ارک زی باجا چ سباع عاعش می اپ اھ 


اول کین ے۔ ۱ ۱ 1 


مرو علا 


۴ ٹم 20ع یا سدع لب 











2 
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۴ موعلا انات 137 ساس تات اریاں 

۱ پچ درون کت مورک کر ای سم 1 ہشیش اس سے م ری کوسگون مسل 

۱ اث تساج ویس بھموزن کر یں ۴- ا کک ہیں سے 1/2 ن دو پہراورشام 
کے وقشتگرم پان کے تست یگرب 





٭ .مہ کے پُرانے ریش کوک ری ( و لی مول ) 10 کرام اورهصری 10 رامک داش ےکم و رن 
1 ۱ بت باس سای سل ے* ء1 رو نارای شام رما تن 
ٰ ید تن ری کے پت ارو کر نی اش سے بے پت کے نارگ چ یکرم اف کسام 
اتا لکرس - ۱ 
10 گرا مآ ککیکیییس :10 گناج اور ران وو یکرت اکا 
3 اس سرع دشا اکفاک ایک کو ی کرم ان کے مات ۔ ۱ 
٦ ۱‏ تاو نوخب می خی لک ر کے بی یش اسب سے 112 چو رن راکرس 
۴ باس کےا ےچ لک ولد کے رات استعا لک س ی ا کیاکی »وس ویر ہک رو روواے۔ 
¥ او کم ادا لے راکیپ پم یں جب 2 ربا 
۱ رژال کر ف جا لسکا رها دشمام دوڈٰوں وت ۳ 
3# ساد م10 گرام 10 امس 10 مرا سپٹ الا گ10 گرامء یا ات 5 گرام _ان س بکوٹیں 
گر ان ا یی۔ اش 50 گر لاش ال ام کل ار پوس لا _روزاتہ 2ء2 








پر شیل ماک مو رادرم خی رن ایر س ے دج | 
پچ رلا رما سے ستوال ری 
# دا امد کنر 5 گرا مکی متا اکر دن یں ین اسر - من ما وک 
۱ مار کے اتال ےوک بار دور وما ے۔ 

٠‏ انس کےم ری رفک ول سک سوندحاشک رد 
٭ ۲مک کک ریخ کک کے شی ںار نکی گرا تار سے ت پال س 
۴ آزار کے ون 10 گرام 10 گرام کار 2 گرام او روگ 4 عرد- ال ناد 10 رام پان کے رس یس 
۱ گھو ٹ کے کے ماب کیال یملس د ۰ کولیاں )شام میات 
۳ ۱ ٭ نمی الد کرو نکرسونداشرک کےساتھ جا ریات 
رفسمه هی ۲ 
.ا سی کل ڑاگ ام لگ دہ سک بای یپ رکٹ اتا 











= 2 سعی .۰ اعد س "س ہے۔ سام جا " 
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کل علا کا 138 5 مس 








۳ گا +5 یال کپ 10,8عر .اس 1/2 کلپ کل 
¥ و ای لا 





لنش رن ال میں ے 22 امرس ات ول با 
#۷ نش 1/2 کر اکر بط کال راح نے 

۴ دم اورا لک یبای شا یکی با کک کے ریس می سوند ا شک با اک را ستتعالکر ں_ 

¥ گت کہا لکرا سکیا استعا لکرمیں۔ ۱ 


گت I‏ رگ اهر مک کاس ام دی ںآ دسش| 1 د ےکپ کھت رار یں لاوز اس عون ما نک 
1 مار تو کریں۔ 
10 کرام ی کپ ر5 گام سیا رت “ای کا راو کو ای می ابا لکرکاڑھات کر چا گر ہیں _ 

POSE RCL * 4 

۴ کوڑیی “ی پا شس ایال ہا کاس یا لکراستتعا لک ر ں_ 


1 ٭ آ کک عر ریو ںآ کرای شود اساسیا وم رن رن را کال رن 
3 پک ود شی ۰2 بل ڈال کل ۱ 
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و ل کے چو ںای کج اطم _ال‌س بل و5 کار را 
ایک فیک استما گرب 





¥ یل اور پپبگرمول وولوں لوی کر چو رن بای الس پچ رن ہیل سے 2 گی چو رن رو زا دشر کار 


استعا لک ر یں _ 
ما 10 گرا اجا 10 گرام 20 گر م لن کو اکچھد لے رکے برا کی گویاں ا شٴش۔ 
۹ اک تا کول 
٭ اکٹل سپیکر مول ا کی مار اوس ٹیل ا نک جموزن رن لس اس می ے 1/2 
ٰ و رن رو زان اورشا ‏ تہ سکس کم جا اش ۱ 
٭ 0ھٹ کرام مول کےکاڑ ےش یکرو( لور نکر 1/2 کی قدا ر س ماک رن 





3 








ارگ گوس ښک رک تن دوا ہے۔ دجما ک کاٹ سے بل کرت ہے کی 77 1 


یار ی اورے یکی دورول ے۔ 
* ایع۱08 رای 5 گرام پان یس تھا نکراستھا ل کر يب ہد داور ای کیک میں مفیرے۔ 
ارد ۳ 4 9 


mM” _ 
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سا یدیا 
رارز یادها تام علا امت ہیں ملعم 





¥ ۳ لی وگ وب 7 هت کر انم سا 77 7 ووا ہہت تیر سے 

# کی نکیا نے سا اکک جا ء چجرہ خلا یڈ چا ے :کی ے »مان یس جلڑن کے باع کف کے ر 
آ رام نین ء بڑیآ ہت ار را رل وی تلا یل 

¥ دےکاشد ررد ر ہے ر 0 موس 

¥ کر و0 لاور اگروور و72 Ef‏ گ200“ دا 

٠‏ ےلوگ لس جک رخانوں امس ہوںءان کے ما30 وی 

۴ رعول» الس کے ات اتر ی جات ےکی حا لت بیس دمہءبالد با رای ان قام عطابا کو گر 

29 30“ ر ں۔ 

#۴ ےکا دی ودره لو کال فا ×3“ ”ینا ×3“ کال مدرد0 3 تون دواال ی 
اتیب 4848 نوی _ 


¥ تدش »ال کے بعد ہر رکا سے تمہ اسا کی سب مک ڑود را 
0[ 


۴ د ےکارور 7 نے تی ٹا یر ر او ییا مر ی15 ء5اؤئدں۔ 


پان وک علا - 
#۴ سای بوتا ہو٦‏ تون پل م ےکا احماس یی ہوا کی خوش ین فتصان ده »یور جے ر 
پا ری کا ,ده )سپ علامات س ایشا 302,12 د ں۔ ۱ ۱ 
# -سمکھا اکھانے کے بح رسای پو ےکا رورو کی اور سروک دولوں میس مر ال زر گے ناک گر 
ی1 واز ان تما علاما تکو دک ھکر م لیف سک کی سلف ×6 ور 
جج شد ریک جج اگ دا رم کم نے وف تآ کے اورم سے ان کا کا ٹم زیا دقرا ر س کل سے کل ان 
۱ ام علامات مل" یر مکیو ر60 یا×30''ذیں۔ ۱ 
¥ رف عم E‏ کل »ری ساسا کا نا سان سپ کی می پر سا ٰ 
علامات م کال فا ×6 دب ا 
تن ادوا کی آ ت دل عراماری مت ریک ی یاز با ناریا ال یل ۱ 
وا رگی ءا ن تام مابات کاب رد6 و یاب e‏ ۱ 
.¥ مرکا زگ دب عاعش دافم تا پار اسان کا راع سب مت 























a‏ ات 
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6x0 >‏ ویب a.‏ 
رِ بی کے وقت سا سو نل ےکا وور > کے ےآ را کھا نا کھانے کے بجر ے ء3 ار وا کے وقت تا 
»وا جوا »ری کول پک جیے الک گا گیٹ دبا ہو ال تام علامات ہیں نیشم سلف 6 “' 


ال یاری س بر یک روما تروگرج ہے سیل اورشا مر یکا ڈورو ر لا 1 

کر کی کیا ں کر ارم لی کور رک گے وکل الاق اوڑ ع کے لیج وی گ٠‏ 
۱ ۱ از «اورصاف +واضر ور زو لا ۱ ۱ 
۱ ری روپ ی شا روپ جب وای چ تا ناما 3 
ٰ ری کو لو نار پنےدیں۔اے کر شاناد ےہ بان و ریا ں۔ 

+ . ری لکی چا رروز ادت لور کرس ڈا ی یاس 

مرب لکرم اسرد الچ س کہا کے 2 درو نازوما نا یات 
ما اور ےکوسردیی سے ہیا" یں۔ 0 
مت میں یس موم لوا دو رر نے کے 2 یاون رل کر مک ےر رست لا 
وا لے چو رثوک اتمال گر یا کیونکہردے سکم تقو مت برداشت کم ہوٹی ہے۔ 








7 











CTulerculosis) 


پار اکیوں؟ 2 


یک امک یا رکا ہے 1 نآ مت یں سے موب لوپ رق کے نام ے خوفزدہ مو ہا ہے ہیں اس یار ی کے 
جرا وف شان کے ہے ہیں جرا ٹم بر کیا لے سکن اور اورا نکھو لکر بو لے سے دوسر ے 

لوگوں کےاندر لے جات ہیں۔ اس ڈول شی پا ے جات ہیں :جس یں ریش کی لاما کوک ور 

٠ ٠‏ اما رامل دی ناوریا ے ہے انان جح مس دال ہوجاتے ولیک پبارژودد وا لمویئیون 

ب هپت ےگ بپ وق عرش مش دائل وو جاتے ہیں دک دف بے بہار مورف بھی ہو جال _ 
٠‏ قاق راک زی رونت اوق شراب ہے اودزیادہمہاشرت ےگ یچارک جال ے۔ 
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7 برا ادگ وی ینوی ی ا 
سے بی کی نار تیاور ڈہلی ر جا ےرم کے سا جج2 ئن آ نے کی شکا یت کی پا ہے مم یکر یم 3 


0 ٭ 





¥ نگ کاو لن دی درکن بر یں 


¥ سن کے رلک اد کم 1/2 2 یرلا اگ رما ا اون کے رارک رس رد و کیو رلک رتا ے_ 
چ بت و تاذ ےکا نار کھانا حا سے ۔ 


¥ هش سل شرا دی ارام وت 
¥ یاو کر ورد ویک ابال د ےکر می کارا ں۔ 


برس 


٭ 50 رام وت ری اور 3م رکیار نک یی لک روو کل گرا کور ی کک کر نکی 3 ۱ 
٭ کی کے سن ےار تھا کر اود ھا ن کرای یکی تکرش برا سے روز اد تالف ا40 دن کک 
روزا استھا لکرنے ےپ ر تک مارک جانی رق ے۔ 
¥ لک ناخ کر رم میں ش۔ مم پگ رن ک3 رم راتکه تم تلا یا 
۴ 32 کیال کو چی اجا ہیں ۔ یی ماویں نپ رن یبارت ہد جا ےگ_ ..- 
¥ تپ وق اقا ارجا وی کے 4 مردپ کک 1/2 نیک رڈ بک 
ی یکپ پان ناکرا کاب اکرش _ 
۴ مب دق سکم بولک لے گور الیک گر ہف دداے۔روڑ ات ۱200100 اگوروںکااستوال کر ا 
۴ م 4 عدرد ہیل 4عرد 10 کہا کاڈ نبیر بای الک تال وشا مگ ری 
ھ لاب کے چھولو کون فک ےلان می نکد ماکرپ گرا مکی مق رارم سک اورشام سا گرب 
۴ کرک ودش 1/2 تچ ڈال کلم رین کرش وید 









-صھسصہسئود ےن 





ڪڪ س و وچ 
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34 سیکا مر روان اسا لکرس _ 
# 4 ر نک کیو ںکو ودم ُبائیں_ رد ود ری 
34 0 گرا یلیکا ل رود ےڈا لگرروز ادهش 
بث کر و سکیا واتار ل25 گرام E‏ ی6 گرم ارگ یکاژورم 50 2 گ رام وک طووب کک رات 
» 0 گرام کل کرک پان پا بل ای جب 50 گرام باق دہ بابرا ڈا ل کر 


#۷ یل 5 مب مول 5 گرام.دها 5 گرام اتھور ی گرامءاناردانہ 5 گرام مم ری 25 گرام سا مر 
5 گر شی دم ری کر اواس 10ے ےکی کون ور -ال سل 
ے12 ور شرا ۳ سک ود کے سا استعا لگ _ 

٭ رال کب رن کےا س س 

¥ کی اریت یڑ داد انس بکوہہم وزان ےگ کوٹ بج سک پو رن بنائیش ۔ اس میں سے 
12 8 ھدوا کے رتت استدا لک یں ۔ 














¥ نک چا ری اورک کے یو کو ری اس ںکھواسرا ی او رش رہ لاک رتیل 
روزا 1/2 کی کر اایتژودمل شس _ 
چم اس یر اور؟ چ ل کاچ رن موزل ےگ را لش اورٹھویڑے سے یا شر کےسا روش م یس ۱ 
٭ شیر 25 گرام تمد الا ہگی کے دانے 12 گرام ٹپل 6 گرام رای 6 گام تیار 25 گرا 
7 هام سا ون بیایں۔ کرای مت راد ٹیش دن مین جار دقع جا 7 
ا ہے پو تک کاک ےہا ت حاصل ہو ے۔ 
۴ باحر اوررو گرد ما 
اس ستگو طراشیر: دا نہ وٹ الا گی جموزن ےکر ارک یں ںاور 22 کرام ارام استتا لک میں۔ 
8 ای ای دشا کے سوق تنل اد کیال ےپ وی 
انیت 
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+ 4 اب ...6 رام رک بان 125 یسمل 
برک وزباان 125 تھیں_ 








¥ اتر و 1ے 9 200 ریات 

¥ میا ول کل درواو رسو تن موز کید ت کے بحرا س یھو لے گے پیا ری دنع ل اورا اوی رات کے وشت 
زاغا بر دردست ہق ء یی زورک .الع سب عل بات مل 
1 ر بتک 20030 '× یا۔ 

¥ ردو ں کی دق م لی کو ہے مدکی وور ہے برمعلوم نے موت ہو جا ےکی مو لن سب علامات ۱ 

2 میں ری وکس رب 

۴8 یک 

¥ مال ل بیس دردهکزوری ام ہزیادہ وش او کیا نے کے بحر الا موم و بے پمال ن ال ہو چان 
علامات مل" سم 20030 “ریں۔ ۱ 

* ار جوا نی س کا موم" کے کے ا رک کود ےی یارس اور ا پر فی ی»وری ےو ۱ 
ام شک ہک30 دی ۔ ۱ 

پ3 دش کا افش اگ ہر ےرود وکیا راید وہ با بابک مامت جم کارت »گرا کے اج 
کھا تنم تھے نبھ یک »دونش لیف وت کے اور پیٹ ودره بات شرا ٦ِ‏ 
"ایس فاس 200۰30 ۳ب 0013 -٦‏ .وھ 














7 ے اه 
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¥ چا ردان رکزیری مت کے سا زردریگ کاک کل یا کے با ارک کا بم نامرک 


¥ 








۰ 


اد در عبات شی ری کشر لف وی12 دي 





Fr‏ بای ند ھھ مس درد درس مه بر 
رے ۹ کے وت ادا جاے. ان تلام علامات شش پو <200 اور یم ضاف × 200 “ارک باری 


ےد را 


سل پو3او مک سان سب اکر ہر رگ مرس 


* بخاری ہرے۔ارا؟ سکم وہ پیدزیاه] ءدات کے وشن کم کی ء بدا نز ا|واءژ ردری کک مه بل 


ا ےکی امس انا لمات شی ايا +200 د 


او در بای ال منکن ری ےکا مک ے 


Courtesy ۷۷۷۷۷۷۰ 





¥ رف رن هگا سک 2 بہت فا کاپ 
٭ نزک مل نژ د رون جر 7 ببس یال وروت خودکو ہیا ٠‏ ا 
کنو کمن( چا ےد هگ ےکا یکیوں د ہو ) ی دلا شس 











¥ رز کاب پو هرود 





پ E‏ ہے ئے۔ے ہے وو جج شس ہہ 


.یوار کار ی ۰ ۰ 147 











¥ بے ہے بش ہیں لاس 
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لم ایرد .)مارگ کر بد ےت ول وت کے ا 
اخلارج ٹلب گیا بای یح مال ا یک وچ سے هلق ے۔ دل ده کی بباری ۰ یعان» 
ساب لک کرک اہم مھا گے دار ےکدانے توف ءزیاد دنت :صر م بشت زی بکورت کے اتر 


۱ ال یاکی دل بہت تی کے دھڑ ےکنا ۱ رک 
دل تیا ام رات داعال درت ہیں لباک پال نے سے ہوجاتے ہیں اورسااس لی میس ر تان 





ے* تک دق ا100 گرام روزا کے وقت ملائی کے ات کھان حا سے ۔ 


8 تنل 10۷ کرام ر ےک رگا 2 ای سے ام کی اکر ید 
# آ نو ےکا رن 1/2 تچ نے رڈ 





#۷« اکرو لکی وکن DE‏ بس ولو کو بل 


الک ییا کے تمل ندز 27وس ےل 


۰ نماشرکاضسوب پیے وال 250 رام یں لوان کے درخ تک چا کا رن رام نےکر ء دونو نوا یی 
` رع سا روت استعا ل کر ر 5 


۴ بر بک کے دلو کان 1/2 .سرام را ے۔ 


: ۱ 5 ۱ ¥ :0ال کراپ یا لیا 


سے 


کرو علا کان ۱ 148 ۱ باتعا بیاریاں 
7 قیال با گرا و رن ےکا سے کڈ ودم کے رات اتال گر 

ارول جیزی کے اتی دع کزاہوامعلوم ہوبجھوڑ ا اکا فو راستعا گر 

پا آ نو لے کا مہہ اشرت و لک زو هک ینبل کر ے۔ 

ایک کلاب یجول وتا رنہ جاک رکھا جا یں ۔ 

انار ے4 عدد چو کر ںک رپ را کل رو سا ساوک ڈا ل تال 

روزانہ 25 گرا ماشو رکاریس یں _ 

ا کے ریس می روڈ ا رانک ڑا لک راستعا گر 

کے ےکور 7 میدن جن ککھانے سے دل کرد کل نار یک ومان سس ۱ 

0 کرام کرم پان می سک با ا لکراستما لک یں شش ول تد گاے سے 

















۴ . ہر هس کے درخ تکی ما ل کاپ رن روه روزا گی کے کے رود کم تر استعا ل کر ا 

نر 7 مال سای پل » راستاء کیل سونر, رکرو ل تام دوائؤو کو نےکر پاک یرو رت 
اس ساس بش سے 10 گرا کی مار رو زانتاز بای سے تالک ۔ 

۷ کر نکی رال کا ہو کے درش تک مال »کم اور ان سب کو زان سین یں می 27 
س سے وی پو رن روز اٹہ ر کے س ات استعا گر بر 

¥ بر ی جال ا یا ءراستماء سیل »سوم : پور او ری ا کیا کم رار ےکر ارک یک ادن 
یاس رال مل ے 1/2 و رن زا ا کے ات ات کر ی د لکی یرک ار دک ی ورن 
کے لے میتی ہد ف سن ہے۔ 

#۴ ی »ول بش کف جوا کار »مول 2۲ یل برک سال مک بر مول اورسا دنک ۔ سب تموزن 
رن رش و ےسا دق اتا لکریں۔ 

HK‏ جوا ہر125 ت گرا مکی را رش دن شش دوبا رامش 
#۴ 250 کرام ام کے ریس میں 2 گرام ان کے درخ تکی مالک رن ی سے د لگا دزن 
با قاعدرہہوعا ی ے۔ ٰ 

# کل کاو رن: یھو کی بال کاپ رن +20 گام ےکوی می سے را۱0 ۱ 
گرا مکش میس ملاکرکھانے ےق اس ۶ ۱ 
رتولج زک سے کے روا چ۔ 5 ۱ 


×ف ۔ ار و ۰ 
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مان جس میں .. ال علق بایان 


= ارده ودا بل 


¥ تھی ےکا با نکی .6 گرام کے وق لالب 
2 یر ردا بد--.... 6 گرام EDE‏ 
7 ہ.....6 و رک اس 





















-: ٭ مو ین رل 
نیس تیر عل نو نک کی کے ب عت د لکا جڑی سے دع زکنا: لے لے با تو لے سے ده نک ایت ان 
علاما تلود مر فی م میٹ کی 

* 8 ولیک یت ودب دی 

اتک اک دو کن تسا کڈ نکی مال امس انالوم ہوا ورک رون مزا سوب 
¥ ار خر عوکر کے هم را تیور کنا, و ماب 

۱ مان بسا کی شن ا علامات شس روس ر یں“ ولل 
¥ لیس تیز نا ںکیسائی دےاور لپ ها ون د لا ۱ 
# جما کاب اتک ور سے دز زکزاء ود دیع کن کک مر اور بیش سو ہوا لی مات میں کس نی“ ر یں ر 
۴ ما گی کیا کن برداش تن ہونے کے جاحت اسےد اکر بڑےر ہن ےک نوا مس ہوا لے 0۰ 1 و م یات 

# رلک هن عاعش سار ےمم می کی م ول پان سے چا کا وع ناو بے دی الع 
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5 کل لا فد نی ور ات ی 
ا ںام“ دا 


٭ دلگ دزن ین کاتسا تبون مس درد «کزوری ‏ لک تز ناء مرب کو بولڑا نا ا مدان گے ان 
ما علامات س کلف 6و لب 
٭ رلک مرخ گی ینار یں میس نف نا12“ کال و35 می3 ان سب گولاکردیں۔ 
٭ کل لودل سکره کک بہار ہو اے فاق کنیا ے۔ ٠‏ 
¥ یش بی با نیل 
¥ لش مایت در هدک بل اور ووی کے علاوہ 1 لا 


دو کے کے دک ندرکرپ نکھانے سکس تسا وکا مق رارش بل 
¥ 0 سل 


¥ 
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rL .درد سے سر‎ E E سر سو ےس‎ E BF CO a d+ BF E ET EF FT ور‎ BF تبرت‎ HF a r ar r r 


۲ اد کی نے کے سا تر اورگء یازا تن تال خروم مھا کول میں میا مرو ا 
.1 دار او ریز باتک ا اتال ریں۔ 

0 ا ]لے ہو رود میں کول ب ٹپل دارینیء اتف ل کسر سونظ ویر وڈا ل کر ست کر کر 
۱ ¥ کول میس مرت کج بادام )قر وٹ ہپس شود دی ەکااستعا لکرییں۔ 
۱ ! جا نز مرو پاک تال ۔ نمی 








0 


اہج ہہ ہی 









...می .۔.۔ ۔. ۴ 





(Cardic Disease) 


مار اگیوں؟ 
رر( کن یاہوا)زیادد ین :زی د کروی ادرشراب پا هدک دان یل یجان اور تا و نکی لول 
کی ارک »ردو لک بباری کیہ ایت بات بل شرا مرش لک بپاری 


بنا چا تالا کا گیا کیا برعلا بات ی ل کت ...... رما دہ رای » بت زربا رم کشت > وء کر خیرم اور 
ورول تیال وقیرہ- ۱ ۱ 


بهار ی کی شنا خت 


دل ملد یر درد نے سر بے بی ہا ے۔ ول ہیں درداجا کات ے اورا انی سکند حے ‏ یرم ۱ مس تج وک یں 
ات چ الس تیزی_ مل ےکنا ے رات با عاعش ٹا ہیآ ٹا اور و ہو جاناء رل لا ناء اتہر 


٣‏ نے از 


دش زاو لکزرورستاوم ہوا اس ھا کی علامات میں۔ 


گیا اع 
# رل موز سا رمحا ۳ 027 جھوزن رر 1/2 ورن موب هه سس 


٭ ےر بت مل انار دا ےکی ڈا لکراستعا لک یں۔ یش مت ولیک ٤ں‏ :حر ےک کن رکب راہٹ, 
5 بے وکیا ورد دو رکرتڑے۔ 


¥ لد لاب کے تک ود کاس د لکوطا بت ما سل ہوتی ے۔ 

٭٭ے محر قکلاب مر کھوڑے لاب یجول اور 100 گرام ویز دای رورت استعا لک رہ ۔ 

* کرد لک یار یک وج سے چات ددرتا ہو ایک ردوپ پا ابی بان جب 1/2 کپ 
5 ۰ ماس تلع مارا کے دق تال یک رو تیان ون تک استمال 
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+ انگ پان کش ستول ری 


دنت ردک کے موم ٹس دلکی یار ہونے م سی کے یت 7عرد». موم رد یدام 4 عددادرانگک 21 عرد ان 
سک پان شی نکش بت :لی ۔ برا م تم وا ہڈا کی جا“ یس یش بت دل اوق مت عطاے۔ 

پر لا یکا 1/2 ج8 ب کک کا :ایک ویو کا یں ایک تو کو کر وت دن کک 
استعا لکرس _ 

اس کرک کے موم یل 1/2 کپ یی کار روز انہ ہے ےد ل کوان طاقت مال فن ے۔ 

¥ کرو ورد وگن تب تک ہو اتی ہو رل مگ اہو تسیپ پان پیا لکراسک 
کڈ ایتا ۔ کاڈ ھاروزازراستعا ل کر س _ 

¥ بای کار ں4 تچ یش ڈا لکرروزا: س 

۴ ادر ک کا کی او ہر ووتو ںو کر روز اتکی سے جا رولو ں کم رار 1/2 نے 

.نت کاکلول 2 او رھوڑ یىی مصربی۔ دوفو سکوم کراستتعا ل کر س _ 

¥ اکپ پاٹ کیاکی کے 4 عرد یھو لود یں چا یں کے بعد واو ںکو ای مم شش .اسم 











تس وت ۳ 
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کر اد ۱ 153 ٣‏ سا لس تات با رہاں 


- ارول درگ وں +102 کپ سالگ ر ۳3 ۱ 
بے بت فالسوںکا دوچ یں نےکر :ا میس 112 تی سول ورد رم لاک رآ تم ہت ھا س _ 
¥ 1 کک کارا شس دنک روزاتہ تج سے ول 1 یار ورم وچا ے۔ 
٭٭ے ملس ر یک دوت حر ق ای یک الم لکر کے استعا لر ں۔ 
¥ ] کات ل‌کارل روزا یں 
٦‏ کے چو یک پا شی لسع بل کو جما نگل - ۱ 


و وه 

















٭ اور ی10 گرام دای 10 گرام عاق رق ر ا10 کرام تو ںکو اکر 1/2 سسمہیتہے 
استماللکریں۔ 
¥ رول کے ے لا یی کے اود یلا خول توکو مو زیمت رار رگنس ال میں 
ٰ دام ران کےدقت دی ای سالگ ۱ 
بڑے/ مکی جڑ10 گرام کوٹ 10 گرام سونٹھ 10 گرام چ ر 10 گرام ورب بر دورد ان س بک 
ورن دا سے 4 گرم رن دی یکی یں گرا گر 
پچ رئول بچورالیمو ںکی ج سونٹہء پچوراود مالس بکو برا رک عق را رس نل ورف کر بل 
ال ٹیل یھو بر کے رای ونابک کے اتی استما گرب 
* 5 گرام مہ دو شہداو رای نگل مصری .نو ںکوی ںکریٹی بای بین یع کے وقت :ا نے کے بعد 
استعالکمرسں_ 
¥ یرل او وی الاک یکاپ رن 112 ولس یک کےساھ چان سے د کرک رن ہو ہے۔ 
¥ پگ سوه کوٹ »رز ام جو اکمار» شک اور پک ر مول ال س بآ براب رک مت رار بل JE‏ 
ورن ال ل سے 1/2 چو رین تراد یی کے س اتی استعما گرب 
#۷ 6 ڈو یمج سی راممطمے۔ 
8 250 راما ول ےرس میس 12 گرام ارہ نکی ھا کاچ رن ملاکراستعا لک ہی ۔ 
¥ کمن و گرام ول ماه بل میا 
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٭ ال سول کک رح درد ساس بے لیف مر وک کال یک کی شکایت۔ ان سب علامات مل 
ا کال نرک رن 

¥ رد اوور هیک اور اتک پڑے سب سے مس“ وی 0 یال کے بعر ۳ 1 گس بر 
اور د تیور 1/41010 کپ پاش ڈا لک دل ۔ ی ردواب شی مت بحرو ے رہ ری 








زان ناا د سے۔ا ن سب علا مات س“ م دنل ٰ 
٭ رلک ری می اگرنی تی گے تین ہآ ۓ ء و ل کی کر ن تمو ی کی فت کے بعد ما دز کے کے ول 
یں شد یرد روء ایا ای تز کی کی ان مامات ار 306“ ا 











¥ کی بیاری خن رم قا 2“ کال داوم کی کرد 


۴ ولپ نے ہف تکرنے بااپ ا کک شض ہآ جانے پر ول شی دردہونے کے کی ککی عالت شیر ٠‏ 


ے_. جب جم چو 
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کر علا کا اد 135 ۱ ۱ ساس عات بهاربال 
۱ ۱ لور پر3 رمن 120۰ کل در ×3 اوریم کو3 ملا اکرو ا 





و م و3 
اورقا ”شور ×12 و ا 





چ ول کم کی ال ٹر ہنا اہے۔ اک با کان وتو اون کی ایک ر" 
¥ رع زا شی می چو ں کا رں لی اورا کی سک ایند لح رودو یں _ 








7 و۰ 
اور یز : 
¥ جب کک د لکوآرا مد لے مت بتک بت بآ راس کر سل ۲ ینس هون | دس 0 

هل ۱ 

مایا ۱ 





* مو و سیسوس 


۱ 
Ê‏ 
3 
ہے 
4 
کپ ا 
4 
3 
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1- مدرد 
2- کانکادرد ۱ 


گ- .. کیک موجن مدرگ 
4- گے( تاک و نکیا ) 


10- مسل تما 
1۔ مگلٹیاں با ٹاکس کاڈ ھن 
12- رد نکادرو 


که اوی ےک پاراں ٠‏ 


(Headache) 


(Earache) 


(Pharyngitis) 


(Epistaxis) 
(Giddiness) 
(Deafness) 


(Epilepsy) 


(Syncope) 


(CHiccup) 
در[ ر۸)‎ 


(Tonsilitis) 


۱ (Neckache) 


۳۳ ۳ سس سس سے مت‎ sî 
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و ۲ ...را me‏ ار را meme‏ 


1 گے کے اوی عت ےک ارال ٹک بار ول کے ورپ ہہ ری تال برداشّت اور 


me سس‎ a 


۱ 

/ / 

۱ 

ا اہم ہیں ۱0[ ۱ 





یت سین کیک ہگیس یا یں :خو نک گی اٹ یکزوری ون میں ْ 


ا کو رمع کے ںالف بل یزیا کل وی روط رع طر ک بہار ول کوچ ےر 
سل درد ہوطیاے۔_ 


کر تار دنک ایک تک کے رہ ےکی یس وردہوجاج ے۔ لگ ایک بی ماحول کال ورت 


دچ ہیں ء انس لئے ان کوسروردی شات + و ما ے9 ےکی اسر ردو را گرر ق سر اکر نے وال 


رل کےزیادہوکھانے »دای »رف ور ہکا ی ده اتا یر نے کے باععث را سکب جانے کے با عم ت “کی مرش 
درد مو لتاس اکر کے کف پیت پش مکا پا اور م سے نک کی ہو ہا سب بت ھی مرش درد بیدا 
ہے۔ لوگ یاه قدا رش فت چ ر کم ے چ ں یا ن سکم س م ہو ےکھانے کے باع رت یاه دا 
ول سے انکر سرک طرف لباق ایک شهاک با ۱ 


لس سا 
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سے 


ینس کا خالی کی اف راود پا ڑں لول ےکم پدروٹیں مک میں اس سےسرددد 





جال 





وڈ یىی مار 2عددرنگ ال شی ںکر پا یں :نگ جوا وا ۳ 

مر الا یی یوکس ٠‏ ای کے ات شی کر بای ما بل 

6 کا کال شراک دک ان می او 2 2ب ردونوںٹختوں میں ول _ 

رل کے کو لوں لور ریکل سو گت سرا درد و 4ص تست ب ۱ ۱ 

اک کے دونو تون میس 42۰2 ت ر ی رسو لک یل الکو شهب ا کاء 

ا ےوک ر یں کو ڑ ید بحرم کدرو زک چا کات 

کانخ زک ول کے ری »کنر س ناک وتان 

7 بی رڈ ود کی جیا بنا رال لآ دما کول کو گر یمو لک EF ORIEN‏ 
سک کپ در کاس ارگ مان سب کاکاڑھا کی امیا 

ردک ے ہو نے ولا مرکا درد لب جا ۓگا- 

اکر رکا درد انا مو 1 ک پچ لکارل یشان 6 شس 

شیر رن رف یلاب شب کر ییا ا ے سک ری ہے ہو ے والامردردڈور ہو چا تسکت 























رک ہی ايتا 

آ دسر دددہونے سارک 2ج رن کر ال کراستھا لکریں۔ ۱ 
جنس کے کر اورا کچ بمو ںکارں دوفو مرس پت تم ما باعل 

دیا جرک ژالگر بیس جھوڑ ھی دہ کے لحر ر کے در روآ رام ےگا ٠‏ 

سرد کے کے با عت مرت در دم گیا ہو قیال کو لکر شا لی یا کال پک ٠‏ ث‌.. ی 
8 دک ا مک کربیٹن پرلیپ لانے سے ہر رع کمک مو جا تچ ۱ 5 و : 
د ےرک ورد ہو نے برای پیٹ ارم 1/2 یرل میس شاک ریا لب ۱ ۱ 1 
۱ پگ ری اور | سوم روخ کرک رم و وویم کے مات استتعا لک ` 
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رل اد کت :161 گے اور یک مار بان 


5 #۵ کرک نک یں ۳ مرول کے تل اکر شائی لا ي 
۱ ۱ ۱ * رل و رن سوہ نیاو یگ سس بک برا کی مارم ےک رای یکپ ان بالیس اجب 
1/2 کپ با روجاۓ اقا تکاژ شک شرت یس یں 0 شام سے مدرک ہوجا نا ے۔ 


ی ےا کر ۴ ریش کر ۳ ۳ رل ادل ور ول بر لے مد ارتا ہے۔ 
¥ بن چا چا ل اناد سرد راربا 
Ê‏ ےک چم ایانس کر 2ء 2بو مس نا اک و میں و ی 
سرکادددہونے پر بای یک تی نیس 
۱ 1 کرام سیا مرج گرام کی 1 گرام سوم 1 گرام انس کی کمن لا 
۱ اس کے برای یلوا بت؟ ہت شوگھیں_ 
۱ با تکوس ے وق تک جراور تن در کے ری شش دا یمول کر ی ما ۔ 
ند کی چو ان ہی ںکرا کالپ بیان اور ول و بر مه 
۱ سیا وھ نج کاک ال 6 ےہ ور وا تاسچب 
بو ل کاگوند پان می سکیا کر پپستای رک ی 
مرکا ادهش پا کریخال ,6 یا۔ 
هرمن( مول )کو شا ی 3 
درک کے ی کی دا می ڈا لے ےکرک سے ہونے والامردر ڑ2 ابا سب 
۱ ری ما ادان سکیس اکریشال با سک پگ لب 
٭ یرال ر س 
KO‏ ارس ود انا سور رک تا را یا 
ا ¥ 7 اجا ےچ اوق گر پان رلی بک می۔ 
١‏ ۱ ۰ ¥ لک مت رش دد ےا پد سے کے ہے پاش ںک پیل پ یپک - ۱ 
ہم). RK‏ کک اوو رال مک اک یبال لی پکرنے سے مامتا 
٭ گر یو می سآ فو کاش ریت ہے سے مرد ررش کان راحت ما ہو ہے۔ 
ثآ٭ کول کے دس می کنر کر پا 6 لا ۱ 
اد خر ادام یخان ل پک نے ےکن ٦‏ رامع ۱ 
٭ بارضگھاکے ینک کو پان سک اہر ییخا ن لی پکرنے ےرڈ ہوجاتا ہے۔ 


ہی ۷ ہج 


0× ٭ مو شمادداد نہ ن ےکا پا سک مورک ہوجا اہے۔ ۱ 











رو ا 








کم او لا کاخ زان 


٭ے 


¥ 





3# کے با اد 5 RK‏ جو ےد ید 





FEF KK‏ ¥ داد اد دب 2 و 
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162 ۱ ۱ کے مارک ےکایاراں 
نوز ےکا ل یٹول پر لے سم دک ہوجاتاے۔ ۱ ۱ ۱ 
سل سس 7 جال اورگو س )وت 5 گرا مکی مقدار ی را نمرژ ہے۔ 


ہی ۶۶۰۴ ہیر 


چو ار ےکا پالم کی اک ال یپ کے سے شی وو جا تاپ 


ار مهب 


ری .. ور بو رم 

یر ہکا وبا نکی ری رئش یں 
فر‌شات. یتر ترپ سین 
برششحشا......3 ر مم درد ےوفت بک 


موی ہیی 


۹4 مارا رای بے ہوجاے بآ سل داد 


بل یشک باع ثا ر ےر مل درو وھا کے مو د وس 


اد ےم رکادروہو لو" ما ول انا کا رل 

شرو ٹیس لور ےر درد رآ دھھے ری درد ولو سا ژونا3 ۶ ور ساٹ جلیاٴ ادیپار 2 
ری" اور برا سو تا نا روا یں اس مات میں دم جب وررکردن اور پا ونگ بڑھ جاۓ- 

کول سل وروک حاات تشن" کار ولک ال 12 “ر یں _ .0-3 

سل دروشد ید ہوم "3 نرق کے بعد 420-20 نددں۔ 

تیاده کت ا وحن کر نے سےس می درد ار ی ۱ 

گرا للہا موا رک سے ی اور بح رک وروہو لو" اوم کے د 

ماک کے بضغ رم نس ورس رگ ری 


زم معا مگ ۱ 


ےجا تا موو الا لد رس 


آدرغۓع ہم رد ےپ یر و305 + ۳ سم 


3 
۱ 


و 0 
.سا ای 


۹ ۰ 
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ا6ا دا ما کے کے او ری صت ےک بارال 
۱ دوا وتر لا ۲ 
تب مرت یی ایی ول رک کی مرت مارگ هگ گس همادا سی درم 
ال:30 دلب ا 
5٦‏ 71 ش ٹیا مل موہ اورگر رد توا رام اہو یا ا سے »ولا علامات شس کال 








ہر اب ماب مہ 


اورسورح طلورع سے کے بعد لھ جاے۔ ان قام حلابات میس مر لور ×30 اور "مر ما فان 
30x‏ ہی ۱ 


۱ نیک الک ےد کر راک شیا - 





(Earache). 1 


دی ہیں 


۱ - | اد دب 


کان ال مم ماس با کان مکل آنے ویر کے پا یشان درد ہو سک اد 
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کم یلعا خ کاخ اد 14 کے اور یتک یاراں 


ورن کے کان بھی کے ہیں کان یٹ ےکی نما وچ ت کا کیک کان می گنر ے ودهال کے ع 
ےہ امب دق N‏ 7 : 


بار اک شتا خنت 
کا یرک مرن نانک دشن ره ماکان ۱ 
مکھو ںکھو ںآ داز نک طا تل ہو جانا کانمن علامات دما دقن شب 








3 ۳ یں گرا مس سا کیہ واز ی1 اتی ہوں, 2 4ئ ہنی کے و نک عرق جار لک کان س ۱ 
وان ال کے اتی ی بت موی سونٹھ 25 گرا مکااستتجا لک یکر میں۔ | 
¥ لو کا را پا سر 
1 جااے۔ 
+ لک رب کان می ورین وژ یکی 929 لاس پان یس ڈا لک رگ پگ 
ےرک د بم کک او سے پچوڑڑے مض کےگہرے مرک ےڈ ها د یی ی ی( 
بج پھاپ جم جا ےکی سے ای ٹیش شرا - یب لک پچ ںکاعرق ہوگا۔ 
E‏ 2عدد تال سن ء مم کی 10 عر دوس اور 4 عرد یم کی ولیاں ان سبلو لکررسوں کے7 نل شام 
رر ی یں رال نکرشیشی می رد کان کی زم پیپ مايا شا داو رہ 








۱ هار و یکت ہشیر _ ۱ 
کان مم اگ کڑرا یا چ وظیرہ دا ما مرو تل یم گر مک کے وس کی و رہ 
اہرآ جا گیا۔ ۱ 


¥ کس کیپ نکر کا فو ریش ملاکرکان مین ڑا ےکا دردڈور+وجا تا ے- 


3 کان شی اگ کی نکیٹراداقل ود کار اس ۔ ٰ 5 
۴ یو بی اوراور کو اس کر کر کان مو کر ذاش ین د کر ےکی 


جرف دداست. ب * ٩ب‏ . : ٰ ََ 


3 کے پا ےکن جونے کان کا ربا 
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1 کل کاخزانہ ۱ ۰ 165 ` کے کاو ی ےک رال 
ا . ٭ کل مکی ےل ے ناروش 0( ۱ 
۱ ¥ مقر سکلت نهر کے کان وال ےکا نکادر درخ بویا سح 
۱ ٭٭ے وی کے چو لوا کک یس کون کر را کر یس پھر مس راک ل ر مول 6 تلم ےط یب ریس ہو ند 
۱ تک مک ر کے کان میس ڈا سا 11 درررور وچا باس 
¥ ارت ی کے پیت کے او ولک لل ہے ان بان در ورگ جا ۓگا۔ 
۱ 10# و رجات کے ل می تھوڑاسامرسو نک ل اکان میس تو ندب ی رک لد شس 
۱ ٭ کان کی کپ رل من رچ اگ ملاک کان میس ڈالی _ 
5 ۱ ¥ »لپت ںکویکوں سل میں ر کراور ما نک کان یس الیل 
٭ آم نلک کان میس ڈا لے کان س ہونے وال ر جک اوردردها تار تا ے۔ 
¥ کان میس چند نک یل ۱3 کار رد اما اس 

















¥ ام رجہ سا 





اس 6 تیال ترس 


ا ¥ کان ہا“ دای ادن کات رگ چگ داز رد داشت دا 
۲ ا وگ ردعلامات مہ ایوس 6“ ریں۔ ا 
٠ 7‏ 0 ۳ 5 ناد لیھپ داش هخا ب؟ جا ہے از عو یر“ دیا 
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که او ری ےکی ارال 


¥ ول سکن رو ۳ بی ک رکردواے۔ ۹ 
کان میں ط رب طررت یآ واز یں مها بش کے باعشا رد تا ی 5 م“ 
دی عاي ۱ 
کان -لا بپ پڑنے سے پیل کشر درد مر ی ولج کےہڑ ےک مر بد کی ایک 

مات شش ۳ را30 ' دا 
کھاکھاتے دق کان یس دددہدنے کان "بر مور 6 ال 
ی سای رد بنا ان کے اندرط رب رح 1 واز سسا دی بت زياد »ری داد ہی پک 
کڑجاناءازصد ےکی ایک عالت میں نس 6“ بل 
ی تال نردیغ کی عالت ٹل ء کان ار رع گی آوازیء ما خاش کی تکیت وره یل 

30 رل 


منڈرنک ناک باعش ہر دی ےکان مس درداور ما وباو کن یں 0 ' 'دییں۔ ۔ 
#۴ سرد که کے با ع ت کا کا درو یلا بت ”ا یس سیا6 “ری 
5 
¥ 

















¥ 


کان یل گی اور بد دار پیب پڑ جانے کے بعش لیف ود" امین 320 ری _ 

کان لا جب ماد کے اعث درد جوکال سے رو ہوکر سا رے سر او رگ رو ن کک کیل جاے۔ لک 

لت گی ہا یکردم ٠6‏ ولل ۱ ۱ اب 
¥ 2 ہیں سا سا یں مک قیاق بر کی 


5 کان می ا لطر درا یکیو یکا کوک ر رز باہو ء در وکا اک رف سے دور ی طرف کک بلاج 
کول ہوا ن تام خلامات مل 77 ررر“ ده 


ج لچ 


ا دماح 
¥ سارک درد سے تھات حا لکر نے کی ۰ کا مہ ری ۱ 





یر یافای ×3 کیل فا ×3“ کی لف ہ3 اور ملف ہ3 “لاکوی أ 
JS ¥‏ کے اندر باپ دولوں چگ درد پاپ ری کے ل پر یکا ناء الیک طرف کا کان رر او رکرم »پار بار 
خادل» اخبضا مل تمالا زان مر چک ے ہنی - انام علامات یں 





ر 7 
۰ کے لان 1 „ 
٠‏ 2 ۳ ۲ - 
۱ ۱ و E E ٠‏ یی ۳ ری تہ ایت" 
۰ 5 - 1 ئے ‏ کے 1 الہ تا 
. نے سے ون ۱ ۳ ِ" 5 ۳ ۰ ۰ - ے ۷ے ۳ ۷ کس سی ae‏ ار ۳ و اس ان سے سوھ وی ےج 
قل ا السا“ 2 1 ت2 کہ ہے 


۳ 
yT 

mr‏ سر اس ہہ او ا 

ا . فو ہو سے  ._‏ ح 
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ا موعلا ن انا بر _ ۱0 _ ۳ 
x3” 7‏ دا ا 
3¥ ختا نے یچارک کے باع کان بہناءدانت کے وشت ول سکن سے پک نا کان کا یدض فا ور 
۲ لن کے اور فک پڑ یش درد ان سب علا .ات شش کک انا ں ں0“ دی 
¥ کا نکی ثرا کے بات زم ابر کا ن کک سورع جانے سے ب رہ بن موف لے وف کان میں ورو 
ن کے باع کان یل درد کان ارو نون سے سفید یال کا دنا ۔ ان تام عل مات س کی 
6x ۱‏ ول 
* سیت 1 کر درل 3 کے یما ساس خا ہکان سے 
۱ یپ بہنا کان گی شس موجن ۳9۸24 بنا :کان ماکان کے بر ض کو سے سے با 
دا یڈ ولا بات هر ماک ×6“ داب 
ت اعت می شکزو رک هر مرن مرک ہوااورشھنرے پان کے اتال سے بی رک یکا ڑج جانا اعصال 
در وچ ےا درد ءا ا معلا بات مل لنین ری درل .- 
راو ردا ار کے ات بے می نکی مالس بھی ونان ال مرا علامات یس کر | ۱ 
سل ںی“ ددا پیےاورول د اے۔ 
۱ برو دار یپک اور کے باعث رو نا کان یضرا یس سا ٠ی‏ کی1 داز یآ .کان کے اندر ۱ 
نشی نین نے وش ت کان مآ داز ں١‏ ان تما تلایا تکور کر کل ‘xy‏ دل 
ہو کا سے یا درد درد کے ساتھھ ی ز رد رن ایا اجباج ہو یکا نکی تی شون ی کار 
کے پا رت سے کے رات بیس کا وٹ بی او ۔ا نام علامات ل کل ساش:2 ۰1 دی 
کان یں طر طر کی1 دازآ ہوں :2 "لیر باذاس*13 یلیر الف ××3“ نیم میون +3“ 
اون یلا2 ملاک رتت پا کےساتیدیں۔ 


1 رل علا 
7س ٭2 هقی ۔ ا 

ھی رم پا ین لیو ںکی انی طاکرکان یں ڈلی وی دم رن یی پل کے رسکی جار 
ا ٍ ۱ ند اں 

#٠‏ انم کی وین ر وی ری ذال کیل لی یی کاپد 
ا۱ے E‏ لصاف رگ اور د ہو نے وس واگ ہد ن علا شش سب سے یط یک بار یں با وگو 
320 ابات چک ارک ے دال تیادہ ھاریاں ی کشا یک مچ سے ہیں 
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کم ملاک هط _ 68 گے اک 


0٭ کا کے سس می 





. (Pharyngitis) 


پاری کوں؟ 


وزیا دوہ اوو ی کے شراب ہے شٹری تروں ےزیادہ نے یی چزول کےکھانے کے رابع ی 
شل تیار چ گے میں ہوا کے چیک ل کیا سے یکر اک دراب ندال چو سوک ترا 








ات هت ما ہے۔ گے میس بہت وروما ےوک کے ش وشوا ری ول 


سے اش تاق سخ کی ی دراک کف کال مرب 
ے۔ سک یھ جا ا ۓ لو 1 وازصاف ران ے_. 





¥ گل من ہوا ےکی مال موعت کرو کرام ۶ ,کا کر اش ۴6 ہیں 

# ر10 گرا روا نکر کوٹ تی لک رن ال .ال میں سے 2 گرا م رن وت 
ا سے یا ال دواد ن ری چا بارش - 

9# شی ے10 کرامسوتر سا نک 5 گام دوفو ںکوشی کڈ رانا اش وش ے و گام ۱ 
22 کی شامکواستعا لکرہیں۔ 

¥ 1 1 ا کا دس کول رار ےکر 13 اس سے کیا وا کل تاو ۱ 

¥ لوک اہ یور شر سے در ہش راو 


ی را wwe‏ _ 





گر اج زار ۱ ور ۱ گے کے او ریک ہک یاراں 
.ےچ کے چوس کال ہل بج رس بل کو انروس تشک ڈا ل کر ی یں 

1 3# کی پچ نککایں کر کی مقدارمی پالی یڈ لکراستعا لک میں۔ 

۱ ٭ 1 کپ پاش 4 عددساہ رود 5مد یک پل لکران کا ارس ایس ےکر سل 
۱ جات کا وروج ی اگ ہو جا گیا۔ 

۱ کے میں درواورخرا تلو مد سم رم میس کڈ ال رار ےکر ں۔ ۱ 

پچ اگمسردی تس پا عث :راکو چا ےک وج سے اور ده دم یت کگا نا گا ےکا وج گرا ميا وق س 
ٰ لک مک ڈا گرا کر یات 
۱ 

| 





کی اورساد مرج 11 ڑا نے ےختا زک شکایت دورہو جا ے۔ ۲ 

ایک کون ےآ ےکا کر ایک گی سوندھا شک اور 2 عددلونگ ئو ںکو جا ےکی رح ابا لکراور 

تھا رل ۱ 

¥ 0 گرام کار اور 10 گرام عار جا کاو رن-دوفو ںکو 25 گرا تن رون چم یگولیاں 
تاس22 گولیاں ت شام رم بای سے استعا لک میں ےکی موجن اور چام سے م ,سل ررووایژی 
کار ے۔ 

¥ سیب چ رن 1/2 ہنم دسا ارجا سس نما وا ایک ہو جا جاے۔ 

es اگ ریہ لو کی دح سے کلمت ہکا ہو جھوڈ اسا کیا ساگ مس‎ ١ 

¥ گرم پالم لیموں چو کراس ےبخرار ےکر سل ےکی موجن :سر دی او رگڑا یش نکی ای فلو 

۱ ھی ککراے۔ 

نے رکو کی اہم رج ۰ جج تھی اد روز یی ںی ہو مم بی ملاک راتا لک میں۔ 

٭ بو لے یس دقواری موری ہو یآ واز کی بترم کے 3+2 عرو چو کو پا یش ایا ل کرای کے م پان 
راد ےکم سی۔ 

¥ اک کی دنز راگ یکاش ضیف 











ا جب 1/2 کپ پق جا ےا رداک اند ارال ے 
۲ نج ات مال ہوٹی ے۔ 

۱ 5 7 3 ھا ری سل 

RO TÎ‏ م کے چو ادیش بلس اک ا نکر تساير 

کک # 8 الیل یں کے بلب پکر یں بی الا 





٣٢ےے‏ ے 
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که ۱ 170 ۱ گے سکاو یهار بان 


¥ سیا دیج 2 گرا مآو نکی رام دفو ںکولاکرکھا ای - ہر ییارکی می قادو لگا 
٭ پان میس اف لک اکر ای کرس مان می ل کرس ا کے بدا پال فاد ےکر یں۔ 
¥ کا اد ےج چا نیگال جا اے۔ ۱ 


چوک کمن رشان ےگل اف ہت چا وزیی حل 








¥ 1 مک ار ےکم مالس اس یس 2مد ۱۳| اجب 
4 عم با رہ جاے تسش چ بھی بو ری دزیر ا کے بخداس یا ےراہ ےک می۔ 
9 اک کے ہو کی کرک کی ہی اکر گے ب نیس وی هلول دی لال اک 








٭- سول لکیس مت 
#۴ شا لکراس کے پائی ےگل جا ے۔ ۱ 


۱ ۲ اورو رگ علارج 


#9 آم کا خنگ نر15 گرام:آ ول 25 گرام وال یی گرا اود یا نکی 10 گرام-الن‌س بل کر لا 

کت ای رن یس راتکه 5 
EIS‏ ار یال دور چان ل _ 

اس سیا دم ر10 گرام» ی 10 گرام رگ 5 مورک 20 کرام انس بو کر ون ال دال ۱ 

۱ ہیں ےا ٹیچ پچ دنر کے سان کر[ سس | 1 نت جا یں ال یھی اورت لے کے باعت ری 
سر درد کک ی دغیرہ زور ہو ا ےگی۔ LL‏ 080 ۱ 

¥ ہرڑ کے کاڈ ھے بی دلا و شام یل ۰ ۱ ِ 
داز لد مک ال مت رازن ابا اک ےش ے22 

وشام استھا ل گرب 


۱ ات" لی کے س جوا کو ری ال ان ھک ترارش سےا ےکرنے سے 
۱ کے زاوی تن در ہو چا نے ٢ل‏ 


۱ - ان ما کو سے سے شخ ام کرام ند زر 4 سول 
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گر علا اراد ۳ 171 کے کےا وال 
0+9 انس بکوای کلاس پر اپا ےرا گر و ۱ 
# کوٹ موقھاء یل ونیا ال گی اور اس بگوتموزن لےکرجڑیں د ا قد کوکرم پا کے ہاتھ 
ایک کت رار استوا کرب ۔ اا سے ےکی بط کرای سمل ا 
۱ ¥ سفید وی سکپ »لت درک تیو کو کرم میس ڈا لکرا کا ری تسه گل اور کے 
کے زو ںو کرت ۱ 
نے کے کے چھالےؤڈورکرن ےکی ار سکپ اورد نهپ ابا لگرفرا ےکر ی ۳ 
# تلل رل 1 روداو ران سک برا رک هت رار شش ےک ربا ۳ را نکومت ریش رک ول 


۱ ت بل پر ی تلم درا کی + ہللدیء دار وپل ری اورگگو۔ ام مراد پل می ڈا لک کاڈ ھا 
٩‏ . . تال دالوا وقت پنے تکام ایا ذور× جال یں ۔ 








¥ بلقل چاو گی سض کر وا کک یس رادان سب سے تنک ےکرڈی ںک کے ایک تار 
:کرش اک وی دا لک یکول شام کت پل ات ستما لکری ا 





وصو بان 


زیادہ لو کے یادن رش شیر سس گے شرا پیداہوجا ۳:2 کے ار رح دی دں۔ 
٭ (یاددد یٹ کگا نا گے کے پا ع ث اگ رآ واز فرالی پیداہوجاۓ بت گر نا تس ری 
ہے # گانے دالوں اورزیادہ بو ہے والوں کے لے پھاری ہو جاتے ںا لوگو ںکوا سر شرا الم 30 دب 
۱ 5 سردک ‏ باع ٹ کان د رکب کا یھ جاۓ اور را تکو کے س خراٹی دن کی مھا زیاد ہوم وہ کو 
۱ ,1 ار لوق ریں۔ 
4 . سس * : %8 اکر وا پھاری ی ہوا وکاق نہد ا کک 30 22ک نر رک کے بعزدیی۔ 
1 ۱ 5 کے که سردی کے کے بات اد بڑھ پر آواز خراب جو چا اور ہے بھی گا وار وه نو 
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172 ایت کو 
کسی رکشل ہو لیا 0و ریں۔ ۱ 
کل میس درد ہکن ہنم ری »کانمن تلا مات بو نے ر تم وی 

کر رش کے کر ایی ری ۱ 
سر دی کے مو 4 ست کے وف ت مرآ وا زراب ءا نے والول ی1 | وا کٹ جانا ء کے ٹیس درد ویر علا ات 


یں کیم در 


کا یھنا ءآ واز تہڈکانا۔ا ری مات میں ایک ادي 
ی ۸ کر از ی ما ے٤‏ کون . د ۹ 


با بک علا 


¥ 





¥ 


3 





% 








3 








رر ےئم میں مو نے کے پات کے رای کا ساس وم یف سل کرد _ان 
سبعلامات میں“ کاٹ فا ×12 د ی ا 5 
روک بش وزج راشای وا را ان ما تشر کی مود 
2,6 ادل 

لم کیک تست مرک ط رهگ باس ےکا وج ات ےداز یٹ باق 
اسک علامات عم میور ×6 دبیی۔ 

فرت مم لے بیس نم .اس علامات شش * لیر اقا ×30 د لا 

ہے فک وقت لے بیس ورو الہ ول ہوک ےسا سک ما ےک سای حالت میں یرم فا2 'دی۔ 
دمک چلانے بر سس یکر نے کے بدا ی ہے کے میں درد پان بس ہکن روک لگ جانے 
ونر وک مات شش فی فاس×*12 کر 


۱ کے کوک موجن ونوں کے پا رش ری او > کے میس چا رک »هش کے اتر کیو نے کیو نے 
رال اگم مئ سے بر وکا 1 :1.۷ وا زک مرا یاو 7۴ مرول س db‏ ور 3 اورد6 د ات 


کے وت ای گےک بے کش باتک درد راعش دی مات 
س ملف 60“ کااستتعا لکل ٠‏ 

اگ رمنررجہ بالا دوال ےق روش دکھاگی و یکر فور x‏ 3 1 ا ×2 1 
و3 کل فا <3 “نیشیا زاس ×3 مم یت xe‏ مرھد اور 


×12 “اك سبلل اکم ر بعلو وی _ 





۱ داز ىہ جائاءپار بارا وا زراب ہوا کر رت گے می ور‎ edd. 
گلاصا فک رن ےکی با بارکھالسنا پڑے۔ انتا نس ری لک کیک افا ×6ی <12 "دی‎ 
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ن 


۱ گر ملا کارا .- _ ٦٤١‏ _۔۔۔ ہک یدید 
۱ ۱ ۱ و ٠۷‏ ۰ ...ےگ 

۱ ۱ 5 ۱ - هز ااور /؟ 4 ۱ 

۱ ۰ عم دنک ورش ن اروں طرف رک ری ےگرو نھمانے ک ال روزات اد 

7 ۽ امک ناجاہے۔ 


¥ کہا س بی میں مرت ا ل بکھار ہک یاگیا جوا شراب اکولوی ویرک 
سال یی سک نا جا ہے۔ 

¥ را تکوسوے وت رساد ود راور | 17 دابا لا کرم 9 ۳۳ 
- ٭ ‏ اکتا لب ۱ 

۱ ۱ # . آڑر کنا ھی کوش او ےل سل سور 








سس ی ۳ ی ی تع ہس سز 





۱ 
۱ 
۱ 
3 
۴ 





(Tonsilitis) 


ار اکیوں؟ 
کے کےش رو مس دونو ں ط ر فکوش تکی ایک ای ےک تھے ہو ےج لا سیکا رود“ کیرب مون ےء ا ے سل“ 
کے کر بد غ لام وجمیرہہ پادل لو کی ءزماد خھمتراءز ادو جر ول وکر ہکا ضرورت ےڑیادہ 
تما نامز یمیت ٹس اضا فک درت ہیں لس یلاعت بے چان ردک لک ےکی دج 
سے لد بڑھ چاتے ول نو نکی ز یادن کرم مو کا جا تک من ترا ہو ماتا هر یکا یځار »آلو ده باخول یں دنا اور 
۱ خاش ود ییاد رو وج ات بھی ٹا و بذج جاتے ہیں۔ 








0 ری اف که یں موجن پیدراہذجاٹی ے۔ گے بیس ورد پر دارسماٹس ءز پان پیل »سرت درد رون 
۱ ۱ جج ک دفو طرف مها جانا ءا نکودہانے سے درد مالس لیے می ملیف تم ددم واز یھ ان "سب 
7 5 ۱ کک ورک عدات کال مین هریس دی مر ککر ار جا جا ہے رد پر درد کے 

ا جار وگاب تول کے شیف ادروڈاری دفر ارہل چ ۱ 





رآ ۱ ۷۷۷ 00۵۱0۲۱۵5۷ ۱ 9822+ a.‏ 
کم یوار کارا ا 4 اک کےا یح کی بجاریاں 
E Eo «O‏ ۱ 


8 کے 

پچ گرم پان یں چیک ریھک ری اور زاین کک لک ران ےکر میں۔ 

۴ ہے لے کر کے میس چا گرا دهاش دک ودای اس یہر پا یش ور 
رار ےکر یہ ` 

¥ ایک کال یال می یا نکا بن 2عرداویگ 1/2 r‏ منم ان سسکا کا زاین ری 

# اکچ اش ایک کلاس بای میں ڈا لکا س یراک اکر کاس ےرا ےریت 
٭ را تکوسوتے وقت دوچ ی مول بلری :12 چ یھی سا مرج اور کک تاه الک تی سال سب کو اکر 
۱ آ کی مر کل اور رلا ارما ی یردوادوای دل میں ٹا سک یم ور کات 

9 گرم یاف شس رین اکر غرا ےک ے ےکی کان تاکر موتاے۔ ٠‏ 

¥ یرک روک ری ے االو ر ل اس ےو نکم ہوگی۔ 

۷ لش جرا ےکر کان ن وتا ے۔ 

سی ے4 :ردپ پاش ڈا لک راہ لش رال ےیفرارےکرمیں۔ 

می اکا لکوشی ںکرشم کے ات با سے کاک اج ے۔ 





# شیا کے ےفرار ےکر یرکسع لپا 2 ہیں۔ ۱ 
۴ ورش اسیا دم ربخ مون رها مک ل» باژ او رکیوری موق انس باق الب ش رک ۰ 
ال کے متخ ملاک اون اور کے لی ےکر ہیں ۔ 
٭ باق بلرک» یا سوت جواکھارہ یٹیل ان س بک موزن ےکر ہیں ٹیل N‏ 
گولیاں نالا روز ان د وان 4 ۱ 
¥ دارد ہلدگیء شی مکی جمال وت اور کر کی ترارش ےکرک ساباش ا بات کاخیال نکر ۱ 
/ کاڈ ھا4 تی سے ز یدرگبو ز یاد کاڈ ھا بیدا رت 5 
6 کڈ وی تروئ یکم می قاری ط رح ا کاواس رل دی ا شوہ 
۱ الا 


* 720 اک کرای اک را ایی یں دار ۰ 








س yy"‏ _ __ “جک ‌ةكأضُانم تعجر ٗہیسسسجیس--تبًَ-- 


ت 
کے ا ٣‏ ۔۔ سے ۶۴١۷.‏ تلا وت ہی لپ_ے 
۳3۹( ۳ ود ۱۱ mm py‏ _ تست سد 


و سا اس سوه 


یسح کے سے سا“ .- e‏ د — و 


+ 
سیر ستے ۔۔ ‏ ػ . نت کا ui rrr‏ 


9 : 1 ۱ وا = ۳ - 
5 سے لے! سے" : سے ہے" ٹ۔۔ کک لے ام سو rm‏ ۳۰ ِ 


زیر 5 کے ایض یباران 
ٰ رےاواے کر ے2 ۱3 اون ا ۱ 
‌٭ ری ار موز ےک رین اس ال ون مراک کرو نکب لش مرس 
گ برا یگس نادنم ہونے بش قرار ےکریی۔ 


جارخ وا میں ٥‏ 
...6 گرا و وقت لیں۔ 
# ۱ ماش ار ۲ وج مسر وق 


ومو پیک علارج 

+ سرد کے کے باعت ایا حصہ سور جا تا ہو کوک تن مس دشواری س6 تک جانا ویره علامات 

یس ایا کارب 200,30,6 دا 

با بڑے ہو جا کان ایت ہدام یپ یا داے یلو کی مات فرش 

وم 30, 200 اول ۱ 

#۴ یاسور لیف ناسل کاو رج جانا ہش خی مان ےا نکی بڑ یں ورد سلس لے تیف ویر 

علامات شی مم ری سک ناتو رد302 ری 

و ارا مسا سو _2مول و کرام یرجه دل 

#۷ را رفک مل نوا جا ٹم بان عبات مه م6 000 میک 
حاات ےطان دب 

٭ ا کاو انا دول اکھانا گے کے خرن ری دی :ٹا اپار بار بڑھ جانا: 
کب چانااور چیپ اسف وہر ہک عالت میں پا بو ریم 

4 ناسل کے اد قماورصسورارغ ہوا ءا مالا ت مل لآ 30,6 ٠‏ 

٭ بڑیضورت میں وسر جو نان مابات بل مر 2 0 دل 


اک عاع 


شس لی ویر سے کل می و رن بانکی می ئفی سے سا وشن ویر ات ہے 




















سس0" OTL a‏ ارگ ہا دک ہے ہرد هگن کے پور وس _ 

e‏ ارما یکر افا پ12“ دیں۔ 

# ون شی ون ا کم کے پاعث ناک اورمد میس پا آ ا مو ها یبا رک میم 
اف ات کو3 اور کال ید3 کرد یب 
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گریارطای ااا ا ۰ 176 چھے او کار 
دۃ رم یور ×3 اور نم اس ود وک لئ بدی فرب 

'فائرون ہے یر یاسای ×3 لی ماف 3او اماش ی12 راکو 


بط ٠‏ ہے موق 











پچ ۳۳ رلو یاں کڈ اد ال که نی جک لگن مس می در ہو ان سب ملا 
2 ایک تک فا ہک ری اورشام کے وقت تاز کار رم استعا لک یں ۔ 

¥ کم رکف لب کرروز ایس لکر یاب 

۷ میلست پھاپ دی - 

پچ“ روس کک کے ہوں باو کے اف ےون شس جار برا ار ےکر ں۔ 


۱ 







۲ 

: اور ریز 

ْ* گرم زرل ٹرش اورتیرچزو نک ستمال گرب 7 
# ودم چام اگددانہہ وی »ت وء اور لوک یکا ان موی ؛یوں پائیء ات کا ری ٤إ ٠‏ 
A‏ ھی ویر وک استھا لکرس 
۴ مو ی ماک ججرہ یا آک٤‏ ویر ہیر لو ںکااستحال شکرس دای سیل ویر :کااستمال | 
شی ) 
¥ ارارک کےا بر ال جس کو نا ارہل ری بای ۳8 





کک لی ہی گرا ر کے رگ را چ 


7 ییات ہے نظ ٹین ہے ا 
گر کو دسر بر یتسم ساس سیک 1 


mı 
-. 

۰ ۰ 

- ۱ ۱ 

لس ی اب رح ۳ 5 ۳ ۴ ۳ ٠‏ ۲ 6 ۳ و ۳ r"‏ 
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ماوعلا ای ول گے کےا و می جض ےکی باران 
۰ ناک ون وہنا شرو ہو جانا ےک کہا کیک کے ای نے ے ری دوفول سے ہو هگن ے۔ 
۱ ون بھی یی شا ات اک کے ی جن کے عت کاک ید تال می لیف 








کمن اف کرس ال کے بعد ام یا کی می 7 اور گے کرک 2۰2 ترس 
دونوںنقتوں میں ڈالیں۔ 

ال کر ی کالی پک یں کا ے سک وم شيب چک ری ری کو پاہیں۔ 

اي از اک رت پات ۱ 

پیازاور لود ےکا رم EL‏ یاه 

سی نو ٹ پر ناک بی اگ رکارں وان ال ے۶ کاب ناڈ راک جا تا ے۔ 


ری کم سردا یں ل رای کلاس رو زان یں e‏ 






FF ¥‏ دب ا اد 2 


رلاب س کل کے 20 عدددان ترا تاکرب 
اگ میس دن ند مالس د ییک وی 


ا انکر 17 ارا ے10 15۰ گرا مقر روز ات اورشا م کو ود ما رسفا لکر یاب 
¥ ۴ .را تو0 1گ ریشمش با یووب ایال ست راتما ل ی ۱ 

¥ کے کار پل ڑا ل کے ےک مرا ے۔ 

¥ م کا ایک وراج ایت ۔ دوفو لیف راق ںکرکنپٹیوں ر لی ی گرب 

¥ ولا ےکا ن سی 

















1 4 ور تا E‏ رک ہا ے۔ 
*٭ عیش لک ری ارال کاک فا ۰ ا 
و ٭ 2 تی دب کے رس می کھا نکر ناک وه یں۔ 
سض کیرک ریو کور سا کے دس او تلاپ 
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میلو عارع کا اد 178 ۲ کے کے او یح ےک بار ہاں 
¥ یشک مٹھائ کے سے دمائ تر ادت قائم و ےجس ےکس کی یما رک هک نموت 
٭ ایی رع کے راتو ںکو ن یش لبنت مھت ری رجا لکرمیں۔ 
# وژ یی یش 2ر ران دامع پالم دک لبا س 
#۴ اک می ی کار کے ےک ن لان بن ہوجاجا ے۔ 


دز یکی مھ یتھوڑاسا کا فور اکر ناک میں ڈالیں۔ 
۹ سی چان او رکال کیال یپ ی 





LT 8‏ 1 جس وا 
¥ اک ٹیس برک کے دود کی دور ٹیا یں۔ 
×۷ جک وت کی وٹ ہے رها لاب 








# موف 75 گرام ر۲0 کرام سیا مرک 10+8 عدددانے اور ری 100 گرام-الن س بکو پا س 
اشرت ا یرت رتا ی" 

۴ زار سکس 100 1 رام مین کپ 50 گرام روب 100 گرام اور ہر وضی 100 ام ب 
کی ںکراور بای می و لکرشر بت ای رش مت دل یل پاد یارس - 

٭ کاتوراوریکو ںکا ل وولو ںکو اکر ناک میں کل 

۴ اي ارام وس تو2 رن رول اور 5 گرا لتر _ تور اکر ک خوراک تا رن پر 5 
کااستعا کر ں۔ 

#۴ و بکار جن سنھنے ےکی ,پر و ءاس کےا کان ٹیس گی مق ردول 

۱ قتوں ےم کا مومت رل دونو لک تون سڈ الناجا ہے ۔ ۱ 

¥ ارنژی کول ی را سیردا لے من م۲ نموا رک رح ڈالے ےمم ین ہو چا ہے۔ 


تاره مه نا ی دوا U,‏ 
۳ مت ار......5 2 لی دن بیس د ویار 


٠‏ ¥ ربمت نیلوفر...... 25 گی لی ون م دوبار لا 
#۷۴ رک کی ...2 ردق رش دن میس دوہار س ۔ ۱ 




















+ @ 
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¥ اک سا ےرک لو مرا کاس ویک ری 
٭ ناک کاڈ ھا۶ ن کے ےرم با 30 ری 


3 یھو ےون روک ےکی رو و 





م 1 پک ے۔ 
¥ ار رمک وتو نکا نگ سا معلوم ون تیب ے کال رد6 اور رم‌فا ×6“ و ات 
¥ رک ےکوی یھو ےکی برای یمارگ ہوہ اک سے کے رت کاو ن با موتو "کال فال × 6“ اور 
”رما ×6 کدی 
ون ارتا شاه نے کے یراک 4 مار موی ہو کر 97 OE‏ اورت کے واا وکیا دے۔ 
و یر 30-6 د یا 









۷ 





ا عرااور ب سر 


| 9۴ یو ےکی مات می ںکھانے کیل کون ال مت هر یکرم جر ۲ 
اورا ال پر ول یس کر صا لوا لک رکیل تھا ناھا ے۔ 


۴ 
جد یه f‏ 
۱ 


#۴ جب کک نا کک یی یھو دا ےئ کو لآ رام نہ لے ےج ب کک وترپ می ںی کور 
۱ لح انمت 





۱ 


 .‏ ھسھہ 





٠ 180‏ گے کے او ری ےک یهار یال 





(Giddiness) 


پارق اکوں؟ 


ٰ مرت برض دان می مو نک مقار می پت پت ے ےک باک ن کے دبا 5ل( پلیڈ بر یٹر اس 
ا یکی جا ےج سی وج سے چیک نے کے ہیں کان کے درمیا نی حضے میں موجن ہونے ےکی نے 
۳ شی ب سوب می ںگھومز ہو نکی کی اده اشر تک دش زک رش رک 
سو سسسشتے ت ی چ٦‏ نے کے ہیں۔ .سم 


دماغ یں چک زیاددد یک کنل لآ تے۔ ین جر وت بت ہو جانا ے۔ ال ییارگ کی اہم علا بات مش ٰ 
آ ون کے1 کے ان درا جھانا سا ےکی ہز سگویی دما دار کھا کرک ناه بی ھا بے وگ بو 
ات ۱ 


لوا 

¥ کب بش 2 ماگ ! لیس را ایک ی کر سس 

چو 4 رشقو ں کو پان می نج رک ریس _ ۱ 

ری کب کر تشہد کے مات جا سے سے چ۲ ندمو ہا ےل 

¥ وود نک دضااورٹھوڑی شک رمااکر چو رن بای سٹو رن اواز ےا ےکی 0۳ 

جا توس سک کو لیکو کو مک رکھا نے ےچ دما ےل 

٭ پام دعن کے رانو کاڈ رن کول کرای یکپ پان ک6اریپڈائئگں۔-.۔ 

۴ نے کے 10+8 عرددانو لک سس کک ادیک لاک رکھا ہیں ۔أُویر سے شم ود ںہ 

¥ 2یس اہ مرج کے چو ر نک اکچ در کی میں رازن 

۱ پر یکا وٹ کے ما عت چا کشک دی یبیل ریگ 
KF‏ ےنا ی کے سے ے1 ےت ہو جاتے - ۱ 
۴ 4 انا ر ےرس می سان کت یھو نکر کر لے ےول لا اور 1 داب لا 
¥ موف کے و رن مرک ملاکرکھمانے ےچ 1 نے بندہوجاتے ہ۔ 5 




















ند ۳ 
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گر اواد 





نت ما چدناءبدگ٤کالپلااماے_‏ 


۲ لورو نگ علارج 


#۷ اس 10 گرم وٹ 6 گرم سیا رن کے رد + یا کے یت کا دازا ان اسب چو نکواک 
کان پان با لکر میا وی برف الک جا تلا یرت چا و ںکوٹورآروک د اے۔ ۱ 
٭ ]ول 10 گر 3e‏ گرام 10Ê‏ گرام م ان 2 گرام۔ ان س بکونگواٹ تی سکم چو رن 
باش r‏ 
Tur *‏ 206 گرام 40 کرام ر رن لا ی2 دانے 409 گرام ان سب سآ کرو ن وکوک ٠‏ 
اشنا ےلو بنا ۔ لوروزا: ٹکیا سے رح هر نے تم ہوجاتے ول - 
۴ وود 1/2 لی لونک 5عروء رلک گ25 کرام ام یی گام اد بادام 4 عدد ان سب مل سب سے پیل 
۲ ادا مو لکو یا شی لکھوڑیی د پیک کو کے بع رل ال یر سب جر و ںکویھی سک ری لاس رو 
پا یھو لکرش ری تک فر ابا لیر و ںکوڈورکرن ےکی بہت اسان ے_ 
٭ 20 گرا سونفوکود کی میس ملک رون لیس پر ویک دنب رم من ابر 
اقا کر ی 
٭ نیرز یہ سنا وا100 گرام بی بو سور 50 گرا یا اشک 0< کرام مرج 50 گرا بیو لک 
ست 0 گرا ماود رف 2 کرام سیر سی اور ول کات !نک ا ہام وو وی لس ول 
کے ست کے چو رن من سب چ یں ابطر ال ا خر یس پر تفلک ر لک کے سب چچزوں میس اہی 
رع انیس اپ ر نکوایک ی می سک کر رکھ ولا ۔ اس میں ے 1/2 تی و رن ورش م اما ل کر ی ۔ 
ہہک وک بڑھاے اور پٹ گم کوڈد هکرس وال ال رن سے ال سے مرش 78آ سے #بت لد ڈور 











اس یل 
کے وج موی رک کے وه رخا پک ن ےکا درداو رچ توما ے »لیا 
تیارځد دک نالی دوا بل 





#۷ کشتّمربان. ۳ 0 کم رہن ری چ کرام دونو ںکو اکر کے وت لی ۔ 
۰ کشت الد ید ماکشیفواار......00 کرام جوا لول 7 رام دو وا رز سی للیں۔ 
۴ ر گر دن حالف ۱ ۱ 









Courtesy www.pdfbooksfree. pK 





8 دی بھی کے رة اید کیرک می یىی تس 


ی 

کی کے وفقت بسن سےا شنے کے پا عمش چک رجا جوز امول کارب د لت 

سر درکن بر پر توا و ۱ 
وت ٹین ہکنڑے ہونے بکرم پان ااستعا لکرنے سے چک اہو ےس نل2 وں۔ 
سرکاروفت پماریار ہنااور دنس جک انا ال وشت س اعم نے ہکرت فا م 
سیر کیہ کے باع ت مور اج وتو" رسوا ول سر 

ر کے درمیان اور ا جرب رر دار او ول ماو سر رم ایا 
ملد داد بک تے ہوں )1 ھوں کےا انع رای وروک مات زیر یال 
صف رای تے کے باع تر چلر اتا ہو تو لیا ون لا 

نکر ےک ط رع مر انا سوک را نے کے بدا وش ریگ ان اک ات امو لی یں 
تلایا 2-1 یس بھی مکی ساسا ہواو کی نو لیر 

کو ڑ اساس تما کے بابلا نے سرچ انے گے کےا سلوو لی _ 

سال کرو کہا چالک رب یڈ یں 

وشام دول وقت ری اتا ہو یه رکب 





٭ کان شید ردو مکروٹ لیت وقت مر اوھ اک ے ونت یا ناو زین بر اللاسیرسا چاه ی ماش 
۱ شس پک ان مر 303:125 دا 1 ۱ .ید 








س “٣ے‏ سن ج اس پے لی ے عج. یھ ںیم _ہ نے س = 
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موعلا کارا ۱ ۱ 183 که ویک بار اں 


#۴ کم ادها کول تم یں و ن وکیا ہو :صظ اکا یڑ ھ جانا ۔ا ن سب علامات س 
یشان ک×6 دلب ۱ 


% کو کسی ریگ کے کات ے ول ہُو رک طرف دیک ر بی ےک7 ے مہوں ٤إ‏ وت ار 
کھونۓ کے پا کت ر ل درد مکو نے کے رعلا ما تک رک ےکر یرم فا ل×12×,6 درل 


¥ ام کے وشت سر ما حا یدرد لد 9 ار جال نا سب علا مات مش" رم اف 6“ دیماے_ 


FF‏ یب 


¥ ماس ےک وجہ سے وکام یلکش رکرتے وقتہ ری چا وس اککٹرےے ہونے با 
نے رچ نا ات شام 127 “دی 








ا ا تح ”بر “ہآ ان ی ےر تج دب کک تدم مد لد یتس ل ي ب نی اد ن ر لر ي له 


لاناک ء با یکھا نشکا »ده ی 





لک و و یی سل 


¥ ی رل سل زیادوٹی ےسب سے بل یک بھار او ںکوؤورگر لا 
ال بحر وکیا کیا میں ا سے رکا رورا 
# ولپ ہل ما لود ال شی نید درک سدح 





1 
۱ 
۶ 
: 
7 
|« ا 71 کم یت روز ورتم گر 
۲ 
0 
7 
۳۳ 


نے ہو کہ سس پر ہو ہو جو و ہر را 


دعام سروک نو یز سے ڑآ داز ول کے کے :مرل وٹ دهاش جوٹ نہ اعصال 


۲ ۱ ا ۱ کزویم سلکرتے وق کان ع عت کک پا ےکچ نشف لک تو انا ان بنا مان 
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ھ2 ان ۱ 184 ۱ کے یرال 
ا سک ےکی اری» فا ای ریا ء کا مکا با نون وو جو ا ت ےل رگا ج 

کت اگم یل جانا ہے۔ 


ری یتنا خشت 


و رماع تکا ا ہد انا ال سال دی بر ےک سب سے بگیاعلات ہے۔ گی سک نون میں 


رع رح کی وا سا دس تس اور کی کی رل کر داز لآ( رل ۔کئی بارکانوں شخ 
لاس کے بح دک کل ان د تا - ۱ 





تیک کت ککاوں شرا تل ؤالیں۔ ۱ 

#_ ری 5 گرا لوا ور 3 کرام شور 10 کرام او یلو 100 گرا رہوں سل لا میا سیر 
سے چھا نکر یش می کل -ال یی ے 432 نتا مکان بی روزا ڑکا س‌ِ_ 

20 ۳7 ک کے نگ بے لے پا ی کے یٹ دبل ساس کے هلر کرک یبر س ا ٥ت‏ 


و کول اکر ایک تش بر کیان ال میں سے 








4۴ کے چو کار 12 لیر کل کے چو کر ال ای کو تو کہ اتی یک پا 
کصری بارهم 2 ای سز او روت یکو ود کے را تنب تک اتال ار تےکر یں ء جب 
کک کب رہپ و رنہ جائے- 


٭ خاش کون کھو لکرروزا یکافوں میس ژر ۱ 
8۴ 108 مرون ر10 گرام ان کے مل میس با یں کک چان بر بش ال 
یل یس ے32 ند ہراب کان یی ش دتو ںکک الس _ 
٭ ہہ اک لوگ ے کے وو سکیس گرکانوں ہیس ڑا ں۔ ۱ 
¥ ک نول فی پیاز کے رڈ ا ے ہنا جا ری ڈو رک ےک بہت من دواے۔ '. 
¥ سوسکل میس ر لے کے بیدا ے زا ل چا ادن مرا ہڈا 
¥ کاک دل کار مرول لش رل شاب ۱ 
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۱ 185 که او ریک ل پاراں 
1 3 ۱ 0-2 

۱ ٭ آک کے چوں یلا الآ گ #7« ریس وڈ یں مم oe‏ وں 
۱ تارب 


ادر ککارس کی رون ری بک ری 2 ٹاک رک روزا نہکانوں میں 
ورس ال س ےکا درد رہن اورکاان کے اند رک یا ںیک وال ول 
پد مس ن کا رس اک کنیا ء بن کار ایک تی ءادر ککارس ایک انس کو کر گرم مک کےکانوں شس ڈویں۔ 
ا ۱ ا ےکانو لک تام بیاریاں ورمون ؤں- ۱ 
لے کل کا یل وکر ا ر یواست »پلا مو ل کلک کا ان س رون روک 
ر یں را چما نکش مسب ریش یل کاو کی قام پیا یو لکوت یب 
مص ری اور رن ال دوو کو ہا کل پرا ے دوگنٹو کیک ہرسوں کے مل ہیں ڈ ا لک رکھارۓے 
ا ا تی لک 3 ندروزا تع وشام رن 
5 
¥ لورت بک ٤ی‏ سولف دار و پری» سوم ورمون دا مگ سب چ رک کو برای رمق دار م یاجب 
۱ یں پرا نکیل میس پا یں چپ مرف نل تیا روجا ے :وای لک چان لس ۔ ا تل میس سے 4۰3 
ا ...تب امان ڈالیں۔ 
با لے کے وکا :چا ا کے چو کار وی چو ںای س ری 
1 ال الا رسو ںیتار اک کت اور لی مترار 100 کرام ہوٹی جا بے _ ج پر“ لباق 
ٰ را ا ےش سیر یں یرتیل مل سے 2 و ندروزانہ یراک کان ۋاس 
# تاور ریزو یهانگ جرا وو نک کا اجر و لاو جھوزن لے ,200 گرامسول کےکیل 
زا مها یں۔ا سج لکوکانوں شس ہونے والی ہرطر کی خرایوں می استتعا لک یی ۔ 
ٰ ^ * رل می پا ابدام ین ڈا لک پر ی مک خب پا ما ترچ بر 
3 5 کا نوں س ڑا اور ژالد ی 
۷ گے چو کا ار من اش 


تارخد متا یدوا 4 


بی .چک ےگ کان ف الین 
8 رن ما تکو. جرد 
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186 ٰ ۱ کے ےکر وخ ارول 





بر کیا جا کے باھ کا نک رین مایا گی و رک200“ ۱ اگل ند ۱ 
3 کان دنل مک کل فرع مرن کر ,30 لا ۱ 


کاٹ تم هنکن کے پردول مب دراڑء کول لا مت وی رد لا مات ۱ 





۷ ان ی یر سار nÛ‏ ره ره ہیں 
# کان کے ییا مرد یلک جانے کے باع فان یس رون موتو کی میور ارس 
تب ال دبا کول کے اند ہت رکآ واز گل ءژیادہخااء بر وار یب اور آ ری رہین۔ 





٭ کان می موجن 2 اد و لے وق ہکان شی امد ال اسان تتام نات مل 
>30“ ادل ۱ 


٭ کان تن کی ک کی آ داز کان کے ان ور ا رون ہی 7 ا عالت سے مات عاصل اکر که 
کا شور اید 
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گنا کزان 187 ` گے او ری ےکی باراں 








۷ ۳ 





٭ مان شش -ل»صاءن ویر« جانے سے در وکنا چا ہے کان کے پردے ازعدناڑک ہو ہت ول ادرال ‏ 
ال ے نیشن واکان رہتاے۔ 


گوس مو با ڈو ںکوا ی تا ماب مل ہا ےر وکنا جا ہے :جس یل جانورو کی رتو با لا جات ے۔ 





٭ زیادہدنک اوچیآ وا نوک یں ناگداش ےکا نو کش ریا یس مث ہوٹی میں اورکانول 
گیاشر اہی خر اب نے پر یار ی لاعلا ہو جال ے۔ 


3 کاو کوکش کر نے وال جزوں سے جات ے۔ 


جج پیٹ 


پ مہ 


3 کال شک کا کے یش پا ےکک وت ملائ ہونے سے ار 





ل کل کی ا کی ا ی ا ا ا ی پر اہ کہ گر اہ لہ کہ کل گر کا خر گر حم گج گر خر گج 


بل" ۲ دن ےکا اما نار جا ے۔ 





* گم ون وا لا کھا نا کا“ عو پ مل (یاددد یکا شگریں۔ 
۴ روزا اٹ کرفلی جوا مرب 


۳ 
EF Fr r a AF AF Pa ۵‏ سیت شب بت تی بش یش شب یک ی وی او تج 





* سک کے وقت پالی یس میں کو چوک یں رم یں ا ل س کا نکوگر ړل ہہیں۔ ۱ 





e‏ ۱ یاده نخان ہناءصرے ئل یادیک 
ڈو ےر ہنا خر زد ر اف سگرن اور رقا ہت ۳۳1 ناداو رف مگ م۳ دال سب مدا ت وکیا( کا دما 
ون کے دوز سے نظام انرا م؛ظام اول د یراز غاب اش اسب ال کے علاوہ ز یدو شت ز فی یامباشر تک ناء 


زی ادراب پوناءطافت سے زیادہ نگ تکرنا 1ل وکرم ویر ہک پھا رک اورد ما ل چم نا ونم« علا مات ےکی 
مک کرد ےپ یں 


کو یاریاکی اش 


۱۳ ۴ ہے یسل ہو نے سے ری کا بات کی 
چوت کہا وای یهار یکا رورو ڑ کے والا ےوہ عاج »پا کرت هکرس اکا پل بے ہو ووا تا 





ا کیگردن اک نک رخڑی ہو مائی کلکش رہ مال جس من نے جاگ تم ےم رمیش ا اہ 
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گر کٹا 188 > ک اورک ارال 
ال رن ےءدات مج ۳ ی ۳ اکا بان ہے۔ ساس لین س دشواری موی چک 


زر ہکن بڑھ اتی اوس ا ے بیش وا کی کھود تا ے_ 


گریلوططات 


¥ 7 بی اگ رمرگی کے دوروں شس نے ہش مرکا ہو ڈراک للم ای شس وس ۳ ۳ ا ےئد 








کر روز رت ۲ ارک ووچا ے_ ` 

۴ ای کلاس و ود ٹس ایک تی ہن دک کے و کارت اکم لی کو برا ۔ 

٭ ا از مزال یرواد پیل جب مرگی کے دورے بل وا 7 7 
رس باب درد 

×٣‏ توت اورسیب کے ریس سکھوڑ یی میک ملا گرم یش کو ۓ سے نا تدوطیا ی 


1 # کی 4 کی مال اتر ی۔ 7 ےکی ده یس کس یس یریم ری یلا 


آ روک علخ 


ر یرلاک ڑ چا نک ریش ی الیاکرنے سے ی وفوں مل 
ارک ت دان 3 

١‏ 5 گرامکن‌اور 10 رفن بل 

اک ترش 1/2 رب یکا رن ملاک راستما لک مس 

ماود کے و راو یک پا ود ود کے ات روزا زراستوا کر یر ۳ 

رن2 <10 RL‏ ۱ 
کاچ رن ہد یاد ی ی کے اتھ حا ش _ رت 
0 گرامسرسو ںکا تل, 250 کرام نی کا 250 کم ا 1007 گر گار پا ےہا ۲ 
0 ان ارآ مها وق ابر ۱ 














گر علارجکا خزانہ 5 189 ۱ را کون 

۳ ۱ ا ں تل سےدوزانمائ شک بیی۔ اس سے کرک م ریک یار دوزم وچا ے۔ 

ا بد کن نکی ,نيال رتیه سیر 2 پنگ زمرہ ان تام زو کیراب بابق ارش نے 

۱ 7 60 گرام سوں سل شس ی یں ۔ جب امیر ی کک ر رن ہو جا :و1 گ ےا رش 
ال لکوچوڈڑے ئن کی وٹ میں نوکت یمرک بای ورک ن ےکی بڑی ھی دداہے۔ 

¥ 1 او ںکاپار بنا رم لین کہا ناس اس ٤ے‏ رک یا رک ڈور وچا ے۔ ٣‏ 

5 ٭ کیل چ رک یک وی پلا مو ل ‏ تر یلا )اچوا ی رضا فی رہ ان س کوجھوزن نےکر ارک 

ناش ال سے دعس لک ۱ 








¥ 

¥ 

¥ ارہد ...40ے 75 ۳ 33 سل کم ۳ 
' ۳۳ 

¥ 


مرک نوریب وال .. 6 گرام رم کےوفنت ش۔ 


5 ومد یبارت ٰ 
¥ ارونو موان بے اکل کے من ہو لو ا سک نگم اور | سمو س نا ی دواو ی 

3*۴ وم هت شا کب جونے ما 30 ری 
مرک ییاددر‌ش رو ہونے سے مل ات را اکر نا ان حالات مل ات سل 200,63 یا 
سی رک کد سے سے مارگ ری اعضاش یجان وان لیات 
¥ بے یس ہو تے و تے نم ار ابو و یات ٦‏ 
» هرز موز و نے کے ار دورے زاء مر یل دول ماس ورو ں کا بروفت ا#واری 6 شی ہنا نار 





۹ مرک نارکا شفک در پا تش ر کرس ہر 2 و [امسا نا6 ,30 لاب 


۱ 5 ¥ کے سب ک عالت می کی یم مز کی نے ناک کرو تون میس ال 
٠ 7‏ "۳ ۱ ٭۴ ایکا ماب دهانب م 200 “لم دال تمر دی مایا 
از ۳ 5 ۱ 5 ۱ مقرار(200) داش در مات 





Courtesy www.pdfbooksfree. pK 


موعلا کات 190 کے او ری ےکی باراں 


5 


اتک علارج 


¥ ی جع یر ہے پت لادا توک نع 
پا گس اویش رن مکی ہوم رم نا ×6 ول 
Ix 12x” ¥‏ قاس پر کہ کلف الن اسب کول اک پرچارگنٹوں کے 





۷ مم ٹر نک کباش رت یاد ہک ےک وج ےرک کے دودے ہے ہیں یکر افاال×12×,60دیں۔ 
¥ بے ہوک ردپ ےک لگ جانا »رن ور دعلا یات میں کال فا ی ×6 “اور نیشفا ×12“ رل 
٭ مو نکادورددماغ کی طرف یر اک ہا داعت چ جاتے ہوں :و رم فا س ×12“ دیں۔ 
٭م ¥ بان وس رن کک یڑک مہا سے اذل pnt‏ کپ بعد بے 
موی بپچھاجائۓ دی ردعلا ما کو دیور رم فا ی ×12 دی 
¥ ار وور بات کے وت ست» ۸3 یه سح پیل مم مر اھ اول نے 4 ات ہوںلء لو 
یایشا ×12 ر ل _ 


مر ع(ان 
ربتکا سیورس اکر کے | ال کے ےکی گا دیس ساب اس کے ما یں سمل کا وی 


پچ ال کے ناشتو نم تلو لیا 7 نو لیک لس 


¥ بے وک دورو مر کے کےدرمیان لول یل کاو رلاکس ر ٰ 
¥ الب سال E‏ اکر الک 2 کی دھارڈالاش و ںی شا نی ںان درا ے بھی ے۔ 








| سان تراس توف »تور خشراب ‏ ھی ءزیاد+مباشرتءذیاد و حت رگرب 
کے مل تیریں_ لت و روا ندرا سک با ہل اگ ی ۱ 


7 لے ر ب کے مساو لنءصاب اور کر ہناضردریے۔ 


۰ ا ری گے بردتت هه ل ۱ 


۱ سا کون ورد 


گاج روط ہنا i FF‏ جا ر١2‏ ك9 AF‏ رونم بتکم یلوا فو و و تا لئ A‏ مر ےکا ۳ A FA FE‏ رھ لا د'ھبا A‏ لت 7اد 


0 
۱ 
۱ بر ای یاو ولو ۳ 0 ۱ 
۱ 
0 


ی 





amg _ 
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عفر ارا ا و ور ی و 4 ات کے وہس ہے - 
ار شاخت ۱ 


ا ییار یش انار اج نگ تا بے ہیل بوجا :سوق دک بعد از نودکورژورءوجال_عیا شک 
لا تا ہے۔ بے ہو یکی لت کش ارس شک رن یفقس مگ انار 
ےل لک یل یاچ باداش تک بای ی 








دی دا لکوای کلپ بان بی ودب[ رها درو ے کے بان بل اکوم ملیف کی ناک ند گر 
ےڈ ال وآ نے ب باق با مر کو ی و ۱ 
EA ¥‏ راان لو لکوم یف کی ناک میں واس ۔ ہے مو دور 

ٰ جا ۓ 


¥ می کی بے ہو کی عالت یس تپ وئی سے کنا چا ہے۔ 

7٦‏ سیخ کے و میتی ناک کے یال نے جا ہراس وھا سے سے سمو ڈت جا ےگا 
K٠‏ کسی پان سرا متس رد وین اور 2 رن اک کے دولوں 2 نول مس ڑا یی 

#٤‏ کرک ت کرم ر کی تا اورا ؟ حول رک اورا یکی ا و لا 

۴ مراد پیا ہکرس ھا نے ےا کی ےی ڈو ومان ے۔ 

5 ا ۱ با چ رے مش یال کمن ری مارب یش ڈورہوعا ی س س 

آ ریک لان ۱ 


1 ۱ 
۰ -- ۳ 
ا 
ا ¥ 
۰ 7 ارد 5 
5 


7 ِ۴ درکن دنم رپ کک می وی 













o. ۳ Courtesy ۱۱/۷۷۷۷ ۰000006۲۲۵6۰0 ۱‏ 
گ می علا رح کا اد 192 گے کے او ریک نها ریا 
پر باک کے بش بل ۱ 












#٤‏ حور تکا زود ول ری اک وا لے کاب نون دوو جال ے_ 
kK‏ 1نو کر ایک ی اورک دوج ۔ دوخو ںکو اکم گی ری 








اسف اقب 





ina 7 ۱ lz 4 %‏ ماک جواہ روا یڈے 6 ام دو کیا اکردی۔ 
۴٭ جب تار کے و ل0 
جا هرا 7 کہ 3ے ےگ رام رک تبان 125 رام کے اتھدیں۔ 





¥ کزور یک تا هش ال آرں×2 : نمزم ورڈ ×2 "اکنا 3“ اور ۲ و6 ار 

٭ دل بیس دروا ن ےکی وچ ےآ نے وای مر ملس کر 

¥ کر مام موی نے موی ہو ےد ”س پر اور ا یوم نیف ×1 دب 

¥ شراب یماگ اد یکول ہر سی نکھانے کے باعث ہی٦‏ ہا ےت کی وا1 رو" ولد 

¥ کی ارول ہی ول شش توا ے »ول ہو جات چا عات شر 
ایکون میٹ 3ں _ 


7۷ نگ چو ٹک با ورور و کے اعت ہونے وال ے ٹیم رن ید 6 دی 
0 بر کے کے یاصرےکود اکر رک کے با عت هویش "ارس 


# مرگ مسا پل ب کے دور ےگ و سے ہے ر E‏ 














۱ 
1 
3 
2 





٣ ۱‏ ۱ ۰ ا ST‏ تم 


۱ 
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ماوعلا 7 ++++ دو کے کے او ریک بر بان 
شوش 
¥ رگج کے بعد ےہ1 ہا ”کا دیں۔ 
Kk‏ کک کر کے انی جیا نکی ےا ار ےو ہا ےلو ونان 6 با سای وی 
۴ ہہت زیادهسردگ کے باع ت !گرم یم بش سس ر0 3x‏ “و 


امک علا 
موہ هو برد ہیی 
و۔ گر ا قا ×3 12“ 2۔ یر ملف رو 3 ا3“ 4 یرم مور 
3 ترازو رتسم OT‏ 
5 مر کار ندرج با وواوّل ۔ے ذا روت لو س کیلش »12 7 


۱ ج رت .نت نت ری یر ی یر .زرد ردیر n‏ 







عز ااود ریز 

مرک ی ی ما ڈو کی ی ده ال یرپ راعسال 
۱ ھا کونا دہ توا کو رد اشیا ما کو دی - 

کوک بی و را در یں کی مت ی سکرنے وا یل مات کال 
شراب نگ اناد یرہ کے تال ےا سکوب یا میں _ 

دول میں گرم پا اور ا وس سل را ی 


ARN,‏ تے بے سے ہے ہے ہے ہہت ہے تہ تی اک تد ہے ہس ا ہے 








وو ڑوت وروبچطچ ںیت 


۳ 





(Hiccup) 


E‏ ر 


گی بآ ےجب فیک اعصاب ٹیس نا یملک کپ 
مال ےکھانے هشال جانے کے اعت سدرے سے اخ وال رکب )دی طرف ات چ 
سے ہوا نات وال ک مورت می ما ہرہوٹی ہے۔ ۱ 











1 #* ۹ ی زب 





` Courtesy www.pdfbooksfree. pk 


کرو علا ک انم 1 ۱ 194 ۱ ج کک یا 
# عم ودک لاد را سا مر ےا تاج یه یں بترمو 
مان 
3 اورک رن کر سک باق ۱ 
و سس کش کح یں فلع لبم 











3¥ ماگ میس رک اکن چا ہو ےچ وس 

# ےا ری روپ شک لس ۳2 2G‏ 000 
٭ باز کےا کے رس می شمد اکر وائش۔ 

ہر کج وداک ارس وهی توا 

¥ کچ اد کار ےکرگا سے کے ایک پاؤتازےژود ہی کر جا لیا 

3% ایی شرو ہوک ہوبر نیک زار ل۶ ورد لیا 

¥ ود کار ایک و کار نیک امک یا دا 

ی ول لیکو رکون س _ رز ای لد یکوتاز با سکس تراسا گر 

1 لیموںکاریس 1 جاک کو اکرو تو جم سےلیں_ 

ری مومس یھو اور جرف ڈ ا لک رای کلاس گے کار یل 

1 کپ با بیس 4 ندامرت دسا راژا رل - 

گے کا کرک بلانے گی کے مش لگ باق ۱ 

یو سور 1 تج اور ا کک سوق دوفو کو ابی شس کول کر ٹے یی روما ں۔ ۱ 
72 کو کے تو ںکاچو رن لاس چا کے رات لیں۔ 


دیوگ ملا 


یا10 گرم م ولف 10 گرام» سیا شک 5 کرام سنا ئک و ۲ امس یکر ‪ 
حم گاہنےب 2 رز ےن ر ارتل .جج 
۴ اجراٴ یپ سورس شک مر کان سان سب ال ہیں س ا J‏ یس 2 یوق کم بی ند ٠‏ ۱ 1 

















تک رائ ٠‏ 195 ۱ کے کےو ری کے Lk.‏ 
۱ ¥ دام رب ۳ انیا گر 3 ۱ 
¥ پبری کے ود یس اک تی وٹ کاپ رن ما گرب لا 
۴ ا ور ےکا ریس 2ج بو 100 کرام سوندھا مرک 22 ی .نمیو نکر جہیی۔ 
3¥ نٹ کاپ رن 1/2 Js E‏ رن 1/2 ج لی از دوفو تست بط رال _ 
جج کی رن یں شید اکر نا اگ میں دیونرڈاٹش_ 
9 لوزن .رش رت رن نم مکرم پا کے ات لی۔ 
¥ »سین هریج اسک یل ال » رو اک سسکا قرش ےکری ٹیل راتس 
ہر کےس ات استعا لک ر ی 
٭ ای کت کت ھکارس ادرای کچ نو نجار دوٰو کول اکر نے 3 همالع 
و سور یا ایل وکاڈ یس باکر نوا رن ٰ 
#۷ یل کاو رن ای گرا مکی ق ارہ کے ات جا لا 
3۴ 2دک ہا ہوا رن یکپ کرم پالم رگن گر 


ارد وگ با ی دوا 08 

¥ جوارّللولی.....6 گرام»دن بی دو پارکھاناکھانے کے بای 
جوارش انار ہی...6 گرام دن یس دو بارکھااکھانے کے بی رلیں_ 
۴ کبد... ای یکول وشام مکھاناکھانے کے بح لی ۔ 

۴ مر اود ...ایک :ایک نمس و دشا مما ا بب 


ہو نیک لان 


”ایل نا نیٹرییٹ کورو راز کر گی سک یوچا ے۔ 
اگ یل یں رک جنل ر رگ کاجاد بای ا ککب با می ڈا لکرییں۔ 
ار تن دداے چگ رو کن کے لئے دی جا ے۔ 
...را چخ یی راودا دیع ی مک۰ ال علامات س بت دیں۔ 






















7 r ٠ 
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راکفا أ ا 196 گے او رک ےک یبادیال 
¥ زور ورس نے مر راتا دی ٠‏ 
¥ تھوڑییتھوڑی درب یآ ے کنو لسن امامت لاو و دنا 


#۷ بڈ یآ نت میں خرالی کے با ع ت ٹیگ یآ نے 1 رز کلف ارس 
XK‏ بی نے مہ رفک 0[ 





اند رس 
کا بر اسف روا 
¥ ای ل کےکھانے سے ےو یم رد6 و 
# ایی کیاکی لور “یلیر قا ×3“ نرم فا ×12 کال مو کال ا کال 
سل ر3 " "یسب طاکردتۓے سے وراک جا ی ے۔ 


8. 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۹ 
ٰ 
. 
۱ 
چا‎ 
۱ 
1 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
٠ 





عز ااور ریبز 


3¥ شی یکا ان مز ٹراہوجاۓ ہم لی کول ڈوو شون موف یکر کے انا ہے ۔ 
4 سم بسن بیس ھا۔ 


۔ 
۱ 

۱ 

۱ 

ز ۳ ¥ 7 ۱ 

¥ الہ پیٹ میں با ک کی شکاییت »ولاز سب سے یک اسے ورک یب 
۳ 

۱ 


۱ ۱ - 6| 
"= ¢ 





اس 
e‏ مر چا ی ات وب ہوہاتے ہیں موا دک گرا ےکس سیک ہی من کے ہے ۱ 
پار ی شتا خت 


بھی رک ہوجا ہیں با پان تچ کھانے درم ری مال کرم کات لکرنے ےکی نہ 
٦ ۱‏ سب پیل زبا نکی لوکس جو 2ب 7 سم | مهرب 1س0 


شس بھانے باس ہیں۔ ۱ 8 









- ۰ - نو یھ ہے ۳ ع2 و جح ال و ` چس :للت ا 
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ک یلوا کات 197 کے ےاو یی ص ےک یبال 
ردثت لا را یریت ےکم نے سک جزم کاک ط رح جج میں ول کک اودر دکوتا چ 


گریلوعلاج 

٦‏ لک کون گکر کےا س کاو رن ایس ۔ ال ود نکو چھالوں برچ کک ما ار شک تابر 
کی دفو ٹیس مد کے تھا ےجیک ہو جاتے ہیں۔ 

La ¥‏ ۰ عدددانے بودي _ جب ویول جا تی سنا نکو جاک رکم ۳ 

خر ارم یانش ٤با‏ لکرس سے کلیا نکر 

کا رن اور ہیک وک کر ول سکاو درل دی 

گا ب کر ونیا ایل ار ٹھٹراکر کے بی یاف ےکی ں کی ۔ 

ان کت کر رس چا اب 

ری اورالا بن یکاپ رن 1/2 کار سروک تو دک دهد چرس ای ولو 

بس سم یاک ہوا یں گے 

¥ کر ی موم ۰ ری کے بانی سکیا ںکرنے سے مچھا ےنت ہو جاتے ہیں۔ 

کر بعتا ہوا ہاگ یہن یی ں کراس سکیس من با یکی دجاو 

کی کاپ دن دیس نکرپ سے چا کیب 

# ل یکی کی مان می سکیس کر والوں گا ۔ 

* تکاپ شی ںکراس روز دی لاکرم رہ جا رادلگ لا 

۴ یھو ںکوگرم فی س چو ڑکرا ی سے اپ رانکرب ۳ 

میم کے پچوںکو بای ایال شس کراس ین ے بار ریا ں کیب 

¥ زد نت کے پت چیا ےکک من کے جھانے جات رت ہیں۔ 


¥ 65 مک من ہل یک آھوڈ ے ے یش بل فیس پر ن ےکی ںک میں۔ 

¥ روت کل باکر او لا 

#۴ قیال 3 گرام »کیا ب ی 2 گرام او رکھا 3 گرام س بک وکل میس کن شی ںکر مشہ کے لول 
کھوڑ کیاموڑ دم بح رگ لا 
٭ را تلوکھا کمانے کے بعد 2 مرول رٹ چپاکرکھاجایل دال سے کے ونت اما تآ نے کے حدم 
کے ھا لے ٹننک ہونے تج _ 


۳۹ "هرود کیٹ رپچ لکوچرانے ہے مجمانے جات رت اس 
# تس اد رد یی 
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میاو علا کار ان 5 18 . 

+ کان ماه باکر ۱ 
٭ در یی تھوڈے سے کے جع ںاد چاو کر لا 
٭ نر ی کے چو کرم ای یس ملاکرتھو ڑ ی وتک رکھا ر دی بر چپ ےکی کی 
مگ روک لکانڑ یکی جا ۓےکوآبا لکراس کے ان ےکی ںکریں۔ 

۲ رک سکول عطا ر کے پال ری راک رن گی یا من رازن "لا 
¥ تع کی کے چو کباش اا لکرفجلیا ںکر یں۔ 

4 انار کے یکو ںکوی کر چاو لے سے یکی دفو یں چا نگ موہ ے یں ۔ 
5 کک ےکاری گرا مرس او سیں۔ 

o‏ نی مال کوک ںکراورکنھے بیس بلاک ما وا 

چا لولس ربن اک رلا راہ رٹیانے سے چا لنرک وچا ےل 

ماش رکار ای یکی اور ای ےکپ اف وولو ناو باکر 

ول شک ا شرا ےی ںک میں۔ 

سی کے چو کار اد اس هت چا ےئیک ہو جاتے میں 

سول ف کاپ رع چم لول مر یں۔ 

¥ نگ رضیااوٹ چو وولو ںاو ان ٹیش اا لر اف ےکی نگ ما 


رو یگ علارج 


¥ الا گی یا سوا لرو سب کو5 ۰ گرا مکی مق راربیس کراو رگو ر ٹ شی سکرو رع باس داش کول ۱ 
وتا گرا مکی ترا لایر نکود نگ ری چا پمال بان ال کے بعد چا ے ےپ 
یاکرش 

۴ 6 گرام مد لکاگوند 10 گرا ری 10 گرام ن کال 2 سرا 
پر سک ستمال رع وشا مک سس اورا سکو ما لو کی زک لیا ۱ 

۴ الول 25 گرام» سو 10 پروی ہم کا کشک | ۱ 
بالیس اس یل سے 2 چگی و ران روزا ورام تعکر 

3 تل (ہ رڈ ک1 از داوف سب و255 کا ریش تےکر پا کاش 

ال کے راس ںو ڑ ا اہ رل اکرا ی ےکا رچ ر ار 


٭ ارر102 گرام اوروز ے10 گرام دوف لو ےکراو رگ کرو رت تا - کی راچا ۱ 
رکا میں اودلا رباہ کے دی ۔ ا 1 




































Courtesy www.pdfbooksfree. pk 


أ ميدعلا کا 199 کےا کارا 
¥ گر یکا ولا اد وتا دو و ون س ےک ری گر رن - چمالوں پاک پر نلوا رلا 








¥ لا چاو مان پک یک کی یو ی 366 ے۔ 
و ده 00080 ٭+ 


۹ یی ا ول کے می ونم با بارلا شچناہمسوڑعوں می موجن »زا مین ورگ عا لت 
شس لور دورن ۱ 

ت-۔ ٠.‏ ٭ لائر پگ ہوں اون بور ہو رم اس3۷ "ین 

٥‏ مرلو درا را راو یرم لور دل 

۴ ۰ چھالو کی دج سے ساٹ یں بدب دہ ےگرم بعاپ وفی رهگ عالت یل یی × 6یا ×30 ویب - 

۲ ٭ بچرالوں می لیر پا سلف <3 کال فا ں3 اور نیم فا ×3 “ارد ے کان فا د٤ہ‏ وتاے_ 

ہے" ٭ نینک دک ی چا ہرں :یڑ مف ماد 

۱ آے ےت چو نے ہیی ںام نآ جتان کال کاس پیش دیفم چان چول لیر 
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کم با علا کا ات 200 کے کاو ری ےک بیاریاں 


هه ۱ 


۲ ۱ 
اب ع زااور یر 1 





5 
5َ 
5 
5 
C 
٦ 
۵ 
۱ کہ‎ 
f 

i 
۹3 
ا ب‎ 
رگ‎ 
۲ 

5 

۹ 
٠ ف‎ 





(Neckache) 


هار یکیوں؟ 


یم دی زیادوما اک‌طرفنلرون‌مو ژر ےہ »را وال ال کوٹ ہو نے »قلط عالت مرول سود روك 
دینک ایک ہی طرف د کے ہر کر ناگی اتک بے ہو ال ے نی 
شون ھا پیا ٢ے‏ کے با عث ببدددوتا ے۔ 


ار ایا خاخت 
گرد ایک طرف ای ہا ۔ے ا مور تناو ول دمم کب یں 


کم 


بر سک نکوسرسوں تردن سم ادخ طرف باکر ۱ 
# خا او رص ری دونوں 10:10 گرا مکی ترا ےگراود پا یک یی کرو رن ال الیو دنل 
ے5 کرام چون را تکاسونے سے پل ود ےرات استما لگ 
¥ انر7 لوز ےک در گرا سس موز اسا ہلل س را لپ تردن یی ٹکرأ ویر ےی با نهد | لیا 
و یوار کو دک کی کرت سے پگ مک کی 
٭ اف لکوت ںکرگردن برا کال ببکریل۔- 
٭ رائ یک 10 گرا سوک عل10 گرام دوو کولاکرگر دن پآ ا تم ار ما 














, 70۷۲۱٥9۷ ۷۷۷۷۷۷. 





گے کے او ری ےک بجاریاں 





پچ د یی کرب 
#٤‏ یھی کے دانو ںکوشی ںکر پاش یت ال دا کیا ردني ی 


و تک علارج 
٭ گرو ن اا پان موتو ”فی میٹ 30-6“ کااستعا گر 
3 دكار وروا در طرف محلوم وود مور مرول تما اکر ا۔ 





کارب 6 ا استعا ل کان 


ڑم 





¥ کردنک رم کار لو وم مایم“ رں۔ 
¥ کرو شما نے یں ری وم ماس یود" “ولل 
۳ 


درفملا 
3# اف ار مر سک | سس میں دوج ٹیس یں پر مس اش ۳ ۱ باو رکرو وچا رو ں طرف سے سیک کل 
3 کر اک یلیب ره سر | ]یرک ےرل ۱ 





اد لش رک 410:8 ندڈا لکرگرد ناد گر بی 
۱ ۱ ۱ ¥ می پل ا رذ ساد کش سر سکس 


اس 
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ہد N all‏ ات تلا الا mm e.‏ ے فلت« 


ے ' a‏ 2 ۳ ب-ب فو تم ا ° 
ھی کت ایی ا ہیر قد 
5 0 وت ٣م‏ جو 1 . 


اھ .ل 
0س ہے 
۰ مز سد 
۱ سس ۱ دا ند A BL‏ کر کچ ا 

۰ "۰ ا‎ ۳ 5 ۲ ٩ 





(Mania) ۱ تہ(‎ -1 ۱ 


۱ ۱ 2- اث رل (Dejection)‏ 


= سح جج عطل کرد 


Migs is ssis hisses isis iain iss assis heska 
¥ 
در‎ 


ےک وای یا نید تا نا ( وز 357+ ]) 


ای سا و تہ ہہ ہر تہ یہ ات یىی 


ج 


4 
" . . . ۲ ہد ۱ ۱ 1 
س ئ3 ےہ۔ س اوج .و ٥ت‏ م سی ہبہ گے ہے سے ہا 
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ے۔ قا روک فاعصال یداش و گنا راد یک 
لی ری مادرے کے زیال کے بعش ہوتا ے۔ و ولیک رت کے لئ شا کا زیادهاستقال‌شرور رد 

۱ ہیں نشراترنے کے احدا نکوخط ہو ما سے ۔ز بادو شض ای کام لاو بای وا شما تک فق دان محبت یل 
الیک وغیرہ کے باع کی انا نک لا ل کی لیا ے۔ یاد وج ہا دی دن س کر وڈ پت بے کے خیال کے 
اعت ہگ شب عالت پرا وچا ے۔ 


هاری اک تات ۱ 

۱ گر ےا س وڈ تا مور ہنا ءا کر ہنا مش ضتے اما بیو کر نامز ہو جا ناویا کیکوئیبھی پچ 
۱ ۱ لناء اتی زند یکو وسار ءیش یات دخیالات نا کر کے اور ہیں کے بار ے اراک خود کی فا 
۱ یبر ا سکیا نان علامات بل 


۳2 رعلا . 

٭ کاب ای :نوف بجی واش ویر رت کر کیرد تسایر ناج 

5 د ط رح ط رح سکاو لور نے سے باک صو .ینا یش ےکی بالیی ڈور ہو چا ے۔ 
¥ فک ری اسف بسک لش 
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۲ 


# 10 آراصونف1/2 وین یس با ل کاو ھا نکی رن یس ای ما کااستعا لکرسں_ ۱ 


نک آن لے کاٹ رن ایک ترک دعن کاپ رن ایک تاد یک کمن 112 کپ .تو کو اک وشام 
استما لکرں_ ۱ 
تن سیک کے ما کی رےکارس 1/2 کپ ملاک رع اورشام کے وقت یں _ 
3 پک دال 10 راما و ر ہیں ۔ دال جب کو ل ہا ےڑا ے پا میت ج اک رگنب 
۴ دن کاپ رن تی سون کاپ رن ایک اور صرق اک کر و ںکوم رورا یک بل کھانا 
کھھانے کے بعد پا ےک اورشاماستما لک ٠‏ 
+ کف رس لیموں کے دیس میں ملاک راستعوا لکریں۔ 


تاره ولو ٹا ی زوا 1 


مجضإھ 


اطر شل زمالی...... چے سے 10 گرام مراد ر نکر زہا ن را تکوسو ے وقت لی ۔ 








و ۵۰ ۲ سسسجو٦۰“۱ت۰م‏ ۔ے سے سے 
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مات کے 207 . Ulke;‏ 


1 
۳7 


۴ 
ir. 


۱ 





ہو و ۸ 

۴ بہت زیاده صدمہ بت مین مالوی ۱١‏ کے رت پر روت ضول پا س سو تن رہنا۔ اس عالت میں 

قا قور ک الہ“ کااستعا گرب 

# پیش أدائی ء ون موضوما گیل نہ ہونے کے باع اراک شک یدق و وک علامات مل 
ر30 ریں۔ 

٭ بیش الو یک رىی با س خوداخا دی کک یت کاس | یناور میں کر پر ی 

۴ بت زیاده وق منت اپا بک صدمب که اعصا یکنردریی وه کیا علابات ' سنا یا ا سغورک 
اسز6 دا ۱ 

¥ فاط دوا ھا کے پا ز یاد ہن شک نے سک با عت املا لک مات می لغ ر 6 دنل 

۴ ش۶ و یکم رت ےکی نو لو _ل رآ میت 30“ کا تما یگرب ۱ 

¥ سر لۓ, بن دک جر دایم نی اا سو وس سے“ 

1 ره ِ ۱ 














۱ پھر حر وت شی 6ا یں بی پش و ورروا سس 

۱ ۴ نیت ان ٤ئ‏ ے؟ فی اور دای کے با عث تھے نے خالا ت کی نیس با تک خواب دکھالی دیناء 
کی اول کات ولبات میں وکس 6“ لس دا کت “ریں۔ ٠‏ 

۱ ٭ أُذ ا کی مامات کو یہ 
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ا نے 208 ۳ یال 


ازور ردق ماکز وگ 3 سے سا لات اش 77 


بھی شال :وما ے۔ 
بار یک شاخ 


#9 


زی افر یندا نکی چو کن چ فیک لته ءا یمان ار علا 





کرد تی ہے کیال ان ناو کرت ے وپ ان مفلوبکرنے والے جات ول اور ۱ 


اتصال ےا رخ چام ال کوک ر ان سد )وتات ہے داد یرت می اضاق ہر 


٭ رگ رورا یں ان کت کم یس اخبضام تات رغ ایاں پرا موا ںا 


اکا اضافہہ٭ جا ت ےء جور مارغ و رآاف رد پ راک ے۔ 
¥ کھانے میس یاد کار با رر یٹ( انان شک پا جائۓ ایس ردق او یں را 
یس تال ری را کرت ال وچ سے یرون اوردل ل دروہوتاے_ اس سل 
هکل کے سل دہ وابد ھ چا سے اور غیرمممو لی ضورت سے و اضر ری س اضافہ+وجاجاے۔ 
٭ لگ دوائیاں اد بان کے" سم م درس زد ات رب ہوقت ہیں ال 
ےی اضرو پیداہوٹی ے۔ 
¥ کشا ۴ مک اق یبر دی راکرد وئ رگ ہا ے۔ 


رل علا 


۴# سب سے کی لمان اکا کو با قاری ین مقر وت ی شس کا راگ رگ راو راد ریا 
3 کھانے ٹ رد ہا لک بر یال ال دهد لد ار سک و کت پاچ 


٭ اس کان شراب» جاکلیث,کوا رگ ورد رگ پاول ما تول ویر ہک امل ۷ 
۱ داورو ویب 
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۱ مار كاتا اد 209 7 0 تس تی خاراں 

۱ 5 جا 7 کے کے نا تحت میس ودی ل او رکٹ س_ 

۱ دن ر وت 

٭ رات کےکھانے ٹیس بر ریاد یگنر یش 

¥ رل سل موق بر واستفقلال مخ رذب 

¢ a © ¥ 

۱ آ وکام روزا استما ل کر ماس 

3 ۳۳| ۱ ۱ 
و یئ رای لی حج۔ ا سار ےکا رتا ای دیس 
چد یات دور وها میس کے 


آ جس دش یروک گیا کد اک پا ن ر کے کے دقام ری اتی کے ا 4 7 سال ادر 
6 رگرہوں مے اضر ری یات ما کل ہو گے۔ 

















1 ار اکوں؟ 


بے خوالی یا نناک دک سچ» جوگمو ہا نی وجوبات سے »ول ہے۔ شا زیادہ کان کھانے نٹ ےکی راب 
عاطرل»دل ں لوی ٤ڈ‏ ر وی رە خالا تک ہونا ایر ولش ران کا مکی زمداری»دمرات پا گکرکام 
رن دن شم سا مخت سے چیا دل لک رخا اعد سے هرک ے زا ان 
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کر علا کارا 210  .‏ بایان 
¥ لس کے 1/2 6 کہ شر ارات کے سے اتل 
aE, ۴‏ یر 4 پل ی ےکنا ۱ 











راتوو نے سے ایک کا 3 کار اور مرن س 
سید پیا زی و نک کیا نے ےکرک قاس 
سوه 250 گرا یمکرم ود یی یلاک یں 
سونفکاعر ق با بای ٹے گر تا لایر 
سن کا اٹ ابت اکر ہے سکیا نا لاح 

ٰ را کو نے لیب لپ یکر سو چا لا 


سونے سے بل سیب کے مر ہےکااستتعا لک میں۔ 

ام کے وقت رشق وف او سیرک ران ۱ تال 
چ 5 گرام پلا مو کو کے اتی استعا لک بر ۱ 

¥ سرسو ںکا یل یشان او رو پر لے ے ینآ ال 


داتکسوتے دقت ایی کاڈ ودش پیک گی کر تی ل یی 5 














َ 7 انہپ کرای کک ےرت تھ کے ےن 





¥ سالجا سگرن با ری یس وڈ نپا کک مق 
تاک لس 


#۴ راچد نک لس اند گیگ 
Kk‏ رت || آ ول دک ار چا انس بو من سر زا رتیل بت 





4 یسل کار کوک کاس بلج ۱ 








کرو علا کات 


۱ ارد نال وا 1 
دو ادامر ...9-3 گرا میود کے اتر نها 
رون جف.... یق رض رورت دارم رب 


3 


ےت 
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- 21 _۔ ۱ ڑگ یاراں 


رون کا ہو۔ .ای ضرورتد ]کب 


¥ رو کرو کے وض رت داب اش کر یی۔ 
و تک علا رح o.‏ ا 
#۴ ترا آنے کے با خث ول مون te‏ ہے اک کر بیغ کی وا نیت ماما 03 که کل مانا ویر 





گلا لو با 3 


- ]یار بت میں کی «3اور 30 درل 


ند حالت تنآ نے خرن یتآ ان علامات س کک کی5 200“ دی 

رات بل یل کرنے والوں کے لے ول 1 که لافطا ب فشبرہ یس "کول ×3ء 30ء 
200 ادیی۔ ۱ 

دای کے قال کر یرو ر ھب ال ۱0 ادى 

توائ کی شارت نون کے بع رائ ذخا کک ی 
]سر لے کے پور ے؟ ان علا بات یل وکا بر رر 


را توشر اکن ین | 7 بادآ کے بات ون کم سی امام میسو 0 





.200 دی 





یکس وام یا30 کا یکول ہو وت ے ٹیر ال ے۔ 


و ںو نی خر اء تیآ ے م یکی اکر ربمم ام یال شسکیکیاہٹہ ڈ دک باگ جاناء ار رات 


مش سانش لی دشار سر رت تک اپ ل ربا نام ات شا وا سک 








6 2و" “د ں200 طاق تک واف یش یک ون ری ر ۱ 
اقآ ےکی عالت امت رو بدلنا رات کےآ ری رش ام کآ کل جانا بل دک ییار 
کے با حث خا بای او رارک بات نکی وج سے توا ل:اعصال افط را ب کے باعحث یتآ ال 


ا ا ۱ اقا حلا مات ی کاف200 '' کی ایخ راک سوتے وقت رین ۔ ۱ 
۱ خی کی ےک ےقوآب د بنا سو ے وف سا یکنڈنا وغ رہ علا مات مل اکووکارب 30 ری 











5 30 یاب ۱ 


دزن مک وب ایتک مت دغر ال مات می“ نی اد 









مر هل زی مد گل پا اش کی ۱ کارب 30146 


۷ ات 
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ماوعلا کارا 22 1 بایان 

ر لیب ےتا یک ار دو رک ےک بتر دداے۔ ا 
رات کر ےکی یک مات میں رل ڈ3 دید 

جوا بو ہو یی رد : :1 وی یرآ کی ںوک سر ان ات دناب 
کوشت| نا رات یرون بان دیون علا مات میں مگ رافولی | بوسر و لیات 

اا کہا نے کے بعد دی اوشوری ترا ید بسک جانا را اناو چان مان 
مالا ست یل ق غور ×20016“ ول 


پا ےکرک علا 


#۷ نک اد کاروپاری ال ابا با اعا کی خاب میں کنو رل رگ 
راف ہو ے وقت ینز سور کر یلو ام معلا یات 9 ھی ×3 ٴ )ہت مقردواے_ 

۴ کیک ید ند نا * رد پاراوگتاء یر انا داب یش سس بش ار ۱ 
یک کے وت ا لے چم یں اکن ٹین رک مال کان نا بن تھا عبات شرا رم مور کا 
متموال ریت 

چ اگ روشش کے بر نینرآ ےا رم فا ×30“ اور کپی ناک0 3کاباریی۔ ت- 

۱ م شا ول بهادی» .بت زیادہ ے* ی یا مس وا ٹےتواب ر 11 رت اش پت ان 

عامات س زلف ریں۔ 

¥ ید( مال سو تک سرد 
کیلکیر ما فا ن6 آدیں۔۔ 


رعلا 

ر کے سے ل وسا را تر رومت کیک با ول یلو ار یم یا "۳ 
سونے سے ا موں ےا مین ماریں۔ ا 

کر کےدن ہو ا شام ہو تے یس لکرس او لے ےجس کرک کر یں ۱ ۱ 
تقر ای ہدرک مرف ایی بر الگ ےت 
منررجہ بالا تام ط رلت یگ رک ید نے نها یں ٦‏ ۱ - 


۹ص سس ال ار ل ال ال کی اس ا ال ا ای کل ا کو ا لا کا ا لا ا دا کے دا ی سا ی ا تج ان یل ا اک ا تحت کی 


ا 

















ق 
۷ 
و 
۴ 
*٭ 


غذااور یز ۰ 
+۳ یلک ایارک لے یٹ س ٹیش ہو ےر زا اوو هس 
۱ ہیا Sle‏ »3 کر و وف رو زگاری پا س نا میں نشا ت »مسا ھب نیزوت ہیں ۳ 


۱ Lok | 





هه 


۱ ایکا ۰ 213 ی واراں ؛ 
ا ج قاطا ترذ کے لے اس مر باس کلب ام کے و ون کی 
| تانق اون نولیان لک کی کر میں۔ 
#۴ مر لہ ری سوہیں تی ب کر ےکا کا می درل ۔ زیا ہک کد سے پازیاددقت | 
ل | مزال 

I ¥‏ کلف اُٹھانے کے لئے مر تلم اک تن ڈی پیر رل کول 
ا 











اح ل 1 110557115 711555 کک 





PT.‏ رد ar Far rar‏ 1220 ب۸(َ+ََ,تببتٹَپ ‏ 4 ی10 /ۂغ 


1 





¥ 


ES E‏ 5 ات 5 سے اا س کے ٠‏ ےد“ سے سے = سے ی ہہ سے و رجح ےج مس کے 


ت و ۔ 





۳ ۰ 
, 1 ۱ ۱ . ۳ : 
سی 2 سپ ا "د 2 : ۳ سے LF‏ 


م 
سے۔ نے آتےے 


mL. 00‏ سس 


> . 
. 1 ۱ * = "و ۳ ا ےےے ء 
ن ا ل لیا سا ر س بی ااذ ا بے راگنا تیم 
۳ کی د mummy‏ 


بات بی لے سم 


سے و mI‏ ۱ 


25 
کے ا و . ۴٣‏ 

لے رج ۱ے سے مب نے ور '>“ 
۳ سا سے ایو < 





COU rtesy www.pdfbooeksfree.pk 





ماس 


کن ا جورو لکادرد ۱ 0( (Arthritis)‏ 


-1 


۱ 
| 
۵ گر زرد (Backache)‏ 


(Pain in the knee) درو‎ 3 
(Paralysis) 0. قارع )تور‎ -4 
Drops) ک کم‎ 
(Narcosis) a. ران ومان‎ 


وو ںود FF‏ ںاو جن a FP‏ 





۹ 
aT ۱‏ مه E‏ ی ما ها سا یا ای او اس ال مسا ETS‏ 





۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 


سا ات 
1 ے۳ 
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تل یاریاں_ 








ای سے ا لکضری پاریاں 71 انراز وال #ل-الن شیل ر یاک بار لول ےکن ا 1 
تست نی ری داد دا لاو دی وت یا 0 


:"لا با را رئاد "تن 


۱ انان کا فرح اکا اس مر موی ۱ 











اک راک رکشل 


لو ںکونک باق سے ۔کنٹھیاکی ھار ی وا موم بہار یا موم برسمات می اس وقت اوران مقامات پزیادہ موی مم 

۱ جرال سرو یکر یک زیاده سول میس ہے بہاری وروی کی بای جا ہے یم ارق ان ردول اور 

۱ را وزی اذہ ہو ےء ج ادلی نمی میج رم وت ما اٹ ہاو سے اڈ ےہ کیل ۱ 
۲ شراب اون ویر ہکا زیادہاستعا لکرتے ہیں۔ جولوگ بہت یار« چان غت او رت ورڈ کے بل اور ہے ۱ 


ر کے بح دکیموڑ ر نے یں ان وش اک کال س 


ارک شاخ 
۲ 5 کش هش که دیق رش ی 
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8 ` ات 77 متا یاراں : 








و ایک تی نی کار ء ایک ی جرک رس اوران کت 1 کار کرای لژ اس شک اور سے 
ہے 2ع رولو ڑا لکراستعما گر 





3 امورل 5 در یتو کوٹ کان تس ایک لکر روز استوا لکرس 

٭ مک ل کری 100 گرا مگر یٹ لک 250 کرام رون کے تیل یر رت ۱ 

نکن سب ریس ساس کل لارام اد سا شک ریں۔ 

¥ سریاو رلو موز ن متراریل نل کر مو موم کوٹ لیا میں 2 کپ پان ڈا کر یے سے 
رود سی هه کچ ل تسين ورک و 
کھا اکھانے کے امو ڑ ی ور بع ریک _ و 
٭ لگ بل ری ل ۳- چم کے ول ما ار تا اد چ 

٭ یلک کی 10 گرام تھا لکا کاڈ ماینا لس رن م تپ رڈا ل کراستمال کر یں ۔ 

۷ سن کی شب یل اعون یرد کک ان کید 











E *‏ مج یع ٰ 

دائ یکا تل ماک ا شکرنے ےکا ناکر ماتا ے۔ 
7 بات ی2 گرام ادس 1/2 دون ماما سے مر کر ۱ 
#۴ بوک یل وال ون پرجوڑوں پ لے سسکا فا وتا 


٭ 1/2 کوتل ےل میں٣‏ کمک رتش سک لی اورک رک اگ کدی بر 
بل یل ہوجاۓ بن گنی کے جوڑوں بای طرش گرب 


۱ ڈو رادرک کر مک کے لے ےچ کالفا مر مب‎ E 
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5 
کک و 80 کرام مرکا ئل PTE‏ ۱[ !نس بکو اک رآ رر 
li 1‏ یر اجان من دخ رو جب تباجا سو می کور سے انا ان می ام 

۱ ا تل کی ماش روزا اورشام جوڈڑوں پرکریں- 

HK ۱‏ جوژول میں درزدہونے مگ نکی یکی لا ۱ ۱ ۱ 

اس یک یھی ہوک اد 1/2 چالک رن دوفو کو کر کے تل میں کر جوڑوں بر یاب 
چا ٠‏ کیا ے دوش ھم لک ی اک ییاد کے چو کو پان با لکرس ےس کر 

۱ ۱ ۱ *٭ نکم بش و بلر ی راوچ سک ت‌تیارلژو ت فا ده اب - ۱ 

¥ 1 راود 50 گرا مگ کے لسکا کے ربعا ہے فا وت 

بد کنٹھی کے م لیخ کو چو لاک یک بر یکلا ما 


# کپ پل ش 5 رازن وو کو کرای پل جب کپ 


۱ جا اسب چا نگل ۱ 

۱ ۱ اج ی کے چو نکر 1/2 کردا سار کے سے تک اور 2 یچ شرس اول 
۱ کررو زان بای وفو تک استھا لر ات 

۱ اتل کا تل عام رع کے لئ بہت مفیرے۔ 

۱ ھا کے یل یی رال کر ال روک جوژول ماش گرب 

۱ وتف ے ہی لکوسرسوں که نیل بیس بلاک اش کر بر 








۳ 4 عددگیو کو ود تیا گنل 





۱ 

۱ 00 ¥ رون دج مج ole‏ جن 1/4 8 سین 
۱ استعال گرم بای ےک دشا مکی 

۱ ۱ ¥ ری 5 گرام ی ھان 15 گرا 5 گرم 10 دس بل مو نکر ایک ۱ 
۱ اتی سک چو رن بن ای شس 0 

25d  # i‏ م100 گرام»اور15 گرا اوررنون راک 10 گرام ان یک رن ال 
۲ ۱ 5 ۱ اك ار ے 2 کولس دول یا 

ا #٠‏ بے ر2 25 گان کچل 15 گرام سیا ر25 گرام 10 گرام رز ره 
اق 5 5 20م ا رر بال ی رب ات ستو 
لا 7 5 :25 را ھ10 lf‏ زا موک دم کے دانے 10 گرا جوا 10 گرام۔اع سب ` 





هعرج کنر اہ 


¥ اور گی جا اقل کاو رن وو ی گی دوڈوںکواا ات کے وق وه کہ 


* بے 


کر ¥ 
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کوگوٹ ں کر چو رن بنا یس ال تل5 کتک اور 3 راپ رن ادرشام پل 
توش 


تما لکریں۔ 
راستایوءارتری اسب 44 گرا مک مقار نےکر ڑعایناگرروزادیگل- 
سواسو کوک روء ورتا کی »رود ورار ہکا و راو رگ کرت ڈگ س ب کو 5٤5‏ گرام لاور کر 


ورن لاس اپ ی200 گرا من در بویا اش روا ایک ای گول غام 


گرم اف کے ات تال ۔ ۱ 

پردا10 رام ای کک پ ال ش باس جب 1/4 کپ رهبا تکرش 

سنٹھ 30 گرام»سیاه ز یہ 30 گرام هرت 15 رام زیت 30 کرام ان سب دوا کا پا یگ 
چو رن یاس الک کرام راون پ2 پا ریش ۱ 

انریا یتر تیان »سور جال سب 30:30 رش یرہ“ گرام 
گی مقداریش دن میں 2باراستعا لک ری ۔ 

ہاگ( کا ہوا)ء اچوا شراسانیء الواء سا مر ہر یت گرا مکی عدار یش لیں۔ ا نکی نکر 
ون ای ار خا رع بغرت لاک کل رد 
بل اھ 





#۷ روص - اک ایک لی اترو شرت ار : 
¥ کول جارح کول... کر یور 
# تون سورنحان...... 7 گرام اف کے اترو ے وت بی _ 

¥ ولغلا سیم مم 5ے گرام کے ساوت وقت یں 


»ومد بتک علارن 5 
EF‏ ¥ کنیا ماش اگ رو نکووردہو و می ڈور ر ل اوزرات بل درو و لیر ات 


220 ا اران 


098111 سس  "‏ اس ار سس کے کے وت کو ١‏ ا ا ل ا پا اا اکب ساس ا کا ی 
٦ ۱ 2‏ ۰ ۶ ۰ ۰ 1 ۲ 
8 5 ۹ ۱ ۲ ۲ ۱ 


ج ہے “aaa”‏ —= 


٣۔٣٣‎ rw gima 


]ی پیت سل جص 








۱ 
۶ 
۱ 
5 
۲ 
۱ 








. 


¥ 
۳ 
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221 رع متعلت ببا ربا 


IEEE‏ راوتا اور راس گر 


مروگ ی ارات کے با ع مول رر موا ”نرسٹ اس 200,30 65 


ون کے جوڑو ں کادردہونے ر و0 3 دې 
1 تا کل ور ےجا زور اور مس | الان بو ”رپ3 اور کیل افان×6 “ارد ی 


ها میس ہوتنے وا ےڑول کے درد کے گج رس ] رگ ا- یس ۴ اک وروواے_ 

رک زیون یی کتک ری ہو ”با ولا وڈ در ینا“ دب 

ج ڈول کے درد کے سا شین سرد کے مو میس درکیم انا 0 وشن ہوسا میں ء 
درددائی کل باند نے سے پآ رام ۔ا ن سب علامات یل کی ےکا بو 200“ مخت می ایک پار دی - 

.پاک انشا چلرنے می لیف ۔ا ن ب لات بر س30 دیب 

ٹیس کے باعش مول ر سے ھر یا لے سے درد صتا وآ راممکرنے سے پر ال یک موق برای تا 

ام30 “ول ٠‏ 

ی ل تھی اک امش زپ پات ول ٢آ‏ پل یں ع _ا وشام کے وقت r‏ 
فد لیب بادد کی جاجۓ - 


۱ اگ تج ےت وڑوں يو اور میٹ 200" ر یاب 


گئنگوں,جوڑوں گلا“ ول او ورشون یر 1 بای ولو مر ا یز الس و اس 


بات کیک علا 
۱ ۴ رام تلور وی کے با عت پاری کد جانا رول کا اک ٹا مروگ اوری ہے جوڑوں ہس ,تون ہیل 


درد»موءلن که ات کر درد مو جن نک ابیت ان نام ارت رم ال کے اتی یر 
تا 603 باری ناراد ں- 

یم کےا اب سے دوک ےۓ تھے بل ال جااۓ والا دردءرات _کوفت بار یک ب جانا سرد ار 
موان ال الع علا مات میں" کف 6 روز دلب 

۱ لے پر سے درد رح جا تا وه اچاب تگر نے سے کرادت معلوم بو سرد لول س شري رک5 ,اج 





۱ جڑ ڑا ہدناوغی رہ عل مات میں کال فا +6 دی 
مک ایک ضے می لنش اس کے لے یا اکور >3 کال فالند3 اور کال اف ×3 لا 


گرم لج لور کت 





۲ رد جب بت دماج رداشت دهد نب « نیش زا س×6“ ی۔ 
دز جب ایک ضے دسر کب کال لف ×6 درل 
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میک فان ا 22 رون 
نت شید یه سس دیا ۹ 


رل علا ۱ 
د لس ری هن ری ی مه ی خر 
جا مالس ال یکا کر ن ےک ماقم دبا چسال ےا کے لے میچ فی ری 
علا کر :- ٦‏ 
مت سل دوما رای انیل ءاورفا زر س ٰ 
تا ۸ 2 رتش بھوں تر ومو ی کول کم ری رون گنل 
پا لک ٹماٹہکھیراوخیم ہیر و ں تما لکریں۔ 5 
دردوا ے عتے پش یکی دی اور داب سل لیس ال کے لے با نکی ابا لیٹ جا“ ورس کے 
ال کاب روش ا کا پھاپ ساد سم چا ہے مکی ارارم مش 
کک اب اسر کنیا ار ی تقر کات سل ی 


ا سے سس سے ایب ہے ہے گل سل سر رت رح دنر ا خر جرج اسر 











¥ چو لد لد 


٣ 


مزااور تز ٠‏ 
یا و ایک بیس پرانے اول سن رول کم بل ری 1 اب 
اگ بفارز بت واو نک تما یگ ریں۔ ۱ 
ژورو ری بھی ءا دہ وی مو دعب رہ کااستعال ت گر _ 
را تیاده یتک ترا ان ٦‏ 
نیل اورنتصان کیا نے وکا شک 
0 سے د وپ سے 3۸ گر یات 


یں ور سے رای ہآ اب تین سس 





Ba 
1 
جنر هه و ها هسلخ‎ 
-»«_ثآ وو سس سس‎ 


و ہی ¥ ہی ید ۳ 


ےا 





` (Backactie) 


ر اکیوں؟ ۱ ا 

یکا رگ لن مردول اورک رتو ںگوہوحائ سے جوزیادو درک + 720 بے کر 43 ے اقا ازاز ہن یں یٹ ۱ 
کا سل جم رواو رت زیاد درک نر مگرو مج میس تا رقاب بل ۴ ۱ ۲ 
کارا کیرش ا 2 
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r ۱‏ تشر یدرد اشن ؛ یف ترذعم پک ال پر شد ۳ 2 سل ۱ 
۱ دردوشی ہا پیا کی شاخت ے۔ 


7 لمات 
¥ سا دن گیگ نا ری لم باس گر کے وردوا ےھر ل م ماد ره 
4 م اکر یں 
0 ٭ ات کتک باکر يپک 
| ۴ خ1 کرام دی 10 گرام ون نآ نارای یس سے 5 5 اميرك و 
شام مدد کےا تراسا ل کر مات 
# . را یکا لاور تلو یک تل ۔ دوفو ںکوجھوزن ےک کر ہر اکر می تدرو و کک روز اعہ اشک نے سے 
کھرکادردجاجار بتاے۔ 

¥ لیگ کے کی ما کرنے س ےکر کے درد کے لاد دمر سے اع کا دی چات رتا ال 

اګ بلج ا 
* ا ادرک کر م تھوڑا سای استعا کر ۔ 

ا گر کے وروی نس کن 71 پپھلیوںکی ہنی ات یار سک سا ۱ 
#۴ سين کردم کے لک با کرک اہ درا بش اب ےگ 
با ہے کر تیان یرای چس وگن او رش یکی یتر کم یا۔ 
CC‏ الکو نی کے اتیل رگ یں چراسے 200 گرام ان تج انی طرح مرس شا 
نہ ۰ ہونے کر اشک 
۱ ۱ ہت پل سورکا کا زاین اکان بیس ایک تی اریز یکا یل ڈا لک یما س 
۱ ¥ سکاو رن 1/2 8 اور 1/2 ت شام اوور مش( ژال رل ۱ 
# ای کو ون کا تل انش 250 کنیس کر رس بک کرم کر یں جب 
a.‏ که اهامای پ ریس را کی ا 
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ار یلوم کارا اه 4 بپتاسلتواراں ‏ 








رز مه چا را ری 
ان گر ں۔ 


lle ر‎ 1 


اگوری اندم 100 گرام یی کے دانے 100 گرا مء ودھارا100 گرام اور سے 100 گرام انتا 
دواؤو لکوگوٹ کر جما کرس دا سر 

٭ گوار بان کا آودا10 گرام ءلونگ 4 دن رک گنر 50 گرا سوت 50 کرام س بکوڈی کرتی با 
لین ۔ گرام تو رما ے وت اتا لر -- ۱ 
¥ دورے کے یو لکارن 200 گ رام ء1 کت چو کار 200 گرام ارڈ کے چو کا یں 200 گرام» 


ا ل800 گرام ان س باو کرای طرر یں پچ مرش تلا اس ل ےکرک 
ان سک ری ٠‏ 


چ کل :لوہ پر نی مال کی سے کے یلگ او رل ممیت خآ فو نے سب 50ء50 گرام ےکی ںکر 
رن باس ال مل ے 1/2 ٹچ دن ایی ری کےتیل کے سات رو زات راتما لک میں تقر پآ20 
دن کک ا دو الو لے ےک رکا وزو کل یں ہوجاجاے۔ 
۴ راستاء ورن واء سور کواور ارک * ک جمالل۔سب 10:10 گرا مکی قدا رش نےکر 2 کپ پاش 
۱ اجب 1 کپ باق رہ چا ےڈ اے مچھا نکرایک سے ےت تک روزا: تما گرب _ 
#۴ لسوس تک کرو ود میں شی ںکراس میس 1/2 رک باکر 


¥ سونٹھ 50 گرامء لا ہودک یٹک 20 گرا بسن 20 از بسن ال یل ے 4:3 ام 
درم ال سب ٰ 


gs‏ پیل علارج 


¥ کم میں درد کول می سکن بای بل ات ود کے ار ےکر طف چک پا ۱ 
ع مات میں کو 6 دیاب 


¥ کرک در کے باع فی ررح سے جل نان کک ور 1 5 
¥ چم بک ریاورد کی کک جاےادا کیہ سے د ڈو ی ہیل سیک لے وم زر یمان 


li 
a 


ار 
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واا ٠‏ وور 1 رخات بارال 


لا کرکادردکنڑڑے ہو اور کے جل ےبڈ چا 2 _| سی میں راوتا 3016“ ر لا 

¥ کم کے درد »تن کے بع ر درد ہک طرف کیل جائۓ ء عل پر میس وشوازی سرپ کے بک 
ٹن تکل _ان علامات س کیک رب 3016“ وس 

تھوڑ اما بے کے سے درد یڈ جات مواد ریک ول میس سوئی ےج دروا ی “ر نا 
۱ گر سلو ہے جع مادرد :نرک سے مین ہیں یف وتے وقت وروش اغا ر رل زک می سکیا2 ان تام 
قلایات س اوو ری رل 
١‏ کمریادردہ جوکن ےتک چام لے ر ها مت شک “'دیی۔ 
۴ روز ارات سکم شل دردہ 2 وقت درد ڑھتا ہو۔ ان علا بات شا لضف 6 یاس 
وی ے ہا شر تک سے کے ب رکرو د وتف ها ان ات کو ا6ک٠‏ 
دوا بہت کا رات »ول 

ککرکا دوش ردرغ سا تشگ جات و۔ امس عالت دیلقا “د1 کر 
8 کر سر کا ورد سو تے وفت رکه اء یوور لے کے بح رور کس وا بی حالت می ٹر میٹ 6یا 

30 د ی۔ 
¥ گنی درد اکن ار رن پیا کی وزی ۳3016 و لا- 


۱ یک علا ۱ 

¥ کون او دک ہیں دردہوئے پر تورم ور ریں۔ 

٭ کرش ناقام ل برداشت دردہوں” کیلکیر پاناس کدنا 

- کرٹ نا تال برداشت درد اشن تخت میں پ ال -العالت تن رم نای ۷۹ ڑم فا وال 
عو ال رمت ر رج رز رواؤں ےا نو رټ ولو "یر فور ہر“ کیک ما واس 12L3‏ “کال ساف ہو“ 
."نیم ید3<.0۴ے “امیا یٹ یا ×12 “ای اس3 نا می دداؤ کو لاکرومیں۔ 






























(Pain in the knee) 


ٰ اد یکیں؟ ۱ .۰ 7 
۳ 5 اتک جب ماپ ڈو کک ےکا ےل 
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ميدعلا ا 
# 10 گرام وکاپ رن» 5 گرام سیا روء 5 گرام با ینگ اور 5 کرام سوت راک الع س بک وو کر 
و رن یا راکش ںو لی ای ورن می ۓ 1/2 و دن ہر کے ات جا شالت کے 
۱ دزدعل] رام ملا ے۔ - 
۴ 10 کرام اور 10 گراماجوائ اد 200 گرا سرسوں کے ل می وا لت کو ی نموت اور اجان 
۱ جب کنر روما لوا سےا سیت وشا ولو نوشارب ون رل ا r‏ 
٭ کے لو و ںکوٹیںکریٹٹس بان 5 > 
¥ کما نے کے ترس یکا اتی ل ۳۹ ری وول یس درو رطع ہو جا گا 
* یک کر لگرپ دن بنا ل بغرا سے دوہ رکےکھانے کے بد تازے پا کے سا استعا گرب ۱ 
۱ یکا پا یں دفو کک استتعا لکرنے ےئو ںکادردجا تار بتاے_ rG‏ 
¥ کی کے لات سے فاد ہونے کے بح رکو کے پیٹ 5 گرام ازو فک یگ ری۔ 5 گرام ی ون سو اور 
ایک رنڈ کا شل ۔ تیوں چ ری ایک سامت کرم بائی کے سات لی ۔ 5 
٭ لوک یی پچ کے ینمی 5 < > 
٭ مکی مال یں رک چا نکی برا سے وب لن یا موم می ملا لیں اس کے جرا مرجم نون ان 
٭ کل 10 گرام سرا 20 گرا گے میس شی ںکرملا یرسک راما کی ون یلا ال 
سی شام یکرو ںیک 11 کول وی ی کی برا یں ۱ ۱ 
¥ رپیپلاو لوا وشل انس بآ 10 +10 گرا مقر اش کر ں کر یرن نالیش۔ ۱ ۱ 
ال میس سے 2 ب رن رو زا وشات رکےساتھ اتا لک میں 1 .جج o‏ 


ا بعلا وا ور پورارو سور بعالا ےکی سب دوا 10:10 گرا مکی مق یں ےک لوٹ ۱ ٤‏ 












کر علا کنر ا 227 رج لت کاہاںل 
لش کر یں ساس سے 1/2 ا دع پ پاش پا سرت یزار 
۱ باج یں۔ ۱ 
3 رن یساش رگ نع مر ۱ 
4 ود یاه روتء چون لپ یگ »رلودا رو نزک »سونش »مون دسا مک »یل مول من ,سب 10:10 
۱ گرام ترارش نےکر فی سکرو ران نال را یتھوڈڑے سے پر گی مرا لکلا نا 
ان رورش 22 کیال بای کے تع اتا لر 3 
چا رمو ل کاڈ گر ولو رن ڈا کر 
* عون رسا میک ء رک ال بر ولو سب ڑب 5۰5 گرا مکی قار س ےکم با یک یں ۱ 


۱ ال رای کوتلوں کے یل میس کر ٹر اکر نش میس برس ساس یل میں ےھ وا سا لی لے 
۱ کرو ںی اش کر یں ۔ 





پچ ای هزاجا ھی دالاس ۱0-10 ارس لے ےکر یں بی مل 
یس اکر بدا نکر رکش سا ہے دنو تک اش کریں۔_ 


ہو و تک عارخ 


٭ کون سار ردچ سار ڑا امم وت ہے شون اور ہی کے ب ت ما 
تاا علامات ہیل مع م کارب د لا 
KH‏ رسک اعت شون یں ور وولو ام بات 


چ وولو کشو ں کون میرک داز رک کول او رشلا رت می جن از سب علا مات س 
ا ”ایس ڈرو 








۱ 
¥ هت نون یلم د دردہ کی را تاور سپ رد ده ان علا ٠‏ 
کے ام 

۱ ا ¥ را ےرک اعت کشو می در 8907 تفت اسب علامات لا رود لا 
۱ ۱ ¥ کات رخ رت ک کا چُلراراو رکم نے بت پد دکایڈ جانا e‏ وتا دلا ` 


7 ۵ بایمک علا 

1 ۳۹ 7 ¥8 ' ودره گر در هک اتکی واز ان علامات ”انیٹ فا ہ3 و 
هه درد سنہ ھی ایی دن بہت زا عالت “سای 
۱ # “۴۴ ات فیرشت ہوم س ےر دس ارگ سک ام درد چون ہو نا ان علامات 7 

















a. ` Courtesy www.pdfbooksfree.pk‏ ک> 

ولا کنر ان ا ۱ 228 ا در غل اریاں 

* گس ار میدب رف مزب زد تپ رک زی تک مامات .ان ۱ 
تما عالات بل تیزم فا 30وی ۱ 

۴ ورد ایک مل سے دو ری ملک گیل جائۓ ام اورسردہداکے بعش در درا" زا اکم ہو 
جانا۔ان علامات می ”کا یصلف×*3 ری ۰ 

3% جوڑوں میس درد هنیا کی وا لت ان پر میں کل ان زمر و“ ول 

تا سابت سوم شون ہیس درد یڈ ھے چا کے بو للم لف و3 و ۳۳ ۱ 

تب شون میں “تز اده درد لے لے ے ررد را اکا لتس ` یرم فا ×12 د لا 

سی پرانادرد درد اورشام پڑت چا جا ہو ھن ات رده موی تت سے دروا اکم ہوناءزیادجحنت سے دردکابڑھ 















HE 


کاو ں کا ستعال ض رو رک میں مین نمی م دا رل با کل تا یں 





| ۴ را تکوسوتے وقنت کر ددد رتوا کی بلریز وال ل 
۱ کور کے ات اسپخو لی جیا لیپ ناوات لآسالف ۰ ٠ ٠‏ 
#۷ ات سس ۳ ھا ےس تاک 1 داري ۳ 
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2 ۱ ۷ معلفہ جیار یال 





` (Paralysis) 


جار ا ہوں؟. 
جاگ اد تک ہیں ءان کے ای کے زیاں ہے نگ وچ کاو سب ارک 
ا بوجالی ے اور جو لکل یا پھاریکھاناکھاتے ہیں اورزیادہ ورن لک ے بل»ا کوک فا ہو ہا ےق 


اہ ککروری مز یچ بک بل ری یجان سا بان فا جات 
سیم الد ار ے منهج ٰ ٰ 


ار کی شا خت ۱ 


مکی نالیوں ون اور خاش صو کر کر کے ر بای ون سود نرک کے جوڑو نوی ورک یکر 
دیا چ کول ای عضو رکا رہد جات ہے۔ااس خا عضو بس ان یا کا م کر ےکی طاقت کل رات 
مد ک٤لقو‏ می لگ رف ہونے پ و ل ےکی صلاحیت باق" ۷۳ ا کی گل کک جال کرد ن ری وا 








سس هل( نا)»ومالات_ 





» رویز یز رن ۳۳۳ 

۱ # مرول سیا وم ری گرا اوک ا سے فا دا یما کر یں۔ 

3¥ ف ادا کرم بویا ہار پلا کے د ہنا چا سے قر 150l‏ گرا اس دم وروز انرو ں۔ 5 
۱ ۱ .تب ول ول جک گا جا ہے ےم یٹ کاٹ مر :وبا ہے ول زی ھ اه جا بل 
۱ ۱ ی اال ہے اما حت فیک ہو چاتا ہے۔ ۱ ۱ 

| کر شی کے تے سنا ککالیپ ات راجت فا وا 

4 کیشر فر رود شی قب پا ا قات ےک 7 





۱ 0 کیرک لے‎ ٠ 
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ماوعلا انان : 230 رن تلترییاریال 


اک مرف کا1 رام نے 7 ےن شارا ری 


100 گرا ن اگوی( مر کے )اون ء10 عددلنگ 0 گرام سید مرج:00 1 گرام جاگ 
سا12 کول کل شا کل جب راب13 6 مان ۱ 


تس پچ شی می سک کر کیش درا ان کی ا کی ۔ 
* یکی 4 کیال ترصن کےساتروزا: داستعا لر سل 
3# کر ر ی ر ے میں ت یر سے 


¥ وڈ سے ےآ ک کے پچ کول لش یپا ئل سے اع کی ہش 
کر بی مہ اک دن کرٹ ماد بار یں ۔ 
E‏ دودرم میں وو اوردار ری کاو رن اک کل رک گرم لی سکو یا لا 


آ ورورکعلارخ ۱ 
¥ ان رہ بر باباء ل اء ۳ من ده سرا چون, 








ناما ی»رلودارو کی میوڑیء ا ی موق اسب 10:10 گرا مکی ترارش نےکر 2 رولب 


۱ تلا کے مل میس ٤‏ میں ۔ جب تمام زو جک او هو[ سار اور تما کرش میس 

میم شس راس اتیل سےدن ن سل جا پان شر س رو ۲٢‏ بهار یکوڑو رک کے ہت ۳ گن دواے۔ 

¥ صرسولء با برک ٹر ماثفل, جاب» ره اجمورہ یر وی چنرن» را موا کی اور 
اد رسب جر 10:10 گرا مکی مق رارش نےکر 2 کوت لوں کے شل بیس اراس لور 
ملس ماک رک 
الا یاب ۱ 

HK‏ ارتژ »و ورارو 0 11م) 7روا ہوئیا خا ءگرالور سا مرب ودارا سولف ۳ وار مس ستاو 
یل ءائدر لووءوضیا »وتو بس ٹکٹا_ انس ب لو 5ء5 گرا مکی مقدار ٹس سب ہیں را خا10 گرام اور 
سا کرام ان - پک رآ ری رکا مایا ںای میس انی ایک بی ہوا با مش ۔ جب پان 1 دما 
إا کیش ےد اک اد ال 

پچ سان و ۱ 
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" ۴ 
۰ [ سا 
٦‏ ۱ ۱ 7 ا ا "سو سے ےہ "۳ ےج ر ناک ر لے ۔- ےکی “تر ا سد لیے یت لہ 3 اس ها سس 






n ٦‏ = 5 ا 
کے اٹ ۱ ۱ 7 8 بعش نام ف30 کا رگردوا سد 
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ےب گنهرس ات چا 


3 م ای کے مسا با د شن اکتا بے یگ ۔ 





بهار ی کیوں؟ ۲ u‏ و رہ ت 
سم کےا حضا رک یں کے یں دہ بیکارت I:‏ کا چ 
وچا ون درا ہو ےک وج امرس کل کو ناميا جا چیه ٹا پک : 
ماک وران در تون ےمج نی جات رپ چات علق 


Courtesy ۷۷۷۷۷:00۵۲ 









۱ ۲ 7 ٭ 3 الم نے سی نات سک ن7 کی مارک متا فی لاک وال لہ ےگ لا 
٭× د کر کا یس اور 2 کوکایں نےکر دوفو کو کرای می لے گی وتا مک کٹ کر نے کے 

.۰ لئ ال دس لاوما پیٹ مین ہا ردنو کک ہیں اس کو ہو جا ۓےگیا۔ 
فك ون جانے کم ےکم دا یں نوج ناکم ہوجاگ ۓگیا۔ ۱ 
# کر ال رہم کے سی نات شون لاک کے پت پر ل؟ ارم یل گا 3 en‏ *ن‌وای 

ببادددیں۔ ` 

* 4 ری دال یی یں رن دال گا یٹس با وھیں۔ 

چ تیک یتو ں کوٹ ںکران میں 2ع دامر کچ رن لالب وون لت 

٭٭ے کے وو پان می الیش وی در بعل ال کک ریس ا پا ےئ جن وال ون یر ںا 





مھ سے سپ سے سید ود نو سر ا ع اا ئییے. ے۔. ‏ اا ںہ 8 ادس سے گر ہا۔ . سم 





۱ سوه نج شر ورک 7وما ےک 

a. :‏ 7 کمک کم ی ی کی 

۴ بات اڈ ں کو ن رم بای ش‌فوژاسانشکژا ل رکا یت یال رق ہے۔ 

: ۱ #» یں سم میس ہونے دای موجن 4 دس مرچ کن کی ایی کے ےئوج 


۱ 

۱ 5 ۳۹ دی ان 0و2 کنو یں یس کنر وال چو ںی سیکا اکر ما 
HF.‏ ا ۱+ تما بس میت 
۱ ا و وا ۹۶ 
ا ۱ * سوه ون وای لبون بت ریک ۳ یل اقترا رس اکآ رام سیب 

۴ ۱ 5 ۱ * مرولول می عو ]نکی دہ سے اتھ باون اورانیوں ین موجن ال ہے اسے و رکرنے کے لے سرہوں 
٠‏ کی بین پا موا رنراک لاک لت شکریں۔ 





۰ - 
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ریگ لا دتم 2.۰ __ 6 تیال 








۷ سس ےزور و ہی ںکرن وج ی 7 
3 بلری» “ر و مارگ »و رن داء دار وہل وی اور سن ایی چموزن سا کپ بان شس گے 


۱ 
1 اس یال جب 1/2 کپ با رہ جا و اس هآ سے اتارک اور جا نکر فی لس ۔ مات ا اوہ 





۰ سور اج وت ورگ انس کر گرا مکی داش ےکر ای یکی نان شب لیس 
72 کپ باق ماج ترسنک لکیس 

¥ تاه کے ہے اورم ی پمال سقتول چیپ گرا مکی مقدارش نےکر 2 کپ پیش ال 
مو ڑ ی دہ کے اهر با یک بے اتارک تمان س اس پال سے موجن وال کون ۱ 

٭ پر دامنڈدد 250 گرام ون شش جن بار بای ےی 

فك سایق« یھ مکی پچھایء پرول :ون ہککی یواژ لک کی چا رکا ایرد 
ا و سود کو مکرتاے۔ 

1 لک م2 تچ ل اور چ رک سب چ ر س5 رک ترارش ودش وکر با لا 

¥ سکول کے رس سے ات کے سے موجن ژورهوال_ب_ ۱ ۱ 


٭ مک نک مال ر دا وبلا ک »اا یک ان کو5 > گرا مکی ترارش ےک پا نس ہیں 
کون وال یل پک میں۔ 


وه پیک ‌علارج 


م اعا موجن اوم موق مرب کے ا کسی نم 'استعا لک رای 

پر اکر پیا پک ےموجن ہو تو" ا 632 دل 

¥ وی ار م باک رتم و سر کسد کی 
یس لاک مین چا ریا رد یاب - ۱ 

7 دنک وج سے شا پکا رگ الوم و یلیو رن" دا 

۴ پولک و شس تا یران +63 ا30 رس ا 

۴ ون ار سرادم لول سم کرس کر“ 0:20 2ئ رن مل 5 6يرل 

¥ ره مسر سن o.‏ 

%# پیٹ شی موجن وق رس“ رں۔۔ 















Courtesy ۷۷۷۸۷۷۷. 


کین اناد | 235 رر ملق باربال 


مگآ و پل ,زا نکی مرخ وال م توج بر ول دنت 
۲ بچوں شی می کی خرالی کے با عت رن مور مون يزه“ دی 
¥ ون کے اع ت اکر پیشا پآ تا ہو 7۳ ربیف فاس“ دا 
3¥ اک دیک لڑگاۓ کے کے با ع ت اگ باڑں موجن ہا 7“ ائیٹیں مکااستعا لکریں۔ 


¥ جک ری خرالی کے باعش موجن مق 


لیمک علا 
رام کے کی کے نتب مرکا نم پا قاس 











ا بای کیمک میں هار یکو کر ےکا یدیا جا ے اورا ے عات دواد جال یٰ ے_ ۱ 
٠0 ٰ‏ اپب رش وج126 د 











"12x ۳‏ دی 
ی جلد دک امعلوم پار یی وج ےون ےء مان ان جک با جا ره بات ٹل 
: 4 مور ۲۹63( یاب ۱ 
. کی روا سبلا رام )کہا ے جے بطر کی موجن س يلم باظکوں 3 نرم 
٠‏ 2 یں ال دا سد اور ما12 نت سید ۱ 








اور یز 


* کک یدگ پیا کے با عش موجن ا ہگ ی ال کےکھانے پک طرف نا | 
دک رورت ے۔ ۱ 
| #* مو نک کے لے اچ وزکرصرف زود اور لکھا نے پاس ۔ 

Er گرم پان ےل »لاب انے جو کیل ء مو لی چو لا گی گا رہ بر ول‎ ٥ 
۱ ہے سے یش‎ 80. 7 
ٰ ۹ دی ا | » + شراب اہی چو اتال یرس‎ 

]| تاا کرک بے وال ما ژد دال مک لا اپ مرو لک ماک »له 
کو ا = 
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لداب اا 236 را ب ملت اریان 








عل مکی گیا کی لوگ ایک ہی اترا س درک ٹیر تن ہیں ج ےک نک الیوں ا ارت کے بعش 


عا مور ےمم کا مص ہکن ہو چاتا چک ن کے دورے مین کاو ٹآ نے ےکی تن مو جا جا ہے ال بھی ریما 


گیا ےک دم ےی کان مار تج اکن ہو اب تون جا اہ 
کاری 1 سا خت 





یھی انح ہیل کر کا درو انیل بجھتا۔ 





ارک ری رال ہو ہا نے 
ور 7 س یں دنو پک ا سک ااستوا لکر سد 
# 10 گرام نار ی ک ےتیل شش 1/2 ی تن لک تل ورن رز یک سے ن »ول می ش کریں۔ 





¥ لول کے پا فصن بج جاتے ہیں رد ےل می ایک ی کے دک پاک 


۱ ا ٹکرک جا ۓ۔ 
۴ڑ 126 یں کارل»1/2 یس اکر چا : ٦‏ 








٭ چوپ 3 ی کرام وکن هلر 


کب اولح اا ی کے تیک او یجان پان اس ادیش رج اکس )کچل میں 


اپرب منرت وق e‏ تما تشپ ہد ۱ 


تہ لک روا یل اور چ رکا سب کو رابک مق رارش ن ےک1/2 دیاش پاش ۲ 


ا ےک کے برای جن کان ونا ت ہو چان ےگا۔ 


¥ مکی ما لو یی مفسوت :سیا مر او رن دا نزاخ سن وک یاک »دامع a‏ 


7 
٠ 
. : 


*% مک نکی ال کر داد جلدی ارت کی ان کوجھوزن نےکر پا مس رن مول چگ ی ۔ ا 


1 
0 
. 


2 
ےا 
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۳ ولا کاخ تہ ۱ ۱ 7 ۱ 237 ا رح ق ارال 
۱ ہے ی 

5 # 9 یلع تون رشب 

۱ وو قطان 

۱ ٭٭ یاؤںشن ہو چا ےکی مات یل 0و “ري 

3 تم سے 0 کن ہو ہوں زاغ کاددرہپڑ اہ :لان ء ب ےتال یس مد رر یق ما0 1ند بای 
۱ ۱ ۱ سل لا اگرروزاندولن ٹل رویار+و یا ٦‏ 
O‏ رھ سرب ری روا تساو ۔ 

3 ۱ 


“ََ یا 0و“ ھی سلوو رگر_ ےکی اک ک رگررواے۔ 





¥ نبا تیب اس 3یا 12“ کال فان +30“ اور رم دق با / 
_ ل 
۰ یره هی 
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مکی 


7 
1- جل رکابدسن ۱ (Cirrhosis of Liver)‏ ٴ 
| ۱ ۲ 
2- میا ۱ کے (Jaundice)‏ ۱ 
۱ 


3- ی ای (Urticaria)‏ 


1 
که 


(Difficulties of Urination) _ Jll 








اکئرکئ ا اک ل 


٠ :‏ ا جک ۰ ۰ E 2 ۰ Es.‏ ۰ 
اک : ط ٣سط e a‏ و وال : وین فی س سج لئے ے حر ہے سلح اس س E‏ 





Courtesy ۷۷۷۷۷۸۷. 0۳۲. 





(Cirrhois of liver) 
ار سس‎ 


جک ری زیون و کول شش‌زیاده#ول ہے ماں وود ترا ۲ ۓ پا کیک مار دودح و 
مقرار س ہے وم ت شترا اور ما | کڈ وکو ں وو ر 7 7 مم شش ہو ںکوروئیٰ ءدال »ياو ل اور بار یار سسکا ا ۱ 
تال > کر رف دفیر امت لکرنے تکرب اه ہے 5 


یار یک شاخت. 


یار کی کوچ ےا ہے ب ب اء کا بڑھا ا معلوم مو کی اھت روز روگ جانا مان نک کک 
1 ا را اوران یار یکات وت 











Courtesy ۷۷۷۷۷۷۰‏ 
مرلو علارج کنات ۱ 242 


¥ لک ن ا چیک مق رار رک گرداه یس 2 ارم لین شک و چیا ماس 

٭ مور ےک یتو ں کا ر5 +6 ترو ںکی مق رارش ےلوہ ہے چنا تیں۔ 

98 اب ی12 نامرک بان کر 

¥ جج س کا زس2 تی نےکراس ستو ڑ ی یکی ملاکردمیں۔ 

جک وشل ون یل اور جات کاو رن اک »ار خر کے تم تما گرا 

۴ . | رلک ای سای چیک مزا رش وس ۔ ۱ 

¥ 4 +۰ عردا گر کے کے ریس کے سر کے میں لے ول ای جا سے یلاک 
اک ارم ال 

جے مون یل گرا مکی مقرارش را کر چ سر سرت رک کا لد 

¥ ی کر دارا چا یا 

با وا وشا مان اما کے بح کو کو کر کے و اه 

De ¥ ¥ 

¥ ےکا اک یسا دن می تین اک 

پت لے E nll‏ ہوے یکر کے عطاح مفیدہوتے ہیں تا طور شراب کے زیادہ استعال 


کرنے پامتقوی فا کے فقران ے سے ہو ےو می کرو کا ارچ یس ال کر 1/2 پچ ول کے دی یس 
مت کوشا دی قرب ایک ماد شی یبال عام الت می لآ چا گت 


ویرک علاح 


۴ اجوائنء پا ولماره یلق 5 بون ب یل سب نی 55 گرام یس ورف شی ںکر 

چو رن الا ۔اس میں ےآ کی پو رن دی کے پا اتود 

پر یوار گور کار 1/2 یچ لیک اک گی اور پا ہوا ناک اک گی مار الک 

۰ سارت لون وشا مدب 

پچ تمد ورن گرام ن ےک رای یکپ پا ش پا کل جب بای 1/4 کپ باق رہ جائۓ ا٦ے‏ 
ارک انا ادا مرا بآ باکر استجال گر ۱ 

ا لگ سک کار جنگ چا نک رنب دا 
ایک یھ ران ہے اتر کت ور ۔ ا 

+ کک یں ٤10-86‏ ند ریس نےکراس می چھوڑاساشد لاک ری ےکوویں۔' ٠‏ 

۷ 2 جاگ 3 عدد بدی وی کے تن رات ربا و ریس کل 














۳ 
اٹ 
ک0 
ان 
- و ۳ 
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1 سیسوس یس اور ن۔ _ 





ٰ َ* فی شر وت سس 0 شیردازیان5 ا م وت 3 E‏ 





د باہو امرس رن یاف شی ڈیا بات جر 
ا جربا امو کین پک دست ہوتے ہو ت وژون فاٹس وس ٠‏ 


٭ * رید ےک ری siy‏ نع کیو رم کاستعا لر ب 
. رکف کے لے کیک یا1 ر برو“ کاچ رل دی 
ہہ j‏ شراب جا ےا ات 
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۹ زاو یز ۱ تب ۱ 


¥ جک ہو عت یریس مو نآ چا ۓکی عالت گی ار یکا تال رکرو نا نا سے ۔ ۲ 
5 اک رم ری مار توا یسک می با جر ری »لول 
و سے ڈڑھانب دی ہی رم وا ات پان سرد - یل ره 
مشش" دا اس کے بعد گی کر دی تھا رضم 








: ۱10550: E E E. 










ا 


کر 
۶ 
۲ 
# را انھکر ہر یی ا ۳ 
نا 


> 
: 
7 
ژںہ؟ 
! ۷ 
چ 
٢9۹ا‏ 
کک 
Ê: ٦‏ : 
7ج 
ب 
7 
۳ 
CME‏ 





¥ ری تآ ےکی روڈ هاگ رک دی دا دیں۔ ۱ ۱ 





بر ٹن ے ےلم صفراوی الیوں کے ےک چگ کوٹ پ یروا ے اورم ر مس تما ارون شل 
ا اتب ناک پا ے۔اس مرت را 
الو رد یا کنیا د گا نے :شراب ی دان شی دمو ے نادار تشگ 


بر ۳ زرو اوی ںم سی وں یں ردام 
بین 


کا ردد جاناءزبان ےکا سے هاگآ ناه کرک شلمناء پیٹ بی دزده اه پل س کزوری اورٹوشاء یش بان 
بارهم سسکا تا زا ادا وجات رو زیرد یور ارگ علامات ژیں۔ بی با سار ۱ 
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3 کاب دیون الک کیک ترارش دن یس لباز یال ۳ 
3 ھی ہو ری ی ری جس کرون مین ار لی ےاسقوا لکریی۔ ۱ 
¥ تشر ذاورج اکھار۔ دوفو ویک ان سس ردان میں تن پر 
#۷ 10 گرام اور جراج 10 گرام وولو ںکوکو ٹ کر 1/2 کپ پاش نوی چما نکر ال کی جن 
رال گرب یات »وی اورشم واستحا گر لا 
KP ۱‏ م کے چو کاس[ لک کی مقداریش دن یش تین پا تاکرب 
فک ارس 1 تیچ دن میس 2باراستعا لک ر بر 5 
۴ جو توک اکرو سے ای یگلاس گن ارس یناریا ول بقانم ہو جا گا۔ 

¥ کے تو ںکا1/2 یئ ریس مسونٹھ 2 چگ اوشر د ج و ور اگ ردان یں 2 را تھا لگ تیب 
100 گرا یو کے ورف ںکم چان میس نج اه ںگک 1/2 چو رن بان کے اتمه 
استیا گر یر 
*٭ یت کاس نی رک یش ربا 

4م دنک کیاں شی ں کر ودم ۴ بال کین ا رون ونوں یس اس کے استمال ےرتا نکیا یهار 
س 
¥ یی ایی ادس اک گی اکا کر وا لک بیش کک دیو در مور 

سے سے تاک یا ریک موچای سح . 
¥ چا چوک ات 0[ 
3 یل کے 4 عرد ے ہے اوران وڑے کے ورد ے نے _ ونون نو اک راتما لک ر ں_ 
¥ 2 ل کے چو ں کے رس وڈ یی ری ماک رآ دش ولو کل استھا گر میں _ 
¥ 5 گرام یو یل 5 گرام مرکا رن5 گرا مک نکی ما ۔س ب کو اکر 2 کپ پا س پا ر 

را لے کے تارب 1/2 کپ با دہ جا قآ ےا کرد چا ں/پ جا لا کرد 
3 -_۔.۔ شںکائثمان۔ہ 7 

kK 7‏ کر کار ایت نےکراس مس جک یب کی یں کر یں ا کار نیک ستمالکریی۔ ٠‏ 
r.‏ ۲ ٘۰ ومول کاڑ ے16 کب نےکر س1/2 SITES‏ مرو ذو ں تک استعا لک ر۲ 7 
ا ت٭6 رم فو نے سے یں شزا سج ا یں ارت نیک دک ای نود 
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کر هعرج کا ا .7 . 246 803 رک بایان 
۱ اس تیب کک اسے لگا تار ےے ر یں - 





اقعا لکرس اکتا سب سے دردد نی راکش هو ے۔ 

٭ .لوہ پان مکی ,رل چا کی سب برای رک مرا رتش ےکمگو فک رای ککپ ان کر 
کار سا با ہیں کاڈ عماجب ایی کپ باق رہ اقا کا سگرن ۔ لکاتاز رده ول تک ا دو ا کا 
استیا لگ ی 

 2 ¥‏ لہ کاہ رن 1۳۹2۰ تج کار ۰ مان س بک اکرش کے ات ی ٣ل‏ - پنررہ 
و تک اک وو اکا استعا لر سل 

۴ امل سک اگو را »يلاول بر موت ای اور ای برس بو 5 ء5 گرا مکی مقار ین نےکر ایک کپ پاش 
بل کاڈ مان جب 1/2 کپ با دیسرن دوفو تک اس سمل 

¥ ری یک112 کپ ازارکےشربت اکر مرکو رر وول کیب لا 

٭ رگا با مہہ رتمک مالک اور سب چ زس 5 5 تاش رال یر 

ات تھا نکر اس س وز ا شہ رل اکر استعا گر س _ 

٭× یٹول کے پشول 6 گرم یی گرام ای یکپ پا رات بر ینوی چوا نکر بی لس ۔ 

*٭ہ این 9 گرا شاد 500 راما نوت گرا یکی ال می ڈا لکرآ ری کدی جب پل دہ 
وجاۓ و چان گے ۔ ا کو کے وقت فی شس _ 

¥ کے تا زوپ بای نز ہن را60 ی الا اجب پر 
وروی موہ 5 
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شرت ...25 و 
Ey‏ 
4 . ٭ رل ماری رکا خت ونا درد‌شایت و تا بآ ۲ فی دیاز درک گکافضل کم زرد ان ]بت 
شس ویس ر گاجاست- ۱ ۱ 
ہت ےکاخ وا مو یزرد اس مات اکال دی 
زیاو دوگ ارت لکااستعا ل کر نے ےکر خرالی اور تان ار 8 یا علا بات خن ننس واہ کا“ ں_ 
DRANG Ê 9‏ ان دوفو ات تکوس ری 








نت ذبا نکارنگ زر دجم تکار باب بل اورک یکا اوہ استھا لکرن ےک وج سے میقان ہوجانے ز 
6x 3x‏ “ر 
¥ الیک رک ارگ انا یٹم ف 2+30 دی ال وواکو 
لاد سے سای ریب کی 





مه پل سے ہار رغ رخس له 1 بی ءگوشت دخیرہ| 


۱ ۱ ۱ 02 
ا ۱ ۱ ۳ 
٠ ۱‏ 
7 5 ۱ ۰ ۱ ۱ 1 ۰ 
۳۹ ۱ ۱ ۱ 7 1 
۱ ۱ ۱ ۱ 
ا ظا ۱ 
۱ . ۱ : ۱ 
۳ ۱ ئا ۳ لئ 
i ۱ ۱ ۳‏ 





. Courtesy ۷۸۷۷۷۷۷ ۰۲۹11000 ۷ 





(Urticaria) .‏ 
کا با ری اکون؟ ۱ ۱ 


میا شون کر یکا ادگ اد پیٹ عادبا بعت ہو اي ایض لک 
تج یر ا ارس سس جو رال کی ای رن 








فا خرالی کے با ع سم می جک یر رخ یه یاددوڈ 1 کے 2ات ال شتا جاور 
ارچ ال کےعلاد ہکان چرےاور یا ینآ جا چ ٰ 


کم ارت 


# رل ون کے ل وا ماف دلاکرم می گر ال کریی ری پان فاگ 
¥ جوا 5 گرام بر منت 10 عدددانے اور رکم 10 گرام تو لوا 2 وراک تار ۳ اورشام ایک 
استھا لکرنے سے تی ورم وچا ے_ 5 ۱ 
٭ مس وقت یی ال کے یوقت یش باکر مان کریی۔ ۱ 
¥ م ےل می وود ڈا لکرشن رد تک کر بیش کے لے ہا ۓگیا۔ 
لد 1/2 بل یلو" گرا م تد کے سار ما مات 
# ول ے3 مردپ اور مکی 4 سک رل کته ۱ 
اتال کر یں وی کاب ری یش کے ےنت ہو جا ۓےگی۔ 
¥ بجی مون سونفراو یرد »وول 5۰5 گرا مکی دار ٹس لی رش ر سا ۳7 و یں ون کا“ لیا ۱ 
¥ سرد کے بعش وق ا بی ہو ی1 فو نے کے پر نکش ما سگرن و را اہ لیمبیںڈ 


مول ھا سے 


یرت ہ ےکس ایک 7 یکلب رن ہر تلا اھا ل 
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ی واگ 
kK‏ 9 م5 گرا تہ میں باکر تما لک رر 
+ می لے رسب سے بل 4 تی ار کا تل پ یکر پیٹ صا فک رس الک بعد 5 گرم وٹی الا بھی کے 
دائۓ ء10 کرام دا تی ء پیرمنٹ 10 گرام ےکوی کون باس ای میس سے 1/2 چو رن 


من سکس رک ا ۔ 
٭ ۰ س چند نکا سل لے توق بی جا ے۔ ٰ 
* وکا رس 1/2 ا رن کا با :1/2 8 رلک 











#۷ اجان سل اوم مارا تام چو لک 1/2 کی داش نےکر ہچ رن ناج اس یش سے 
ورن روز درم پا کے اتی راتما کر - 
۹ 7 مکی ٹواڈ کے ادل سب و5 5 گرا یار رل لا س کیل کی 









٦‏ موس سی ره 79 مرو 


* ی د ا پچ رکھوٹڑے 
ادرک کون شش اک تھے کے با رک یگولیاں باس .ای ےکوی کے وقت پا اتی استعا لک ہی ۔ 
و * اوا می ء وروارئ لن سبکو برا ری ترارش کر ۷۴ یس اوران کے و یراو ا 
ر ۱ ۱ e‏ ل ۱ اک کی کہ ملا یب ٰ ٰ 
ا 6 مرگ مرش نیت کیش 








Courtesy ۱۷۸۷۷۷۷۷۰۲۳۹115 كہہ‎ ۲٥۳ 


ےت نے 2 250 ا ۱ مرک ممارہاں 
تار هلال دوا ۳ 





یس .6 کر شی ۷ کھانے کے ی 
شرمتعاب....... 2ی لیر ھچ زنک اع ق شاب ابا کرات یں 
رصن خون - یلیٹ رہش رت تاب ملاک ری ۔ 
کول عش....... س10 را پر قشاع رق فی ون کے یں 


ہوم و پیک علاخ 
٭٭ فاد کےس اف مکنا ی ار اور ال یهار ان یار یں یرو ال 
¥ تر ریک کے د سے ببیکن, »دای ا انا معلابات میل م شش لاس30“ رن 
XK‏ ا سای ہے اہی ا لاء ای سس وو ار تر لاب 
۴ سامت کم می ہوتی من خارش خا کے بر ری می کابڑھ ان برح و انب 
عاامات س ڈ ل6 بارا 30“ ول 8 
الق لے سیر رو“ دی 
نوبز کے دورالن و نے وای تی اج شی سیت وان 0-0010 ۱ رن 
نک سا مو سس ماگ جع و مک نکن 
درد ار کن ان علا مات میں اکل مل 0ج3 دیں۔ 
رر کول کے 22 مفی رووا رلک ورڈ شس ود ری ے۔ 
¥ ام وی ا خاش ہیں مرن مر متیر دی مل انا دا 
یس لولس دا ار 
٭ _ وق ام لته عالت تلایا گے یی اسا را مور" کیا انا و دا 
و ساکع دض ی دبا ۱ 


e EEL 


٭ ‏ چا عحنت کے بع رار مه شین ود رگ منت می 70 
کر 006 د یا ۱ ۱ 
َ٭ او کے ساھگ بے جم ں123 دیں۔ 
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0 غزااور یز 

ناګرا »لاور بت درخ ددٹی ا شیا کا استعا گر 

2-1 یچچ یکی س ون کےکھانے سے مم می کی اور رع م اضا ہوتاہو۔ 

: مک( زیادهمقرارش) ای جر سل ادرف ابا وال چو لک استعال کر ں_ 

۱ تن میٹ شراب ٹین یک دال تچ رال زول سے ب میرگ ۔ 
¥ داسف ادل جو مو تک چنا ور هک ا تھا گرب سل ا چز ےی ا بل مان ہو 


ا سے رکھا 1- از سح و کب ران پٹ یاتے یں ا اتال کی گر لد 
٭ اسکلا کاستالری. ۱ 


ا ہللا کال a E‏ از جوا ئک نت یت ا اتد ات ئا رکا ری جا تا اک ایا الف تی ود و ار ور و س ود 











ٰ (Difficulties of Urination) 


ار یکیوں؟ 


پا بک ایبول کی یال ہیں ء یھ تاذ بل پیخاب ہو جانے پررکاوٹ پیرا# ول ےء ونار 


۱ بتا و ات شا بک رکا اچ ہیں یں کے مان می چا ہن سوزاک اس رک 


9 واؤکفاٹ 


نے پا کباش هرا مق وک غاب کہ ٹون مر 
ال ہوجاتے ہیں کے د ایال ییاچ باب لیف باق نر تک رکے زار 


ا 


نانے جن میا ڈگ جانا ہے۔ ی رن کشت عالی بچشا فش . 


وس یت ہے۔ پیا ب ے مقع یی برل ۔ 
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۱ e 

اس نش کرام سوک دال پاش اد کرت دال کاب کو کو کے 
فا یی ۱ 

* مار مار تا بآ 1 ےک عادتکو100 گرا ماگوررو زا کیا نے بت ۱ ٰ 

#۴ زیاده تاب | ن ےکی ا ٹکو ڈو رکر نے کی | ٤‏ گرام جاور فا ادرو ڑی کی مر رود کے اق 
استما گر ۱ 

XK‏ دای نے دای _ا 4 ادن تک ای ورت ٹیل 
ا سمال ں۔ہاد با پیا بآ کنات دور مو جات ۓگیا۔ 

# 10 کرام اورا اک اجوائن دا دنت ککھانے سے پا بک ةا رن لے ` 

۴ 10 گرا ی کی چو ں کا د کے وفت؟ کے دی دن تک اورشام اتا لک یل 

٭ دود ے کسام ری خال‌سلاجیت اسقما لک۷زسیں۔ ۹ 

٭ ضنکک نار ک ٹکو ںکو نک کک یں لس دا تسیا اتد استتا لکریں۔ 

۴ ال ےکا زس اورا کاب گت ےکا ری _ دوفو ںکو کر استھا لک بس شا ب ٹور ےکا 

٭ بر کے 2رد خر و چوک ےکر سیلپ ال -انی جب12 کپباق ‏ 

رما ےا ےآ ےتارک رجا نیس اس روڈ یی نی ل کر مج ںات ول تک دوالیش۔ 

¥ 4 زد چنر ن کے لک زودی کے اتر استھا ل کر س پیا بک شکایت ڈور ہو جات ےکی ۔ 

۹ 2 کب اغاق ال روزانہ ہے دی ڈول س یا بک قا م ابا ہو جال یں 7 

* 3ٹ ود ےک کیا سے کے مات رکا سے سے یا کیال در ہو انی ہیں-. 









Ey انور ٹر‎ ۳ IT E 
۲ 1 5 کو یک زس اورای کچ شک کا یس درا ستمل گر‎ ¥ 
= . کے رده یکی 20 ام سیم الب‎ 






ردان 253 7 بارال 

5 ِ STIS 

۹ تھا در اس بای کوگر مکر کے چان لیس ۔ ا ں کا 

ٰ استتعا ل کر نے سے ناور چا بکائرکنا ڈور ہو جاجاے_ 

٭ تھی شود +112 کیش ڈا لکل جا کش پیش کی کر با ۱ 

لک یی یو نکر کک ری پچ رن موک ری چون لی الم در نی ۱ 

ااک روا ل ری 

شاب صا فکرنے کے لئے کل کے2 زس میس ذرائیک ڈا لک یں _ 

ا وا اک کک کاس سے سے بخ کل ۱ 

یرگن مر مما سے ےکی م بجو نک کیا نے سے غا بک یال ڈور ہد جاقی ہیں 

آ دسا کی توت کے ت سک رہل اکر نے سے شا بکا رگ صافہوجا تا ے_ 

گا کا ل250 گرا دوزانہ سے سے پیشاب متعلقہ رال :رف ہوجاتی ے۔ 

¥ یھوں کے تیو ںکوٹی سک رتاف گے ےک ہو انتا بآ گنای 

¥ کلف ناک تان ایک روزا یه سے پیا بک یاک جا رک ے۔ 

2 تل ے 10+8 عرد پو ںاو ان گے ریب رال میس 4 عددسا :مر یو رن اور 1/2 تج 
شہرڈا لک راستما گر 

¥ 3-2 اسپغو لیا جرا کلاس ان رین رس رگ کر پا 4 

ا ایی در زس ایک ند ےکا ہس ادرک ولک کے راک > رل ے با بکاخرامیاں 





¥ 75 زر‎ oF ¥ 














لے سو ره گرا نل چون ورام ریک گرام دسر ی پل کرک 
۳ اس میں ےاک ایک کی کے تماقا یارب 

¥ إا ں کک یں و نراور ال تون چم و کو برای رک مقرار ےکر سرپ رن بنا اش لالب 

۱ ۱ سے جائے کے کے راہ چو ران ودم کے را تح ا تما لکمرنے ے یشاب کاب چا ریا دوز +وچا ی ت 

a. ۱‏ پھر نام سغید چنر نک چم شاو چن مر کون ری تیب 10+10 گرام کا فور ہکرام ان 
سیک سوه سے ہس می سکھوٹ ل رباع کے برا ات2۰2 #یال 

۱ <- رواد ادشام یا کے گر ِ" ۱ ۱ 

۲ ۱ ك*٭ 200 وروت گرام دا یه گام یو کی یسکیس کم اپ 
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ماوعلا کاراای ا ر .یک یں 
¥ بھی جلری 100 کرام سیا مرج 250 گرام پا 100 کرام تس کر خی کون 


۴ ال ہیں سے روزڑا: اک )سک وقت DI.‏ یا یی نا بک ییون« ل ےی مشرے_ 


ED DOT ROIS 3 
خم تال یی‎ 














٠‏ کر 6 ئگ نس 


¥ نک ابول۔ جوم اش ای کرام کر رصان 
ساب ل نے هثم رجرژ لدو ل لس 
+ تیار ی یاف کے ساتوسوتے وت لیں۔ 


3 ریت ب ک0 لیٹر کے اترو ے وقت لیں۔ 
A ۲‏ پا راتوو ترتتاس. 


شاب کے بن دموا نے پم ترچ ووا س یل -- 


و ہے 


ٰ پا و ارک پش یاراں...... کے سے 10 گرا میک ماد عر 
٭ے شی تآ لو الو 7 5 سے 50 لی ن کے اتی لی 
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کیال 





¥ دق البر ور.. 4 ے8 گرا دی وین 
ٌَ٭ ۲ م بہت بر وریا رر......25ے 50 ی لش ا ترش 





)ومد نتشک اح 
ھا ٭ شا مس درد باعثف پا بکمرتے وک نکی کات ہو الس کیک “٢ر‏ ۔ 


¥ پاب درک سالجا می پیا بل جانا با با یا بآ سپ ند نکر کے تا بآ 7 
ایک حالت می“ مش ری ۳ 
۴ ایک بیشاب ریت6 اور 6 بادی پاری ےد ایک ایک عش بح ووا 
رک نے ےلو دوابنرکروں۔ 
پاب مم »خاش :لیف بسا ری درد ان رام تم پم دں- 
ساب | ک ماج تلوروک بان دک را تن اور درد ان علامات می وم وم 
اسف ند ت راتا ست پر شاب لکل ان ان علامات می ورام و 
کول کاپ سر شاب کل جان ےکی مالت میں یلو دا“ وس ۔ 
ترک مر اب ا انی ے وزاب ] ان جب باب کا ا عاجت ول 








#۴ ۶نل پاب کک پاب غا بک کل ننن شاب نے وشن کن .ان علامات شش ٣ا‏ وی 

¥ شا بک ل ےک مار مارعات :شا ے ی" نی رد ل درد پیا ب امان سب علامات مھ کیہ ڑکا“ درا 
.¥ سوئے وفت ایا ملوم ہوک یناب ای کی پار ہے کان سر ناب کل ہاے اك علامات ل 
کس گریازوت دی 

اا کی پک کے بعد یا بک لاوت اس شیا کو میں“ بہت کا رک ےر 


¥ اب کار ہو 1 لسم ریں۔ 





#* پاب گم شاب کے ے بای کے تخاب ار وٹا'ھ سں_ 
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کرو زج کاو ٠‏ 256 رک پاراں 


ب کیرک علا 


نا بک لکرلان ےکیل یم فا 12+۷ کل ہیں رو“ دق اور ایلیا ہ12“ دی 
یاب متام یار یل سس رم فا ×3 کال میور <۰3 کال فان 3 IK‏ اور 
ایشا ×12 دل 

نے نون یا کا رهام بان سب ات م کی و6 
12 دیا ۱ 
شاب کسام چیپ یا موادرو کے کے لئے کعلیر با ملف ×3 ×6“ وی 

یر ما الور ×3 “| اور مش 3 دوفو ںکولاکردتنے سے یاب تالق رام ال زور وال لیا 
اکر شا ژورن" "یل با اثالی3 اور رم ال لا ارو یاب 

مثا هک زور اور شا بکازیازهقر ارت[ نا ان دولول لاٹ میس * یل فو ہ3“ رں_ 

شا بی زیادل کی ری ڈور نے کے 2 نیش رم سلف×200“ دلب ۱ ۱ ۱ 

شید دددہ بارہ دن یس وروت پیا بر نے کی عاجت رین اور بر بار یا بآ اسب علامات لا 
رم فا س×6 ریں۔ ۱ ۱ 
یا بکرتے وت کان »کول وک ییاو کات ر چا کم یم در 12 د 

¥ اس ےکی موجن میس زرو رن کا موا و کے ر ' کف ×6“ دا 
¥ یکر باخلوں پر اور میرم سلف ×3 ساب اترتا ال ددع تال یں۔ 

















اج ¥ عو ¥ KH‏ 





سس سے سے 
ا ۰ یڑااور ر ہنیز 


¥ ڈوم ردنچ و اوریچلو نکااستعال زاو ولر یاس ۱ 
با گرا ال 02 بادام شت زلور ےی و 


a‏ ںےہ O‏ کے ی کے 


ت۳ 
| 


۰ ۲۳ ۰. 
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1۔ اسر 
2 پیش 
3 وی 


4 وا سم 
5- ری 
6 عارل 





٦‏ واس 
8۔ ‏ چلدگ‌یایان 

9 بی ھا رییاسفیررا 
0- بورعیضیال 


اکن ظا یران | 


(Ulcer) 
(Hypertension) 
(Anaemia) 
(Piles) 
(Calculus) 
(Scalies) 
(Diabetes) 
(Skin Diseases) 
(Leucoderma) 


(Boils) 


۳ 


اتک ت‫ کک کت ربب 22/۳79 


٢ 
| 
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پیٹ یی جن کے کم 
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کھ یاو علار ع کا ا ا 200 امیر کر تاک‌بیار بان 
سب ولا اکر 2 ور ان اورشا م ایک یوراک 


ان ےہ پو لک 1/2 زس استعا لک ری _ 

EA‏ و ےا ر اورا الي ہر رولو ںکواا اک راستما لر لیات 

2ع رو چون م ڑ اور 4 عردمتقہ ۔دطو ں کی MONA‏ س 

2ار روزاراسال گر 
ریک رای سے مد ےک فیک ہو جات سالک ی ای یکپ دنل جن ارف 





4.1 رو رک علا 

۴ رھ یک ل 2 دس ہی با تیا لر نے سے وک ہے 
ا کی جڑ پل کن ارس ده نکر وی لی پک یں ۔ 
ولورارو کن اور مور بھوں الع گا جموزن لے پان ٹس ملاک را تما لر یا۔ 
چ اس رد 2 گرام ال کالب 


ومد پمک علا ات 
یف شی زیا دہ“ د ہنااورشھی ڈکا میں کہ نے نیم فا ×6“ کی 44 گولیاں دن شی شن برد ما 
¥ "اسف پیٹ کے السرکی ہت بین ووا سر ۱ ۱ 
مر در اور رمم سر ر کش را رآ رام ماما ےلو "ایس زلف 30 دن شل مین پاردینا فد اتی ایا 
کڈ 30 او انرم تا ×6“ کی دیق اج 
یل الس کے مات وکا سک شکایت ہونے ره کب و 
گرم ٹیش کوک برداشت کک پا سے اور جوکھانے کے بعد رام لے بت ایت کار ڑم 30 روش 

















کال قا و3 تال و و مش رو آا E‏ 
۱ 7 ا و 
# پیٹ اور ول می م, »مس زیاده[ تاره علایانت ل کر ۷ “یکر یا فا ×12 
اور یرم فا 12 اور کا نا ×3 “برای ری مقار یس سا اکرو اس ا تی ۱ ۳ 
¥ مک زنس لٹا اس ارک ای دی ہیں ۱ .ےم 0 
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گحرباوعلا 26ا ٰ 261 ۱ ا یڈ ناک بارال 


سح 





¥ باتقانعد وطور ے دوالی لس 
eles eens ESS ¥ |‏ 
ا #۴ کراب کر یٹ لکل وڈ رسای ےالسرز ہاو کا 
| ۴ ورواو ےآ اورک هکل پگ اکرو لآ پ کے دا »هناچ تا سے 
| پر ینان سے شض سےتزامیت(الیلڈ یک )زیاددبداہونی ہے ھک ددبار:ال رما ے۔ 
ان زی باس راس وخ روش : 
ما4 یل زیاد ہکا ر وراه ژر بیث وال چرس دما میں »لس کر »و ورد وشن 
کھانے یں بب کی ہو 
ال رن ڈ باد ه دم تب کید جنا جا ہے _ ایک با ربا دما یی ںسکھانا اج موز موز 
کھانادویا اک ھا تن رن ااا چت مت جیا اک رکھایں۔ 
زمادڈمرک مرن مھا آ چاه چا دشر کی لکھانے جا ہل _ 
اقیاطاد یہی ز کے باوجوداگردردہو جاۓ ‏ اگ ریس رل الس ہوم ہب مت او ودوراو رہ 
۱ ۱ اک دوا یرم فال یں ۔ گر ارو ٹیٹھے با کا 
۱ ٰ ٰ آ رام ےگا۔ 


دزد کت ہت ۲'۰ نل ت7ت 








۱ 


ا ا ا کک ا کک ا و تد دہ ہد تد ا ا راو کک کک 





4 














جب0 
۹۱ 
۱ 
۲ 





(Hypertention) 


و بر 


7 00 انی هل ایک علامت »جرد لر د سے باون کے دسا 





127 ی بادد میگ ھا کیا سے هرز یادهش » 

کر جنگ چان نک گرب 
و کر بل مر گرا ماد زک اک بل ریشمش باب ال کے علادہ بیڑی 
۱ ریت چیه یاده مار »شیب دی ارگ ءذیا کس ,نیا بت ز یدود لیام ین ره 


کا دح بات ایب یراتا ۔ 











۱ Courtesy www.pdfbooksfree.pk 
ادعلا کزان _۔ ___ ہے 2 ین خر اکیاراں‎ 
ام اریگ ات‎ 
دم یس میس درد متا ۴ رت ید لک ھک ما مرش ارک :تا امش و‎ 


۷1 ال کے بعد یما ری پڑت چانے ردان ا زا ئے بھوجاناء ےکی ےل خرس بیس شی , 1 ون ے 
دسر لا ین » طبار | اف وک ایت گنچ اجب ما پا اتاک حون 








١‏ بائی بلڑ میت کشکارلوآولکوروزا کیا کے بح مد بن ےکوکھانا جا سے 


رھ ہے مد 


¥ کپ بو کے ت می ایک ناک ڈا لک تس وا 

۴ 1و لکاچورن 1/2 2 ناپ رزن 1/2 اور وج ےئو کو رم ےاستما لکر ل 

#۴ ا لک127 پ اد2 1پ شام اکا پگ یدڈوں باپ رکشت ود 
ہوجا ۓگی۔ 

٭ آی فک پت کیو ں کے زس میس سوندجانمک ڈ ا لکراستوا لک بر 

¥ اک از کا رل »| ایک نکیا رس او را کت اور کا تل سان سب ںاھو ڈ اہ مون ھا ئک ملاک د 
امش انبل ر یرک یهار ی1 مدش ام ہو جا ٤‏ 

٭ پان سس ایی ول پو زک در ںیک ستل ری 

+ بک اکا یکسا ردان ع ی زوا راستیا لکر لاب بابلا یر و بہت مقیدہے۔ 

ال یش رکم رییضوںکو پاؤں سکول تد ی کان جا ے۔ 

٭ وس کو رن ایک سر گن ھا3 گرام رو کاچ رن ایک کی تو کو لاک راک وم اک ای در ۱ 

شما ما سکااستعا لک رم 

#۷ ای سکپ نما کے ی س ہد اکر گے سے بل بل ر رک مار ی بت ر«وفول شنم مان ے۔ 








بو نت 2 ¥ 





۳ 7 ا ۱ 
+ از سی پگ شد یردد تر دروملا ۳[ دیب 
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کر ند ۳ 5 203 7 رڈ مر ک بعر مال 
: ۱ 8 د ازور تست سوه ولک رک کی | اسف پل هورق ہر ہت نر ما ده 
۱ مارک ینان ما علامات میس 200۵0 نیت 
# لباب میق کی کا رو سس ۱10,200 م ہے۔اس سے م ری ونیا 
٭ پگ بل یری ر اترو لکر نے کے موز رس 30 ملاک دشا م دن میں دوبار رل 
¥ ہی را ا یں 
١‏ ال رتت ٹل الوک کس مم لش یزرد چ رجھوڑ کی یف کر نے کے بحرو لک رن بڑھ بان شک 
مت لزا رد 1 ناوغیرہعلامات ںآ ورم بتاکم - ۰200-30 دل ۱ 
¥ س لے میس دشواری ‏ د لک وکن تی چ ,7 مگھموں کے ہا م جرال یار 2 
دیں-اعلامات س کو 200 د ی 
واو کشت خر اوج ن کوہائی لی یشر جا ے :ا نک کم مد رک وازن یی مار بار ی بیش ۔ 


بل شر علوم وج پات سول وشیا سین رک 15ن ن2 انی دن می مار ارس ۔ 
بل یر ہد نکی حاات میں میلو ےکی اس عالت سل ایا مو ر×6 ادلی لوڑ ھھلوگوں کے 
پم فیلات ۱ 


۴ زیادۂش ککھانے وانےلوگو ںکواگرہائی بلڈ یر ترشیت + منیا یب 
بل رش باذڈں شس یل رم تج سین مور پا لو | ین ریب 




















3 








- رم لک کی ہے ا کو لکردناچا ہے اس رای پر 
کنٹرول ہو جا تا ہے۔ ۱ 


۱ 
۱ 
۱ ‌# ۱ فلوں و لیر یا فا 12×3“ مم نا12 "کال ما3 ۳ نال( 3‏ اور 

۱ یود مر 


قزااور پیز 8 
۱ * گوشت شراب وش ٹنیک مک هر » »اس 7۰ بل زنس کل کی ری 
.:1 یکن بل بھی ژد شک رال ۱ 4 
# ال فص بعر اشرت »وا تسوپ موم وتان ده لاب 
¥ . ددم پادام» لین هک ج اتر وٹ +سیب» »مر وفروصقیر بو ۔ ۱ 


۳ ۱ ھی ۲ چو کک کے بی رای وا غ سے تلا 
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۱ # تک بایان رورش _ ۱ 


ا کی کی گار اد کور ے اس ےک ی آفت ۔ ح--حح حرج ا 


(Anaemia) 


بهاری کہوں؟ 
ون کے ںوڈا ت کیموگلوبین' بیس تر نحص رک کی مق ی ن زا یی پر ےچ ں وای ہز لو تال کے 





ویر کی وج ے مو نک کی ( نذا ) 1 یا ہد لی ہے عم کےصاب سمل خوداک نہک وچ ےگا 


بار وال جب 


ای ایا شاخت 
کم میں طاق تک گیا چ ر کی چک کا ہوناء نا ختو کا رگ فیرح تک ےکی شا کا ھون تی تیا سرا 


کوک لک ناء میت کی صغالی ت ونا ورو ال یبا ریک ال علامات ہیں ۔ وا نک کی ہونے رورت لک اموا ری فیک 
سے یں ہوٹی ے۔ 


گیل ملا 


گنت ار ۳ سی رک یکھا نے ےآ ررض را یموس سح ب می رج ہوا نکی اک زکرم سح 
تکاژ ود نع کے وقت با ۓ با لک رکھا ٴ لیا 

28“ نک 4 عررجلوروزا 1 لاه 

گا يا کک اورا 1/21/26 کپ ھا ںو لکل روز اتلد 

2 پک رک رک روزا 30 ولو تک ان _ ۱ 

1ےک چو رن ایک تی ادرلو ں کاپ رن 2 تج دونو لول ال ٹر کے سا ایک ماوتک رو زان استما لیر زب 
1/2 کپ اتا ر کے رس می لکھوڑ یک سیا دم روز اساسون اشک ما اکرٹں وو ںیک کے 
فاگ جار 40 دوں ککھاے سس (ن وی ۳۹ وروما سے وریا ل ی کا رام کل حا اے۔ 
ایپ انش دو ں کک پیے نو نکازیا لک »و تاہے این اتا لکرتے وقت پا ےک 








HK HF %‏ و تو ہی ہیں ہے بر 
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مرخ کانزانہ ۱ 265 فا من خط ر اک جار مال 
۱ # ای5 گرام‌سیادلل 10 گرام دوفو ںکوشی ںکرکاڑ مایت اکر فی ہا س ۔ 
۱ #۴ بفتہآڑوں کا ای کپ ںآ کرد دن کک استعا ل کر ۰ 
۱ ¥ و وه راوخ( شم 300L‏ گرام )سے ےک نگی توا کل وروجا کے ں۔ 
۱ ۲ ول دن یک روزا و پنارے کے رکا الک ناوراک کپ شا ہیں۔ 

¥ وف چس تج - 
٠‏ 2 2 از مس ہر ےسا مرو زانہ جا ہیں 











ںو ۳ 


¥ کرو ن شر فا تک ہو چان کی ابیت ہو ویر انی مو“ کیا ا تما یار یات 

¥ ت می تعلو ں میں زرد بینم یں نو نک یکی کے باع فک زور یآ متآ ت نے بے رام موز یک حنت 
ےم می ںکترورگی۔ ال قمام علامات خر متام ×3 یا30 “یس - 

د ور لکی یوار ند ہو چا نے ]مم می ںو ا نک کیک علا مات دما دب نیم مد مور ریں۔ 

¥ زیادہفو لک کک ری کے ہے کے با عرش مم س نمو نک کی تال س “کر دیاب 

¥ چم ما یف نکی سے بے ودک در اہ واک ۱ ا( عورول ناکما 

۱ نم ضہہوناءدح لدعا د یناو خی ویش میک 1130+ 

1 ¥ جروت موی گول مٹول باعل , کھت میس بپپلوان ناد سے اتکی رد رہ وں پگ 

ون ۔ الع سبعلامات میں سس دی ۔ 

O‏ مم س کے مان تد ہنا رولو ں کشنون اور اول کا کی شرا ہوناء ار شحوری حالت اك ا علامات لا 

٠ ۱ :‏ الاو "ری سکول سک نک کی ما رتت ہد ےی کف ان 

E‏ 4 قلاات ضر ند" ول 

ا( ۱ ْٰ* ٠‏ کھانے شی امیت ش لے کے با عش نایا ہونے یر اکادب درل 
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3¥ اف ی ےا عرش اٹ ہیدہ نارق موی رجا 
و نک کی کی ثرا بان پرسقی دیک جم اا نو نک گیا کے باعحث اما رش روهار ان 
علامات میں کیلکیر یال سکس 6 بارک پار ی سے دں۔ 
# و لوک کی کی ا ایت موس ارم لہ مریخوں یس نو نکی ی ان ات میس سامانیا×6یا 
0 دل. 
* مم ٹون کر یس ثو نکی لیر کے اش لم ٹیس ء ان کا زی سے 
وم کنا وهای بای کے بعد ایا: ا با نلوگ ی چھالے۔ ان تام ات نم 








مقعد پل کول یڈ ی پا ہیں کی ہار وہ جاور کا ےکی بای وجا سح الکو سے“ کے 
دا ہے قحد کے اند اور پا ردولول رمو ے لها ان ن کان ےھ یدرد تابار ارک سامت 
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وکا 0 ۱ 267 اکن خط راک بجر مال 






٤ ۱‏ سادمرج20 دی رم گرا اوزاعری 20 گرام لول چم و لکوت نک پر انکر نش 


کر کال ا می سے ایک ایک تا دشا پا کات پاک شب 





۹ کل دن می جار ہارتوں با لا 


1 ھ276 کپ اور ا 1 ںا ال کی وولو ورو زان ہیس دن تیش 7 1 و سم باعل 
٭ رل کے ون 2" 0 تس ان ا رون ۔ ا ںیک دوخورا ال ری ادشام ا کو 2 ول 


سرت وچا ے۔ جک 5 
ال یٹ سے کاروزاناستعا لکرس 


1۳۳ ون جم 


ہر کر با لکرا ن کا دج زس این ساس می کھوڈڑی یت راک ب ہا لس ییدوارداز شی دن تک 
سگرن 

بدا تن ری ںکرگی می رد6 

¥ اکچ یھو ں کا :4 تج زخو نک 4 کرک رع تو ں کل اکر > اک ی شش کوش !سے وت 
ل ماد یا پا متول روف یلاعت ا 

#۷ 2 ئول کات نش ۋال مایا ارک یں انار کر کے بت کے ا ےو ما 
۰ مل دو زان دشام جا یس و نک کر ا ۱ 

٤٭‏ 4 پا زکارم ےل توب لا 


¥ 

















FR‏ اور رہپ رپس ول سو جا 





ید ول هر اواسر رم بان 





۳۹ کنا بے شر مرش ۳ یر EIT‏ ۳ 
کم ہیں قر یا یں دن کک روزا سس بوا رک بیارئی روما 


۱ َ4 ہرد عن ےکا ایت تی سک را ںتھوڈڑ یی مھری ملک کے وقت پیش ال سدسرم 


Has 
٭ 0 2 ارات رآھوڈاساسونر حا ٹک ڑا لکرروا تور‎ 





۹ ء: الا رش نادب نکی جا ارچ لاک را یکی رکید ہک کی مر انرک ا ی 


# یکت ۱/2 زان یفص بای رب تب 


Courtesy ۱۸۷۷۷۷ ۷‏ ۔ 


کر کاخزانہ 268 اڈ اک رن 
کت اک سن اگ زر اور اک دضا۔ وکاب ار ولتت 
۴ ایک سک یف رک و کاس ای سکپ ادج عع یی جاور 10 گرا مک ان کشر 
کی بالیس اس کی کالپ مو ں ےکا ی 
و وک دب روش ترا نے ا کات فال ا کوروٹی لاس تون 








3¥ دودو کی رک مور لاب 
۷ ماع 118 عردا رگ 5 اس اک یاف کےساتھدروزا تہ استعا لک ےک ف سيم ہو 
بالاع. 
# کرحت ےکی چھالی سونراشک ارجا مک تال اس کی کر ان بای سا ایک 
نما سک ات روا زاستعا یارب 
¥ ی101 گرام »سوت 10 گرا ال کرام ان س کول ون گر کر پنے سے راہ 
یں یر ال یس ےت وشام ایک ای گول تا ز ےا کے سا یں دک استیا گرب 
¥ مکی مولیان 10 گرا م»سوت 5 گرام» ڈ5 کرام ان و ںکو پا یک شی ںکر مان لا می ش ایک 
کپ کاب ڈ ا لک رکھوٹ للم چا هلال با سر کو لیو نک ستھا ل ت کک بیںء 
جب کرو اس فیک تمو ما ے۔ 
۴ ساورری 3 گرام» بل 5 کرام 10 گرام او رتمیقیر 20 گرام ا کلک ےکر 
چو رع بنا لال ۔اس بیس 200 گرا مک لاک بڑے پیر کے برای رک یکولیاں ناولم سے یک 
گول دود یا انی کے اتی روزا اسقھا لکر میں یو درم وا سک پچ بن دداے۔ ۱ 
٭ دی کے از ہین 12 گرا ءسہا تا ای پل ینکر ان اور ۱ 
البال یس ما مگ اگمرون یں دوبار س۔ ۱ أ 
ےت لد کاچ ایا دا رھ ناش ربا پر 2ا ی ونس : ۰ 
(وبازہ 3 
+K‏ کر سر ار لس اورال ر اتو ں ر اه . 3 
* کان کے نے ارگ کے پت ین دیاین اود یتو ہر با دنت ۳ 
۴ دیا کےا زم ےے 2 گرام “کرد ای لرام ۔دوو ںاو یں کر لیپ ما شل اورا لپ سول ی۔ أ 
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0 ...»امن راک یاریں 





مرس لد کہ کا ۳ 
۱ ¥ مرتم زو ...ر اجىت کے بعد برست نےگرمتوں را له 


موو یک لان 5 5 

¥ منرم یجان سلاو لک شکایت۔ان علاما تکو وکاک وس 200“ _ 

¥ و ن ار اوعد از نما کر سے کے بعر ن دان علامات س ارچرن 30“ 

چ لوار کے باعث خاش شکایت وباو رب 7 ری 3012 کل 

¥ تو لی بوسر مقر ب اور مقعدد کے ائرر مت »با پا احجای تآ نے کے لحد پیٹ صاف تہ موان علامات لا 
ی 
را تکاھتوں گا کے لے یلو ن1 7 کاا تما لگ ر ں_ 

٭ ڈساوس ات -ال‌علابات س ”کا کارب دی 

HK‏ اراج کے وت جن :لیف کا صاف ن موتا درک لیف کے بات م ری کا اک اون ال ان 

ھا علامات میں * 70 م متوں را لا 

*٭ و ل اقرش خائ کی سان سب علامات شس خی 6*30 را 

چ )انرون سے »کار کاواس کے لے لور 2001306 رب ۱ 

۴ بال لداسیر شع کر کے کل مار نے یی ادرو یا سب علامات ”ف 3016 'دیں- 

** لہ یلا بدا یر کے با لف خاش اد کی ادا “یمر کی وی نردن میں مین 





















م Courtesy WWW. ooksfree.‏ 
یگزات 70 ےب ایرد راک خاریاں 


# الان مون 7 »با کے مت پڑے ہو ےک مات 0[ 
٭ نوا سی ری ای یی وں می موی کے نے یسا شد یدرد چٹ میس وشوا ری ۔ ان علامات لماش 














بالگ وزات تیر ر کنخ | سک وی 


جد جڪ یو 


8 در . 





¥ مین ایک ہف ک کال اور ریا کی لا 


¥ اجات جانے کے ٹور یی کک رز 
* کرد ول رلک 








ٰ 
¥ کی بر گار جال ا کی کی لا 
٭ اواس رک یا ٹل ما شرت اورقا کر تما دو ے۔ 


1 فل کے ات ار کے وت زورک کی ضا نار( یات 
پچ سار یکا شاپ التبا ل کرت رہیں۔ 





Courtesy www.pdfbooksfree.pk ۰ 


رل کزان 7 271 ڑاہپ امین شیا ناک باریال 





` (Calkcus) 


بار ۳ ۱ 
Sy‏ تست تحلق ے۔ پاب سم مھ یگ دا حر انی عناص جب 
o.‏ کی علو مکی کے باع کرد ےء پیا ب گیا ان میں کے کے ہیں مے ہوا ےآ ےریت ری شور 
| سر لئ ای الو پچ ری کے میں ۔ ری سےا ا سم بی رهظ ناک شورت ایا رک ت 
سس جر له ول بر مسمت بوک ہو بی ے۔ 








م0100 ہے۔ پاب رکا ۲ ہے۔ باب ےار جیپ پا 





* سی 00ہ گرام ربکا تست لآ 
EG ¥‏ گرا رو زی انا تال 







¥ ا کے م0 کی یس10 | گرام جا کار بل اکرروز ات شا مستا لک ب1 ماس 
۱ 3# پا کک کے چو ں کات ککپ اورتا ر یکا بای 1/2 کپ رونو نوی اراتا گرا 
ِ.. ۳ ا 10 کپ لی پل اجب کپ پات تچ 
ف جا نیس مہ بای دهد نیک کش 
و ےڈ دبک اود لکو انی ے ھوک ریییں لیں تقر یا گرام ڈو بکا؟ پاق یلا پالم لاک چ درن 
وا گید 
۲ ام ۴٭٭ پیازکازس 2ت بعر کے امو شی کی دن کک استدا لکر میں پل با 
ا ا چا نک یک بان درا کاو رب کرش مسر ال بی سے 1/2 تی و رن 


۰ ۰ دسج ۳ له " ی " 2 اس .= ”ے2 ۳ 7 
=" ۰ اش لو نے 7 ۔ 5 = سا سر و ۔__۔ اسا وس سلسچےے گنا سر سا - ہے ہے ہے اتید ای ج ے یو ات 8 ELE‏ 











22 امن خط ناک یهار یال 





XK‏ وزات ای کپ ہی ب کال پینے سےپودی دونش پر گرگ پا ے_ 
¥ ری کے درد 10 گرا مرک رن کسیر متا لک میں ال IS‏ 
¥ 2 کپ الو ر کے تی موز رز ل 





۴ کت گر در ےکی ارتا ے۔ 
3¥ رسک 30 کرام ی دول جاراستوا لکریں۔ ۱ 
¥ ماش کے 4 عرد نے ےی ادعب اکرروزا کی لا پر یلک باک جا ۓگیا۔ 
#۷ ازو ٹاہ کت هسییت فی ں کرپ رنب ایک ایک دشا نے پاپ ے ۳ 
٭ 5 گر “او ناور 4 گرام ز برو وولو کی رب اکم ای کے سا ُرروزان اتال کر یا۔ 
شیک ن کا ردق کال کر یندرود کک روزا نکیل اس پگ ران سے 

۲ کی دال سیب کرش 












8 وک کرای ری ٤ڈ‏ ا مکی 2 یا کیج اداد کال ور یھر 
بل ےکرکوٹ بیس ان ولپ لاش اس اش سے 25 کرام روزا کے 
ماع استتعا یر ی _ 

‌# چواکھار 2 کرام »مرو 2 کرام جرد کم نهپ عرش -ال کا 
اتال نر ےا2 ہام کر یں _ 

تس امک ال ادیش لیات 


,نانک ابش سس چٹ )کال اک تیل کارا 
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90 مگ ریکدعلا ازات د و 273 عام یکن طر ناک ماراں 
و سک ےج وھ روا لوب پ5 :گرا مکی تدا ریش ن ےگ رکا اہ کیج وشام استوا لک ری _ 

۱ 7 راداو رن 500 گرام ن ےک60 گرام کر لاب سای 
HF‏ کے ے3 گرا کڑی کی گر مز مرا کوک هگ ءال 
وگو ٹف 200 گرام پان اپا ل کرای می شک ملا فیس یدن یس دو بارش 


¥ کته کر مشک کدف یی 120 گرا شلک انش ار شمو یکات 
لاا سکع کے وقت استعا لک ر _ 


# چولا کی کے پو ں لوو گرا کار س ہاش150 گا مک ترارش یت درشا مکش ۔ 
* کن نکی تا کاڑھایمکرم پچ سے ریکل ہا ب. 


تیارځد مه تال دوا ل 
ابر ۸ ...4 کی ال ےسا یورسوتے وقنت 














۱ ۱ بی کت بد یی 

کن تجرالیدد.... 50 2ض کرام »و راد 7 رام کیا ارو ے وقت یں _ 
* وس رای .7 کرام سس 2وقت شرب 

¥ کون نقرب... 7 کرام ارقت 


وضو جک علارخ 


3 رسد اب ساتھد تی بابرآ ےوآ رسابیربلا دلب 














% ری نے کے بعد بت یدورو از نو ولا پار یہار ےد یاب 
*# رکا ےگ یناب کت ای شاپ ادل درل 


٭ سرت rt‏ ات ول 
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274 
زاس پر “اود کیا‎ ZT شاب کے سا تج ون اگ بيب‎ 
۱ ٭ اب اتون که ر و اف و‎ 
ھہتز باد و یبن اورا *طراب»ورو انت و‎ 
ب/ ۱ پوس ےھر لن وھا ےو‎ ¥ 
















فور لے وال ل رک بهاری چا تسب ھون نیاق یں - نال پت کی 


لول کے درمیان رکا و پل جضے می ارف می لیتق 7 س6 1 یساس لت پا ہیں۔ 


نیال مر رع نگ کے ڈنو ںکی شورت یں رما دیق ہیں۔ دزی بو ے٢۱‏ م ہے شا 
نیشن نک مانے سس 





| Courtesy ۷۷۷۷۷. 


کرو عام کن قط ر اک یار اں 





۱ ۱ ¥ ی بای ا ی ۳ 





# تھوڈڑے سے جم کپ پل شا را ن ےنس لک ی دی دن تک نم پا ے کل 
۱ کے سے ار تم :دبا( 


۱ # وو بکا 2ےن لوں 100 گام می ملاک لد پرکا س 
نے یول صك 10 مم :100 گا نکی کے“ یل یں ملاس دلب یں۔ 








: 0 رع ےل یش 25 رام وسک در ش پک رکش ردنر چار 
ابا س ٣‏ 

چندن کیلش لیو کا لاک خاش دا کہ مرون ٹیس تست ار" ل 

0 گرام آوں ےئیل ہی ویس ودب ڈا لکرآ ی کا کیا .وب چپ مر ہو جاۓ وا 
ا رر مان شس ال الکو اتال میس( یں۔ ٰ 

کیان شاج ںکرلی پکرنے ےک فرش ذودہوجاتی ے۔ 

ام کت ولیو کال خاش ب دمن دن کک کل 

یک تی کرای پکرنے ےگ خی رن ہد جال ے۔ 

خمارش دیسکا رام لیے ۴ ۱ 

ا ھ9 پلک الکو کرد گی م داش دس ار ناوال ہیں لا ئی۔ 

که اول کاس کی 10 گرام رک ے یں اس یس 10 گرا کرک لا ہیں دو دینش با 

Bihele 




















ہو 3 ار ۳ #۷ 





> . ۰ ۷ ی ما دب رگ یی سب 10:10 1 گرا مکی مقدار یں ےکر بھی ں لس یرال 
7 ہد مہ تست 10 گرام دای یکپ پان شس وال اجب 1/2 کپ با رہ جاے تو سے فی شد 
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کم یر ماج کاو اد ا 26 U‏ 5 7 اکیاریں 
مایت | ۲ دن تک این پان کےاستمال سے ناک نيا و شک 

٭ یک بء رڈ او را موز ن ن ہیں لک راسےچلد را یت 

۴ زوےء ہرز سوترها مک * یک بڈاورون کی ےر بی لر ںین کات میں بش اپل 6 س 

رواد کل منڑیء راک 4.4 گرام ناب 5عد-ان گ180 گرام بای الک 
تجا ن برای می کر 6 گرام ادن ش2 ٠‏ ال ۱ 









¥ می کن درک گی سب 3+3 گرا مکی مق دار شس شس دنسپ کر با یک ہُو رن الا رین 


50 گرا کو ںکا تل کریش شرا روزانہ ا سکوارش وای بولگ - 
٠‏ وکا ت12 کرام گر گاب 25 مم یک بل 36 گرام تنام دواؤ وم کرک پونل می رک 





a 7 ¥‏ سا 





٭ بر تزماد خاش نیہاش کنے کے ہکن وو رک 3016“ رس - 

# ار میس خابن لک نے کے بحر رک راع وڈ رو ری 

٭ ار ہوہگردانے خنکگ کال دم مل نہ رانا کارب کل 

3# 20 گرام نار پل تج «سلفر ۸6 و کی 20ےن لاک رگا ۴ لا 

#۴ اک یار ی شش ابر 6 کی ایی دواے_ ب ١‏ ای 
٭ ایک سے دوس ونر »وا یٹ ٹیم 6*30 بات ۹ ۱ 5 ۱ ۱ ۹ 5 





¥ ونر پگ کے یں فی درس می گی مل لی ۔ال لی پکوازش وال رگا میں۔ 


و مت ما وکا اکر کے پا پا اھ بہار ہیر 


Courtesy ۷۷۷۷۷ ۱ ۷ 


۱ ولا کارا 217_ 5 / ین و اک یاراں 


(Diabetes) 








E‏ کون؟ 


کک جم ہی نوسن ابو کی کی وجا چا مات انا کا سے سا شرا وف ;و 
ٰ انا لی :جس کے ٹج میس یاب کے ات ریا یی پام کل چان ہے۔اس کےعلادہ جواوگ ہروقت ٹیش ر ے ہیں ہ 
o.‏ یرتیل 10 ابا ردول مان یذ اک ار مما ے۔ ۱ 


بار یکی ضراخت 


زا یٹس کم کو پا اور یترک یی نے هشاب باد بادآ ے یم مس چھو تک یار ہیں ےسا وک 


" طاق ہو جا ے شس می تفر ال کرنے ای گناچ ول 
رخ لات سم »دبا | گھوں مور ماکان را ٰ 


۱ گرب بلوعلارحخ‎ ٦ 

ہج # می ران 10 کرام اور 10 کیرد تی طرح ٹپ کر چون لس ۔ اس پور نار 
.ف تیک سے2 ت تاز ے بای نار استتا لکریں۔ 
-- ٭ کک کر کےا ے فی لکلا ریک کرو رن بیش رس ایک کے چو رن 
۱ ۰ کے وود تست گر 
۱ 9 3 کے وت ن مکی 4 رل 20د ن تک روز اد چ کرک لا 
i. ¥ ٦ ٰ‏ ے26 زس بش سانش دو با راستتماللر ما 
1 ۲ ٭ و میں اکر باربار شا بآ ےکر ےکی اہی ہرگ ری کک ماف فی لیں۔ 

٭ ۰ کے8 10 رد چو ل کج کیا ے ےوک رول مو ہا ے۔ - 
ُ ٭ 9 108 مایپ پان می یں رب ھٹک ے ای پان م بان نشپاک 
١‏ کرت ہا ا .شام کے وت پچ - یہ باب م٠ن‏ وک کی مق را رل کرت 
1 ٰ : لٰ٭ رور کے وقت تفآ دی مو میا کا رس ڈیا ال کم پیشون کلم مر مرف دداے۔ ‏ 

۱ # بر مم ویر پر شس ا امن سے 
...ایک ر مناد ابید پان سا پا ین 
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وک اهر ال سے کے اکن لش لکد اما 
¥ لوس وڈ ےکک کیل کرک دا سے کے لیا ای۔2 2 کل 
و( ای سکس کم روز زراستعا یار یا 
۴ گڑ مار کے چو ںکوخن کک سک سکرا ن کی رن ال رال میس سے 22 گرا رن یه ودک 
ات شام سا گر 


۴ ات ک رن کی تر ار دد رام ےد تازے 
ای کے ساتھ مها یک 


¥ رکب ڈ یک ےکر کے دیق سپ سای ایپ بل اد 








1/2 گڑمار0 2 گرا ا 1 گرا سن گر ان تو لک ںسکر چ رن بنالال ا‎ ٣ 
کپ ار مالک ریس سپ پر اب کیال رد ان شس جن بارایک ای کول دک ے اھ‎ 


ایگ تی پٹ ران 6 کڈ مایا شام تما ات ۱ 

ef ¥‏ > ۰ ول( یل ) اک تس ری ور 
100241 گرا مک ما ری وٹ کی نکر بان نا نے کے بجر 2 دای کے ات ں_ 

¥ > لک وال50 کرام ار 0 گرا م50 گرام 0 یلته 
مساو فی ں کچھ رن ہنا س ناں لت 10 نت الما تھا تن 
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279 ۱ ۳ یار > رتاک ارال 


#٤‏ تی داز 0ے کم ان کرام مار ول 100 گرام۔ ان س کوٹ شی رن 


یاف اک و رک وقت بای کےسا تج مھا کل 

#۴ یی 20 گرام تھا5 گرام سار یکا الا وتو ناوشا کے وق بیس 

۷ 250 گرا ای ش10 کرام وا کی مت لیں۔ بای کو جا نک گر کرت کے 
ی ٹراہ جانے را کاڈ یں چس دن کک یس 

٠‏ کی و گرام ےکر خی کک کت کچ رن لش 3 گرام ی رن یاف کے سا با رن 

¥ فا کی جمال 12 گرا م250 کرام پا میں رات کرک اور نکر یں ۔ 

۴ یم یکو یں“ گرا م+60 راچان شش اور ےرت ہیں ۔ 

جو گاورم یک عددی لکرس ا لیس اور وشام یس ۔ 








خی کور ولوک ں کچھ رن بنای اورون ٹل دو بارش 


تارش ما دوا س 


# چوارش‌مالون.....6 گرام بدن یں دو پا ریش ۔ 


¥ جوا زرو .و کرام بسو ے وقت ال " 
رک زان ...یک کی پان کے ات دن شش دو بارش ۔ 
رک سلاججیت...... ایک انی ک »با کے ات دن میں دبا رڈ ۔ 
کش یضر 5 یرام AE‏ رش 

OE L125. 7 کے رر‎ 











0 ہوم پک سارہ 


¥ کوک اود پیا کی ز ادلی اب تک رد ےک شارت انا یلیک ایر سی 
قبل تین مقدارکاستتا لکرمیں۔ 

- با یارچابآس کی شات 3ق بر یال شاب یں سک رده یقاب می سخ ش۲1 
گزوریء۷م شس دل اف ارت قاسو رک اسر با×6' ریں۔ 

۱ اب اد ہآ ناء پیٹ پک ولناءجکنء بیشا بکور »پر پیا ب کل ار کک زد‎ a 


ای رس ال زم نس قب 
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که مرت کزان __ 280 1 ما من قط ناک ماراں 


۴د ار کرک اوق و یم ناس و رش دوفو ںکوطاکرفقر اڈ ڈت ما کک دیں۔ 
٭ ریاد یا کلت بع اور ا الک مات اد مدیی۔ ۰ a. ٠‏ 


. 7 )دوچ اتا سے کی ویک ریں۔ 


LJ‏ ای کے کے اول ںا ین بر | ناد ال لا 
٭ باررار چنیا کیا سے بازورسے بو لے سے شا کل مان ان علامات سل رم یور داب 


۲ پیا بک سے وت *ن ا کا رگن یی جر کک نک باب نے لیف 











۱ 8 ماس یس دددہکتروریء با بار شا ب؟ نا ابش ی را آنے تہ ان تام 
علامات یل کل قا 6×3“ رس ۳ 

پچ پا لک ید »مد رتش ان سے کے برک ی شی ”کتروری ار با شا بآ ایک اس ے 

تسام و کی یبای ان سب علا ات می یف و ۱ 

اب کے سا تج اکر پر پآ ن موب لیر باسلف×*6یا×12ٴریں۔ 

ز اک ران یاری شس ج بک رمرم کم وتیا یتدم يو سنوی د بی 

رد سک هار یناور کر کے ڈیا امس ۲ Gk:‏ او 7 کر وا ی ووا یکر سلف-×3یا6 دب ماس 

تب ریش ا ضا رات ایس یت ۱ ۱ 


ا چو ہو بے 













7 و تس ی ۹ ۱ 
س٥‏ سکن ری وشام دوٹوں وتک کی ال سک ا تسایر سرخ هر پا »ارود 


ار یداب تایلک »ول تمد الاد اسشا ۱ ۱ 


سس جع 








Courtesy ۷۷۷۷۷۸۷ pK ۱ ۱ ہا‎ ۱ 





۱ ۷ 

رل لا کارا این بایان 
ا ای 

۲ 

۱ ۱ بلرگ پاریاں ی ھے...... ۳۸ بل دا موز ےکی از یبا چیا »خر 


رہ پر الما ادا ی کات ہوے »ریاس کیت > ادس وزوب میں 
رانک باہواری شی خرالی و نکی ایا »سود 7۱ 1 مر ان ٹیر کاب زمادہ تما لکر ری بھی کے مم پر 
کے دی روک دج ے و دک ار یال تماق ۱ 


شا جزام (کوڑے ) کی رک ج کلف گیا نے تےء چیک ینک ارہ ول داز کوک کھا: 
کھانے هوشر کٹا کو یاو اول زیا وکیا ے اود ہاتڑکاق سے الاچ 


و نکی خرالی ے خاش ہوجائی سے رع مب ھن ےیک ارگ مو چان ے۔ ونیا کرم 
زی کھانے ےلآ یں امیر مھا نو نکر اج کے ہو سم کی وج سے کے ہیں _ چولویک 
هر لاف رول کنیا اتا کے وی جیما ال ے ہیں۔ ۱ 


کات 








۱ # ارجا مکی ریما کر ںکراس ور نک اما یں اور لد بر کال 6 یں 10ے 
زا یکلا ےسا لکرکھانے ےکی کن فاندہہواے۔ ۱ 

. ۱ ۲ ٭ مر اور سٹیر ہام ٹیس باہگی کے تی وا یرک ال تاک قرش ےا 2 کپ پا 
۰۳۹۵ ان چت )ن جتان اپ با قا رہ چا ے و اسے ما نجل 

4 7۰ * هت سدع هید 

٠ب‏ و نی قران س نوش ماق اتفال لري 

۴ انارو ے وت تر بھلہورن یی ال ےہا پاک ش۔ 











¥ پل دک ییارگ نات ما کر نکل کف لا 

3¥ وکین تک چالک لا 

٭ گر ی کے پان سے پل دوف تفارش بل جالع 

3 ب زر خکو شی ںکرسریسوں سل بیس پیا میں - 8دیزم اد 100 گرا ہونا چا ہے۔ جب تل ی 


رح بک جاۓ اس نشی رل کرت رورت پڑنے پر یلد ي ید 
٭ ی و ٦‏ 








¥ بل ار یل ترت کل ہفر چترن 771 ۱0/10 گرام مقدار نےکر ین یں۔ ۸ 
اسے دی یکی نکر »فرش این ونر لاب 

¥ ورس ی چ ال ده راتشک سب 2020 گرا کی مقر 7 
ل چ را کیب ء بان ے ب اکر جبد ا س _ 


.¥ ل لایر پک چو کل سناش رل 
وله لا مار 
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کرٹ اناد ک.-." ۱ 283 امن ظ اک بیاران ‏ 


¥ سو مو بی ددد ہرانک ا کی مقار ےکی ںی کے ےکی میں دوع 
سیون زا لا 

# میج اراد ریس نش رسد یا 

¥ کیک بڑادر پر ڑکا 1 ل یکر یپ کے سے داوقیک وہای ے۔ ۳ 

¥8 زود رورا مرک »جک وزولی ی ی ن سے٤‏ و “ورل مک ۳ ہیں کیل کردا ءغار ا وی را ض 2 

سس م ے25 گرام وو ںکا OS‏ کے چو کیال کر با اور 


تل ہش اتا پک می کل جائے۔ بر موم مطلا لیس جب موم مل جاے فآ ری سے اتا رکرمرہم کے سے 
و ول مر فد 


9آ ککادہ گرا رلک 10 گرام کر تسف 
کپٹے سس رکنک رہم رپعم گا لا 


KF‏ سرا کٹھوڑی سے نےکر پای کے مات سکره سول لا 


چ کی ۱22 کرام ا ناین ن شی ںک لیپ تال اوراس لاش دا کہ ہک س - 
٠‏ اک اورک اک ایی کہا موشام پان کےساتھ ھا یں وتیل مفیرے۔ 


3% 0 گرا مدا گرام قاط اک تج ی ہوئی دنام ےتیل بی کر 


سکن یک لیات 





¥ و بر ادگ ارقش 
٭ ری ن.....0 می لس _ 
5 ¥ 4ص جب ہیں سہ ہت 





* سیوا دنا شیر 6 
7 هناش رتش و اتکی 





لے ول 


Courtesy ۷۷۷۷۵۸ 


گ یلا کات زان 4 با تما 5 رک ماران 
٤ ۱‏ ۳22 عرش| ارتا ویک ساو ا ےبد ENE“‏ ےت 
# ماگ مات ناش نات کو 6 5 
٭ پلک ی مارک باع لی لے کے بح ی رام ip arr‏ نی عم ان 
ا علا ات مسر 3 کی 
*# لرا ارو دا و کیا هلر ۱ 
¥ م یں انۓے کی طررح ابوارہ :اختول کا دک جا د سار ےکم رش اش ان علامات ی 
"ییا ژلا 30" دیا 
و یشان من نک ر ری سکع رش 
روم 30 کاا تما لکریں۔ ۱ ۱ 
سار ےمم شلک شد مامت ہونے ب سر “رس ۱ 5 
اہ کے ات هراچ یفن مارا رتم6 "دی 
چا موم میس پلک یہار کیلع لے پانردم6 “ کاستالکریں۔ -_ 
و داد انش وش له سیا +30 “کا ا تما لک ري _ 
دا نیا یکلم نا یک6“ کاستما لري ٠‏ 
* مرس کی از اور یکی دس و اتوالکریں۔ 











6ڑ 








٠‏ ہو یڑ ان وہس یم 
فٹ:-مندرجہ ال اتل کےساتھ اتد لکش رک اق شورت رون ی سس ول اودرو خی 
تول کا ٹس لگنا سا اور ی ارتا ہیں“ ابی رکاوٹ پراش موی رل موه رہنااو رج یکا 
قران ج اور ارتا یس ئرکیاوٹ پیا اکر چا لئ دلاوو کف عسی‌یظ 


٢ 
> 
ی‎ 
3 
۷ 


E a 10050 ۷۷۰ 11550 E E 2220۰‏ تہ تہ 
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وا مایا که کا ما یں 


نو 4 ۳۹ 


زا بآ بو تم یرس 2 





(و×ہٴا۰دہ.]) 





۱ 1 آ رو ہرک کے ما شاب ری انلو ںکوزیاد و ہوتی ے. وربا اب تالف ۳ کا کے مس نے کے وم اتال 
E ۱ a.‏ کھاتا ال بدا یف یک ول مزر جا وب مزا رکا را 





سك رلاڈ ایر 





۱ ۳9 مساو ری سے لن یں جلرش ناور خاش راو او من واه 7 سے پر 
DOE RTI‏ سک بت ہت ہے + اد 
۳ کیل چا ےو ہے یوت بر یل ین ماج مس بیس دا سکولوک اھ تر لد یت اس 
ا ا BE‏ کی در زیر لع جے ا2 E‏ ین رجلد ینیل لول 


رات 


# سی دزن نکن رسد ول دل‌جل رک امیر اھ 








٭ کوزییب پچ وکسا وم رج کا کوٹ ردو کت 5 
# رک نامز یال نانک کے سے داخو ںانک تید بل ہکا ے۔ 

١‏ اج کے نے یلو کاو ود کال رس روا کون ر ڑکا تساک یفرط تور 
¥ وکاک یرٹ می کی دیارپ ي“ 





#۷ دی شتل؟ سوک ماگ الان س 10 »10 گرا یترارش ے رر ۶ع ۳ 
لش -ال لت 10 کرام تشه کے برشن مر پچ کون رک اسهم کر اس 


2 تشد لاک ی با مه ا مج غیت شل دہ ال ںان ایپ ما 
6 بل وواک هل میگ کرس 


# انام 20 گرام رل 10 کرام یلا10 گرام »مریگیم 10 رام ۳ گرام »يدور 10 


گرام اگ 10 رام اور پار 10 سب ےکپ میوں رل مب 
اسےروزاضد وشن اوک راون پا 





تب ۶ کوش نع ی چک ز و کے یج وی 2 یڑ سل من . 
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و9 ا 287 ع رخ رما اک یاریاں 
۱ ےک یا بین یں سل را سے ون یس من حا رپاردو ناو تک دا موں یریپ 3 
اج ایی کے بی نم کے بی وی ۲ ول ھی کی الا اس کرک هرارش کر ورد یں یں پھر د 
۱ کپ ال بیس ڈا لک رأ نے کے ےآ بر رکودد ی ۔کاڑعاجب ای ےکپ با رجا مت چا گرال میں 
تھوڑی سی تج ڈا لک ی جا یں۔ 
ہے ل بت E e:‏ ےک رکا ڑھا ہنا چا دن 
ا یش 
5 + رال سین وا گاج لدل جا ءا اک هانگ “رانک سب برای ری م قرا رل نےکر 
e.‏ 3 یک لش رس وش دیف پل ۔ جم ب کک بهاری کیک دوماع »اس 
ےش ا 
۱ ۱ ےو تر کت ریک لیب وزرا رکندکیک رب ھ۵ اک شارب اود 
دوپ ٹل رکذ ی ۔ جب بط کرم مو ہا ےو سفیر دول پل 
* کو ےن کرت ہیں ل بک میں۔ 


حد ٣‏ هو 


ا * تد کپ رن 1/2۰1/2 شا ود کے ا7 ۳1 یں 

۱ ¥ ویک تل ا ک ا1ک ایی شام بل 

ٰ # ی کی ھال کاچ رن ایک ایک تی دشام پا کے اھ اک می ۔ 
تار شر 2 روا 1 ٰ 


أ 5 3#.. ا پیل کٹ لیس نویک تمل ی 























# و رل را ربک یاپ ی 
س‌ ناکما یل ریا اکل زیدود 

*٭ دیس سس بت 

نیریز اد 
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ماک 7 ای رک جنرت بیداکردہے میں ماوافوسح 
پچھویڑۓ کش ں فک ل1 کی ہیں -1سالن زبان میس ای ےکہا ہا هکم اند او پل یگنر کے پا عرش 
و تسیا تکل کی لا کےعلاد دنو ن میں شرا ادا ۴ے یر سات کے میم شی 7 مو لکاز اوه استمال 
»مرول او رکیڑ و ں کوڑوں کےکا سم وروی ود ےکی افیا لآ پل - وگ 
چزوںکااستمال ز یاو نی تاد ہاور ونیا 13 ال 


ا ری کی شنا خت 


وڈ ے کیو نک شنت سب سا سا ےا ورام ہو ہے 1 ا ران 
سمش جاتے ہیں ن سے جو نک ی بک با چیپ کت ان یں میٹ 3 ےک 








* مک مال ال سے ای کر ے سے یل نبا ا 

KH‏ کوار یا ےک اگودا: لرگ مکی اس یل 2 پگ دی ٹس رد دی ۔ الک 

۱ ی کیک وتا ےگا گند ومواولکل جانے کے بحرو وجل ری یک ہو ہا ۓگا_ 

¥ بل کر سک سی پرسیدییط رر کھوڑ سا ہد یا سو ںکا می کا 0 

٭ نار لک ل100 رام رو نکمم 10 گرام سی سک ںکا رس2 تچ واولا 37 
کو ڈ ی د یتک یا یی پک تر اکر کےا می مر مک لو تک موز نی بر یاب ۲ 

3۴ اکر چھوڑ ےکوی کر لک موادڈھالنا ہو ال یک ٹس ہیل 2 یی اکر امد 


¥ پو ےک پان ےکی پان کپ واگ( روپ ان هدیس 3 
بر کے ورخ تک ر موز مرا نے سے وه 217 کٹ جا ےگا 


۷ڑ نسو لار 35 کر سے ود شک ہو یا ی۔ ۱ 
٭ برک کے تپ اوآ زی دک ناکرااس وا شل کر پاپ 
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گری ماج ناد سس 2 _ ۱ امن اک ادیال 
+٣‏ کر لکرس رین "لا 
٭ مورک دال شی ںکرا کج وڈ ےب لاس 
سے ول چول“ یل با تا ریک یل وی 
چ کل رن دا رم تپ 
ارگ ں۔ 
+ کرو کے نرتسو د 
۱ س ور _ ے کی ںود کے پات هنت هگ رای 
۱ 4 ی می پچ ی سول پردن یس 2بر لا 
¥ اکر پھوڑا ک کیا ےا یا1 /رڈوب* یی ںک ڑکا ےو« جل ری وٹ ها تا 


اس الک لس یج وٹ هگا یپ کے کے بحر وہ ختل ہو 
جا ےگا 
جا سوه و و برس ل جوا گرا تو ڑا ین وک رکا لا 
۱ دحا کینکت کرک نع دہجلد یک مرا ہیں۔ 
۲ ¥ مول ےر س چند ن کاو رن ڈا ل نمیو نگ لیات 
# کرک تسیل رو تک کا ے سے دوشگ رما س ۔ 
4 دوز کزان او مس ابال یں شش پرا کیاکی نا یں۔ 
و اسوڑنے کے یوگ نی ںکوبدی ری کرد راے۔ 
۲ گا جرکوڈپا ل کراس کی نی نی ر ی 


آ ردب کعارخ 


¥ ان بچھا چو نے گرا 0 گر مان دوو نکواکچی رع ملاک بچوڑول بر کے سے وس لک 
وت ھا کے ٣ل‏ _ 

٭ اکپ نش شیک چھوڈوں هلگ سے بوڈ ےو جا س ک۔ 

اخ آ خی بلدی» »اریز کے جع ری سب تمرز پل جک پر لاور ۷" 


























1 
- 7 
= "ي ۹ کے جو و E‏ ۰ ک.- وس ۳ 
اظ ن وع ق و Fm‏ ار یہ سے سے ےی 1 سے J = mg" EL‏ چ اس ی ہا ا ساسا اس وا یہو جسفے سس ٣"‏ _ ا ۴۳ ات س را ا ااا 





اکتا حاات یش میں 
1 ۱ 5 ۱ فک E EO‏ 
ال 5 7 9 و ئل شات 7 کرام ال کات ےرت ی 
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ی 


جار باردیں۔ بیدداپھوڑےپننسید اون کر ے_ 
۴ بوڈ اجب پک کی حالت لآ جاے اڈ علا بات کے مطا لق یل دا6 یا ارو تور 
۰ رس کے دا سے وڈ کون وبا ائ در ےی دواہے۔ 





8٭ وٹ سین میس ۳ با 2 اور 


¥ چھوڑے سی ےکی مال ء ورا وء ررو_ا ی یالت ر دم کر“ پھوڑۂ تما لک ۴ اب 
جا وگو ینش 2006“ ول 


3 جب وک مات تناکا سس وس 
¥ وھ یداہ خاد ہروا روو م یں 


ا بو کیک علارخ 
ار لژ ے کے و سم و »ردو ر وعامات بل کی و ھا6“ تیال 7 ب 
رو لیا 200 وود 


2 ل جاۓ ء مریٹش ےی مور ان تام علاا 








×6 دما ۱ [ 
¥ فا یکین نیپ فان مات تنج اور کل مور ۱ 
کا تھا ل کر ی 


٭ کیا اپ ہڈا وشن کم ور طت شاف ماد دی 





جک اکر وی نی کے کرب بد یا اس یں سجن ےہ اورموا وال بنا ےو ”تمر ساف ×6 “رن O:‏ 


80 80 ۱ ۱ 80 ےر ہک کات لک کر وس لالویں 
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ارت 








¥ وزرا و کور انی سے که لا 
#٤‏ گرم پا کے دق اوش سے پالم کین پر 
¥ کی کیا متا 1+ ا تین گر یھو شک رو ےصافکر کے بای یسک ری 



















#٤‏ 2 بداد کے وقت رو ہیں_ 
| #_ دس ی 11 ھن استعا لر ماس 





1 
٦ ۰ ۱ ۱‏ 
۰- ۳ ۱ ۲ : کے کے : ۰ د" - ر اا ی فہک وی 
٠.‏ عد کے ۱ ۰ ۳ ۲ سپیسے _ حسبپٹ  mm mm‏ بجئے۔جیٹ ۴ ر سل وال ا وم لے ج سس تست ا سے لا کے و ال ہا ہے اس سا ور ۔ س انس تد ا اہم ۰ کم یت ہے الا _ 3 


_ ت٠‏ _۔ قسجگےہجائہ _ ےج سم ا وس سے 7 لا 


1 ۰ د.- 
ے نے رت شع ۳ جنگ ات 


a جع‎ ` 


سی 
ہے 


پسوی۔ اه جس 
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1- یلا دق یا باورا (Leucorrhoea)‏ 
بر ماب واری ماش ر جایاں (Dymsenorrhoea)‏ 
3 زج رر . (Pregnancy pain)‏ 


4۔ مسورت بثار (Puerperal Fever)‏ 


سس ی ی جن "الد 





گا ان 


سم 
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۱ ۱ بے ار باہو دما سس 


2 ول سا زی رم :۔ یہ یهار زی اده اشرت رم رادم و نک زیاده اسما لکش , تس 
5 زول کے زیاد هگا شت ثرا ب6ستول, پاد با استا یلیہ بر شالءصرمب رال چوٹ دا وروی 


پات ست»وهالا سس 


ار کی شاخ 


۱ یلسع تیر یلان ا ہے۔اس یبیرقت ی زر 
1 ۲ و رگ کم اورم رٹ ررد ہکانم یس رل ناء ثرا م تبان ٹیس خا اور بد وره علابات علوم مول ٢ں‏ گور کا یم 
۳ ۱ ۱ 5 7 مرو رجا تسب اھ اون پل اکن او ال ےک ددم رم اک ری 
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گ1 مدا ۰ 296 رژ نی نا می بماریال 


فی د یار ت یلان م ج کے ماتخ ن باد ارتا ےکور تک کر پا لک پنڈڑیبوںء اتھ ول »ول 
رش سبط مگ رت نیڈ یکو کا چ ۱ 











شا متا کر ب _ 
3 عا ورت سے ایک ای کچ ی ہو گر :دو پراوشامکو رای مس ۱ 
%+ 2 جع لد ےکا پوت کت دوو ول اکرٹیں لد" نانک پیے نیدیلا م جات ماح 3 






گیا تن دداے۔ ۱ 
٣‏ ری 10 گرام وت 100 گام کسر 10 گرام تو ںکو نےکر بچیں لی -ال لے 5ء 
6 را پچ ران چیاولوں کے مانڈ کات رگا دا 
٭ ڑکیا الا گی کے دانے 5 گرام ماج وکل 5 گرام اوراشو کک مچھال 10 گرام .تو ں کوٹ کی لگرپ رن نا 
ل ال بیس سے 32 رام ی رن دشا تازے بای کے سر اتی گرب 
3 رک دار ودک اوررسوت 10+10 گرا مگ قراخ رو کرو ین تیارک ریش دش 
3 گرا م ووا شام ہد کے سا تع اسنا ل کر یا ۱ 
¥ کوشا متا لور کاپ رن 6 گرام کرش د کے سا تم استتعما ل کر بل -آویست 1/4 رود ۳ 
ایک اگ کرو ادن دن نی کے اتک ۔ ای ےی یلان رم جا ار جک ٰ 
¥ اک رک پا اندا ٹا یکوائچیط رع و اک یرک سے اندرکک دوک وت و 5 
ہم تا کچھ DE‏ کک ا سر 














۱ لک ارا فک او دی 
تیا دار کنر او رتور 10 0 گرا کی قرارش کاٹ ہیں میں ا گم 
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/ كیا علا کا تزانہ 5چ 297 ۱ رال ی خا جار اں 

7 ورن وشام تاز ے پان کےساتھ استعال ریس 5 ۱ 

¥ سشیرسیاا ن مکل زخلوجن اگ یس راو یھو الا یکی تلو 50۰50 گرا مکی مقدارٹش ریس ۳ 

۱ اس میں سوک رام مھ ری لین ال یش سےا کا کت دوا ورام ود کے اتر تال 

3 کار »ریک دوفو ںکوحیاولوں کے مان کے اتی استعا لکرمیں۔ 

دیک بولک ب رچلیو ںاو ےک رخ کرش اا بی رون بش ال میں سے 4 گرام چو رن 

روزازہڈ ودج کے سا گر ش۔ 

بھ نیا10 گرام انارداتہء 10 گرام ی5 کرام اوت 15 رام بلس کشخ 

چون بل ا می ے گر ام چو نک اورشا ماس الیل 

۴ 100 گرا مک اور 100 گرا کر نےکر ٹین بیس اس یس سے 20 کرام رن دی کی کے تر 
تما لر ی 

# گیا 25 کرام سو برو 10 گرام اورمصری 25 گرام ان کرک رال ال میں ے 5 

۱ کرام رنج او کرام شا )ردب ۳ 

#۷ س10 کرام سک ۱05 کرام خی چن 15 گرام ان و گر ری ا چو رن میں 

















اورا اود کے ا7 ۳1 یں 
٭ وولو ں ر یلان ار 2یا 3 ہد کے سا روز انم رش 
¥ گور کے چو لیکو کر کے و رن بنا لش اور مس کااتتمال ریا 








ٰ ۴ وتا ی جر پیل ماودواور ہوا کے ولو نآ ون ےک وٹ شی کر چو ان اب | لی میں سے 
١‏ ۱ 3 کرام رن روز دشر کے سا7 و شش ۱ 

۱ ا ے عو ول کے وو 0 نع 1۳ یب 

۱ 


آ روییک لا 

۲ # : راروپلری, اند »رورت »باب نا گر هوشر رنٌچنرن اور ؟ کل ول پر ای ککو 5۰5 گرا مکی مقرار 
ہا ا سی نےکرکوٹ ڈیںلیں .برا 2 کپ پان یں ابس یال جب ای یکپ با رها ات بچھان 
5 کرااں شید لاک پیا جا ہیں ای سے پر رح کا یلان رم ڈور ہو ہا گا۔ ٰ 

و ی ہی ری کدی 
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رو علا کارا ۱ ۱ . 2٩8‏ 5 رو لک خاک یاریاں 
۴ کنر 5 7 3 جڑ ارد نت ل٢‏ ول اوروراری ند ہپ پر ں 50ء50 گرا مکی مق رار شش ل ےکر یل 
س سا می 28 گرا یکی ہو شیک روز ایک چو ر کے ددد ےکک اتر یں“ 


سے رف چندن اود اوراشو کک ھالی۔سپ 10:10 رامق داش ےرہ ب کاچ رن باش ۔ 
E‏ 





وی پک ا 


¥ ون کے ۔اتھ بر مان اب تا کر اي 
مسفیر دود ھکی طر داد یلان» وفت سے یف با#واری اود اس کے بعر یلان ر ان علامات میں 
رس ار 5 
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: کمیاوعلان انان جج ۱ 299 رت رلک تا باریاں 
۱ ( ¥ تی بندہونے اص بد ايرد ۳0 ان لاما ت )سای نز ان دواسح- 


| ار ابر کی ,سوواط کی 
4 ن 5 وع رواد تایاور یا کا من ایی مال ت میں انتا تیاب دک مفیرووالے_ 





کرک علا 


لا زردر ککا جا بالیس د الاك قش ارات انا روم س بار ان . 
سبعلامات س ر مسف »1233 دل 

ا جیا ز رد ریگ کات اسان ہونے م کال سلف ایک منیردواے_ 

زمادسلالنع گرو ری پکورنو ں لوا رجا رسا اور ے 1 أ کات رد اد و لیا 

فیدر رن کاک ماسیلان ک کان پا کی فک شکا یت ئا ای حالت ئل“ کی و613“ دیں۔ 

۱ گے زرد یکا سیاانء ہر کے ری کک لا ساانء E‏ اور رر جر لول 3 ورد الع علا مار کل یرم 
فاال3 ر دداے۔ . ا 
٭ ہرطرے سےسیلا نار اورک لے 1 کور ہت مفیررواے- 





کاو جآ از 


۲ 
5 
۱ 


عااور تز ٠‏ ۱ 
| 3 وکا س ۱ 
١ ٰ‏ ¥ ریت کم پات یا :س رمخت صدورقابنٹ ون ردے روا" لاس 7 ۱ 
| اد رل او رصنا گے دا کول ست می زک ی ۔ ۱ / ۱ ۱ 8 ۱ 





(Dymsenorrhoea) 


ری کیں؟ 


۱ جیا کر چم فو نک کی اشرت مرکم الین ند می ڑی چ ر کیان .موزل 217 11 
۲ -- ہم" کا وف :صر مز مہ ہج پات > بے وش تکھاناکھ زا وق رہ بدا می وجوبات ۷ ٤ج‏ یوار یور ولد الاد 
۱ .ےہ لاد ۱ ۱ 

a ٦ 1‏ ۱ رج بھی درک دی ال بارے بدا کے لاٹ چا سے اعصا کور ۔ نک 
۱ 5 5 پاری»] ول ون نا یادها رت یرہ کے ع ٹا پار اک شکایت ٢و‏ جال ے۔ 
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کیو علا کا اد 300 حور لک خا بهاریان 









شوگ زگ ار رٹ ےکرن ےگ یت ده نش رگج رگ زوا انس ل 
لف تر دآ Lae‏ پیٹ مد س ارک کی 
شکانیت وہہ اچوا ری یل تا ہونے سے متعلقہ وج پات ہیں۔ ۱ 





۷ ری تم را رر ل درد تام کچ سی ر زی سی کے وت تربار 
٭ آم یکویٹیس 50 گرام اور د 50 گرام- رولو ںو 1/2 کو ای ۶ شس دا لک رکازسا بنا لا کار ها جب 
0 رام اس با سے جما نکر یں ۔ ماہوار ی کلک ےک ۱ 
3# 2 کےس میس کی ملاک راستوا لکرس ۔اس ے ماہواریاوقتے ہولی ے۔ 
۴ کیان کے 100 رامتولکر/۱ کپ شاد پال‌جب) ذحاباقی رہ چا ے٢‏ تما نک رای میں تھوڑ ا 
۳۶9 اکم راستعما گر یں ر 
تن کے تم سے چال شالکرا ےپ کر کا ار تع زس قاس ا بات | کم داع لب ار مش 
ہیں ا یں ۔ اکر با وار یی ود ہے رک ا سے:ذددوقت ہو نے ی _ 
PY ¥‏ ریس ہوٹی 4 دوسا مرج کاچ رن ویس یس دن تک اتا لک با 
٭ 20ء25 کرام دنع راو پال من پاش چپ دا کپ پال ار جا تن مش وا 
گرجّلر 
3 قو ے سے ںوت گکری۔ رن رن را داش ی 
نک اروت پا ںی س اک ےار ار ون 41 شکا یت 1 درہوجالی رے۔ 


# موی کا قاری سک 50 :50 گرا مقار لن ےکی ہو را بی رن 10 مارک قد 
می استمال رین ات 
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ور یی 20 ار سے ما وا رکی با تاعره »وان سح ب 
۳ ااو مھ ربی_ ووتو ںکؤ برا رک قراخ بل اکریں شا کی می سے 2 3 یی مق رارٹش سک ود 
کے ت استحا کر 
1/2 5 شھی کاو ر نگ اورشا شہد کے ساتھ چا تقر ببا ایک ما وک ھی کاپ رن لے سے مورک 
متام یرال وروجا تا ٦‏ ۱ ۱ 
¥ ر کا اک تا کر ا ے وعوب میں خی کرد رال میں سے 2 کرام پر ہد کے ات پاٹ سل - 


ا یار یک یڑ ی کارگردوالے۔ : 





¥ 10 گرا سونف اور 10 گرا مانا کو دوفو لو 1/2 لیر پا سس یا یما ی ج بان ان رہ ھا ے٤‏ اے 
چا نکر ٹیا ہا بل - 


3 سن کول او یگ تون 1010 گرا مکی قرا زس ےک رکا حاب اکر سو ے وقت فی - 


بای 
۴ وزات 5 کرام بتھو ۓ کے تقولکو250 لرام ی ابال یں ۔ 

ّ۷ ابداریاگر بر وفت شا کی ود نکی 2 کلیاں روزا استعا گر یات 5 
. ۴ ای ]وان فد کی کے ساتم کے دنو ں کک انتما ری اس کے استھال سے دارگ میا 
زاد ەد شا ےک 
سس +واری کے وقت اگ روروہوتا ہے2 رل پگ ا ش‌فول کرو تک نجل - 
٭٭ کج نے * 2 گرا مک ترارش ےکی لیس .پچ راس می ھی ملاک راستعا مز ہیں اس سے دارگ 
کل کر ہے گیل ۱ ۱ 


رو یرگ علارج 

7 ۱ اد کل نارگیء سا هریج اور مک تنس بو 10+10 گرا مکی قدا رش میا ل مل 4:3 

۲ 081 کرام تال پیک یل انس بکوکوٹ شی سک با ہیک چو رن ال - اپ رن س سے 50 کرام اه 

زا له کن افیس۔ااس می ے32 گرا چو رن رو زان از یال کے ات استتھا لک یی کرد دن 
5 ۲ 7 کک با قاعد چو د نکاس اور ی کرای ڈو رہ وچا ۓےگیا۔ ۱ ۱ 














شزو -- 302 ۱ ۱ مور یلار یال 
۱ # 10 کرام م نک پے 11:10 سوک بت ء10 کرام لا رن 5 گرا مس 3 گرام یل 2 
کرام سیا ری اور 5 کرام جو اکھار ان س بک وگو ت کی ں کپ رح کرت شش کرک رکرلش ال پو رن 
۱ ۱ شش سے 5:5 گرا رن رورش گرم و ود کے ساتاستعا لر س _ .ےم > 
¥ یلها جر تر لک 10ء10 گرا مکی دا دیش ےک پاٹ یں ٹیس پھر نے کے راک گول یاں 
نان-2 گولیاں ہو تے وقت زوزانہ نے - o.‏ ۱ 

¥ راء وچ مارک کی پچ اود بلق کیککڑی سب 10 00 گرا مکی مقرا رش نےکر بی نکر ہو رن بنا 
ل وشام کر می ھ رش ہبانںە لیت 

¥ اگ رید چندنہ مان فودحہاشو کک ال سب 10+10 گرا مکی مار شش ےکی کر چو رن 
نا اس یس سے یی چو رن اوزیک ٹچ خا وتا ے پا کے اتلس _ 

0 کی کے جیا ۳ ںیل ۶ ئر »ا نگ لس ورتم کے نک بے رسب کو رارک مرا ری لے ےک رو رش 
ک کی تما نک لیس -ال می ود یہی ری ملای ‏ تک قار رو ز )سوق کے کے ود 
اما تالک ماہواری با قا اورک لک ہونے مگ ےگی۔ 5 ۱ 

E‏ »ها کے ول »ام تن کے الا یی و رل اور ال سب 10:10 گرا مکی تارش نےکر 
ا کاو رلن ہا ۔ اور و2 کو پائی می ابال .برا کو چھا نکراس پان سے نام ارو 
ری دنوں 9 I:‏ 7۴ رس اور بامواری پا قاع ری ے ہو ے سس ۱ ۱ 

٭ ساهزمو5 گرامءارنڈ یکا ور10 گرا سن 5 کرام تو ںکوڈبا لکر شی ںی -ا کا پیٹ ی لی پک یی ۱ 


سب سے ۷۲ وق 











علاییندر«د تک روزا تک یں اموا ریکل ورسنک اورضولکاد روگ تم وکا 


۳ 


* 1201 کل کے جولو کوک کی یں ھی ںکر 5 گرا مکی مقدار یلت سے بامواری کی سے ہو فقس 
تاو ادوا ل ۱ 
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ا کا “٠ے‏ وھ تک نییان 
3 ریت يدور ی معتړل. Az etter‏ 
امواری یز یاو اشامت میں٠‏ 5 


تیرومرواری..... گرام یں 
٠‏ ون ا تماق .3 مر | 


؟ 
ا 
ا 
تک 
3 
ےک 
CF‏ 
353 
4 





1۳ ۳ ےہ یج‎ FE 


ولرک تما 
تی ںاہ ۲ - پھر ےت 


FF بل‎ HF ۹ 3 پر‎ 


سک 
۱ # + 9 رکش ڈو ا نے اعد پک ان عطامات سل و ڑکا مات 
اج اک بے دش تو نآ ہا ےک شکایت میں رجن رس 
¥ * یت این مه رن راما یش درد الن سب 
0 علابات میں یرب رپ 
٭ ٠‏ کیش کے کر بے وقعتاء ے قاع ر مورت سے اموا ری کا تا الا یلک ا اسا دا 
ہے ٭٭ دن کے وقت اس اتک ماہواری یلان یکن دام تکوبندہوجانا ال مشیم ترس 
ل_ ل٭ ل ازوقت ماہواری+اعصا لی درد :لیف کے ساتجھ ا ہواری_ ا ی ارت میں" لس :ییارس 
۱ 





ہم دداے۔ 


۴ ماہہواری میں اکشررات کے وقت زیاد دو انآ نا۔۔اس علاصت می او ٹا کرت 
٠. %‏ موار ی کاڈ کی چل ری ہوناءز پاد و مقار بل تو کا ا سکع پلیهی بر یک رکرروالے۔ 
۱ سپ کنواریلڑ کیو ںکو ہا ہوا ری ہو جانا س دی رورو ا لے می لاه رد CY‏ 
+٣ ۱ ۱ 1‏ جب ہا ہوا ری پٹ د ہو ےکی مال میں ہو لو ہت یا دو ن کا »بو دااکم رن ککاسیلا نع ہا و او رگ وروہ 
SS‏ مم بل »بت زیر کر - ان تام لیات گنای "وی 
۲ ہت وو نے ےوز او ڑا ن سبلان ہہونے کے بدا جا تک ہن ہو جا 4 دا ور ٦‏ ریں۔ 
5 ۱ َٰ٭٭ با لیف اوددر و سکس و ن لان و کے مال )"جر ی د لا 
ا * ۹ کد تھ ارارک ندنت رحا پاد پا دن پیل مرکا اس ار دیں۔ 
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گیا لا ان ۱ 






9 سار کات نس ےو جا تھا ویں۔ 

کو ں تدر ہ تد رەن بعد ماہواریكانے کی افا ٴدں۔ 
۴ وئت) 7 جانے یوار یکا ہار رے لو رت ال 
¥ وفت بر با موار یکاش ناء رات کے وفت ز با دوجو ن٣ا‏ اک عالت می وو ٹا دیب 


¥ لے عون تا ہو ںاو « لش" او 


"کل 


ات کک علاخ 


¥ تیش افا“ گر مکر کے یر سے اندا ہی ہیا 7 ۔ مابہواری فادردڈورہوجاجاے۔_ 
٭ ماواری مو ے وا وں میں اگ اموا ری رکآ ف وباو ”نیش افا ی3 رل _ 
سے مابہوارکی ہت کو ڑ ی مق دار شس و کے بعر ہک ا ے٤‏ کل فا ×3“ کل میور “رم مور 
×3 “اورا یایشا × 12لا کون میں جن پاردو یت تک و ں۔ ٰ 
3 اہواری اۓ مقر وشت رتم وکرو ے ےآ ن مولو" کیلک اا اور کیک با با سلفب»«3 " ما اردی- 
۴ ےآاعددماواری یلا مزاول لک و رکب ان علامات کی خاش ×6 ہ12“ ری ۔ ۱ 
¥ ای رح سا سا »> ۶ پک رگ ونت ر ما ہار یککانہبہوناءزیاددمقرار .و کل رورداوراور سس 
خواب و 1 کر 
¥ مر دی کے با عت بامواری کا ابا تک رک چانا ٤‏ با ر بار اورجلری و4 والا لان _ ال حال فکو دس ےکر 
63 “رش ۱ 
: تی اد دارسیلان »کم می لکزروری اورسرد لکنا ینز شن سے پاش کاممکرنے کے برس تون 
اتسیو ان ونر دعلا مات می لس ائیلٹیا+12 ' دی 








4 امار ار 2 کے ارون ل پا ار ور ری شک ریا ر مر ور ۳ لاب | رای ولو ور کی ورذل لک رسک لا 
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کر یلو لا کاخ زان کے 305 ۱ 1 ی ارال 
EEE ۱‏ سب أد رک طرف اکاک ا ایر ےگیرے سان سلیں۔ 
۱ پسو چو ویوسةپسپیت.۔ژ و وسسیو:س۔ددجچتد 
فزااور یز : 


]| 3 اه ریم وکا لا 
¥ جات او ری ور روزا گر ی۔ 









o.‏ ۱ اا 
ا ۳ 





(Pregnancy Pain) 


7 1 کو 


4 آنا الیم کیا جانا کرو پیا ار کے اعد با ودو )روند ۳۹ وتک ےید ر ب ور کو مسرت 
۲ یں ہدش تکرل پل یں 1ج کے رورش نک بہت کی دای اور ا یں ER‏ 
۱ کر کرو تج یں 


E‏ زی کے ورد شیا خرت 


۹ جما یرب ےعددردء درو تال برداشتء برای رانا ای سے نآ میزسیلان وره زب 
ا کے ددوگی تاعلات +ن۔ ۱ 








۱ #* ٭ ی کے وقت 2 کی اتس نایا ہے۔اس سے زگ کرب وچا جا ے۔ 
و وک 20 گرا نکر الک ما نک دیس در و 
# بی بنداہونے کے1 خری اوش ایی بی مول بلدی رداق مزال 


۲ ¥ ل رک اش پاش کات ڈا ل کرروزاد اتال یی ۔ 
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کیا عا ااه 306 
پر ری ےدرک ےکی کا کے و نا e‏ لا 









¥ کل ناف پ بار ہار لگانے سے یی در ہوگا۔ "۰ 
¥ 247 پ1 رامش اکر چوک میں .ویر سے 112 کپ پا دب 


¥ تل کے رک تی ٹل ز چ2 عددبادامادر 15:10 روع کے دانے پیش می پروی می ںکر 
کلا نے ہاش _ 

XK‏ تل 71 ری ول بل ره شی دلگ روز ان 7ع روا رود کےسا تراسا کر اب 

ا رکو کے 3خدددانے سر امرس سے کات ول 

و ار یکا نک فص ال رکورت کے پر واور ف اکا ۳ 


+ داش راع دیزی قرارش نک رکاڑھابناش۔ رس کو یی مر ما SE‏ لا 


1 رو یرگ علارخ 


¥ ایس درد کک طافتت ٢ون‏ ہے۔اس لے ز کے ہت پائوں ںتھوڈ یتھوڑی الک با نودب ۔ 
دک عرز کے وش کور کاخ ی درد کے بور 7و ما 1 گی۔ 

#۴ کک اک ے اور یاڈ لک جڑز جہ کے باه مال س رشت ےرام سے ہوپائی ے۔ 

¥ لئ کی ۱-37 سک کاڈ ھا ہنالٹش ez EE‏ و دلب ارچ کے پیٹ رآ مت 
آ میرب ۔ ا ےزیو ری او رار ور کے موی _ 

¥ ور ےکی بر 10 گرام او روا10 گرام دوفو لیکو بی بسن - پچ راس میں سے 2 ی دوہ رای کے 
کے بح لا ی اس سے زک لیف ہا ر ےک ۔ ۱ 

با پک کیا یک جو ےگراک پک ان یں رد تک کرس هی 


ہر ۱ وید پیک ملغ 


آ ول ز ادو یول مون ین لم موم بو نول کمک IIE‏ عرش" ثول 


کا من تک ہوم دصاقم دا 200' rl‏ ایک کٹ کے 
مد پات ۱ ۱ 
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8 کات 307 رل نما بعر بان 
۱ یس بی درج بالا مامات می بی ا رگروواے۔ 
۱ 3 درولا تا رر ہے در ےد ر رکا وا کے کے رامو م لف _الن‌علایات ر سییر * دب 





¥ دردسے بہتزیاد ہپ یاز چک قاچ پیز کب خی طرف زو رگن لب تیار _ 
انا علا مات س کیا نا دواریی۔ 
درد" لب معا با #واورگی ہوجا جا وو لاو دب 


مات لیھک لاخ 
٭ زگ خسف پیا ک اک ن فرقی ما یل وس > دی زا ال سے زیی جلدی ۱ 
وا ے۔ 

یشور کی کیگیر ناورم“ مرول دز منٹ کے ارو راب ۱ 

ار زیی م بہت تزدرش و مگ و تشز سل کااستعال بہت صئیزر بنا ے- 

زی کے بعداگر درد ہے" کک قوں×ۃ “یم اس 12+0 “تیر یو 2 از سای +12“ 
کردیں۔ 


ری علاجخ 
راس ہا وم رم سے درک لو ev‏ 
عورتکوبار روک دزم بل شیں۔ 
2 ک پک مق رار شس و ےکا انی زیی ےی گنه با 


بسا 2۳ 


بت گے پیٹ اوداندا انی و کے کی کے با لیا 














3 





۱ 
۱ 
۱ 











۱ غذاورپییز 
¥ + یک کے دوران ووم وروی نزار ی 

گر کشت لا تال گر 

#۴ مہا رت ے وود اس 


ا 3 2212172 
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موعلا کاخ ان _ 308 ...وال بایان 





(Puerperal Fever) 


بار )اکوں؟ 


زگ کے دت اکر ال نت اٹیل ہے :وو دق ےکا مکرق ہے -ال ور ےآ ول یں 
وت آل ده ار پیداہوجاتے خی ءال سے ناویا تا با یکی بقار یا روت با مک بل زی کے بجر 
ما ہوا رکیا جو لن کا یا جآ ول انبا کش یلم ٥ج‏ کج کال قزر 


بار کی شاخ ٰ 


زیی تن چاردن بعد با جا تا سے مرد کے با تم تیش »دا ے۔ پیا مرت درد یسید 
آناء تافو نک ودک ہو جاناء _خوال» دردء زبان پسفیرل, پیت با باد ره این ہناگی خا ٠‏ 











#۴ 2 کرام یلام ل کاپ ر گرم ژودهس ی اورشام کے ونت تال 
+K‏ 0 کرام اور 10 گرام اجان دوفو نگ سک رای کش میں رک یں ۔اس میس سے ا کہ ہو رن 
رود کے سا تج کی _ دص 
و 5 گرام زره 5 گرام اجان اور 5 گرام ریا تو کو 2 کپ ال بیس ا یل کهآ رک دہ کاڈ ہا 
جب1/2 کپ باقی رو جاۓ ما ےم ری لکوبلادیں۔ریکاڑھا رط رع کے وت بنا روژورردچاے۔ 
٭ا تسرپ ات کپ ھا نکر شی میں رک ہی .الس می سے 3 کرام مر وه کے راتھ 
درل .ایک شتتک رواد نے ےے ہے فارا2 جا جا ے_ 
۱ موزاضز)ادرشامچا-2 شل 1/2 نکن لکردمیں۔ز خر تن دونش با 
1/2 0 ۶ 2 و ھوڑے ےگ مل با اگرروزاتوشامڑ جود یا۔ من مارد ٹس بغار جا تار ےکا 
و لکا25 گرا م کڈ ما وشام ای کے اتمم ریک یلا یں اس ےو رای بارحم مو ہا ے۔ 
سن کسی اود یل ول تیو کو برا کی ار ےکرملا لین ا بی سے ای یرن پا سے 8 
سا کر یس سوت تار اوررر کی پیا ڈور ہو جا شیر 5 
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مرو لا کا ا 5 309 ` نی اس یاراں ٠.‏ 


آ وروی کان 


رل 2ال 
چ کو سی پات گندت برسار فی ٹچ مو لک یا ول بونیاںء نا" اسر اس بکاپھوزنع ےکر 
بای سات دن کک زج وکا ڑھادا ریاس ُ 
HK‏ کرد 5 ۱۶ بای وق -انترا روا ںوچ .5 گرا مکی دار سرا نک کارا 














٭ کی خو کو ےا اس و 
۱ اف وق »ی حالت وظیرہعلا مات رک نس ری ۔ ۱ 
¥ خرہباں پیٹ کے کے ہیں درد رفاو زا یکو سا س ینای امامت سس قرف ر۶ ۳ 


یک ەلان 


Sy ¥‏ 17 ای نزیس موجن رتش ای یو ں6 “'دمیی۔ 
۴ رف نو ل|جوااوربشارمویلو"" آواوست رم 6 **و اس 

3 با کے پی ړا واد اورز چا تار ماب "گرم زا ×12 اور رم سلف×3 “ا ارو 3 

¥ مرو کے باحث بقار لپت ون می و ود کی ی هون میں درد یره علا اتود ر 
×6“ دیں۔ 











raa amar aT AF AF: 





2 
| 
| ٭ گی اورتریئز کاۓ دی 
۱ ¥ اگ دودمد یا ۷ ۶ 
5 أً٭ و ری شی ول اک E‏ درا ری ۱ 
۱ مم یف مش ارز ہے را سے دشا لن جا ہے۔ ۱ چو 








5> 











-1 


2۔ 


3۔ 


-4 
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۲ 


۳ 


۱ (Impotence) امرری‎ 
(Premature Ejaculation) 7 رع اتال‎ 
(Nightfall)  مالحا‎ 

سو اک اور یان (Non-Geococcal Urethritis)‏ 1 
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سر سر قر ۴ مر مسب 








797 اما 1- اٹ رر ےآ اندازہوٹی لا 9 £ کے مدودوں اور انکی ۱ 


| رطویتیں او ری روت نت کے بارے جوابدہ ہیں _ ہہ رود" رن یت ۳2 
ا ہل مم ید یوک -الن ل 2 ر ایلیا افص ہونے | 
ا قیال یداب 7 ۱ 


.]و ] 





(Impotence) 


ار )کوں؟ 


زنر لاو هرک ون ہونا جس سے مہاشرت کے وقت تھائ یک کی ال انی سے د لک گرا رتاو رای 
عم یا بسک بهاری»عشت زا ؛ یرہ وٹ و ا یرت ی کے وق خوفی» زباده شا بآ نا اور یک 
ادگ» یاه رابب رهوج ات نامرد 7 ار ول ہے مہ پباری )»دنو راو ری جرا ول 








es‏ میت یر دک تن بان 
3F‏ شر ادر ود نک جاۓے رجا ری بر رک ڈود ےڈا ل گر شرا لیات 
و ] ماو بیس گرا می اک کے راتھواستوا کے بیو تش اضاقہوتاڑے 
¥ ساد مکی10 گرا مکی مقدراریٹش کرو ود سکس تجح استتعا گر ۱ 

٭ ٠‏ را تکو بای ہیل 2 رد چو راد کا یکا سے کا رودل کے ڈور ۶ 


مات رکا س _ 


¥ روزا یھ انار کے 100 کرام دانے دو یرسک وق کیا لایر مانتو تکوبڑھاجاے۔ 
۴ روزانہ100 گرا کا جرک علو وکیا ے ےکی صلاحیت شش اضاف ہوا ے۔ 


E‏ وت رخ کرک یں ۳ الا میں ے3 کرام نروس ۳1 شس 
¥ روزانلر > ۳ ید کک اد ہا > کیال وود سکس تراسا کر ات 
¥ سفیر با زک رل ءادر کک رس راورر لی کی رای 55 گرا مکی قرا رش ےکر استعا ل کر ی از 
پا د کک ا د وکوا نے سے نا ردک با ربق ے۔ 
۴ الج ہا ڑکا رک اور 2 شس ما ارما س 


یں اڑدکی دال وڈ ے سے لاڈ وہای ساپ سے 2ل امک ابیت پاش 
کرام ی کج کو کے رات کا یں 


رو رگ علارج 


5 لدم اول چ ہوں۔ب 100:100 گرا مکی مقدار یش نےکر ٹا یکر رسک ی ۳ 
یل اگرروزات3عددؤدیال جا مس د نم گرا لاو یر ےےودھ ل شا موی ڈو رک ےکا 











## ارڈ ےچ گر ble‏ 10 کرام کر کرام پآوت 2 گرم ال گرم 
جاو ی2 گرام راس پھر ہی دا ۔العاس بک کاٹ تی کر ایک صا ف که می رک کر 
گی بالیس ا لوٹ یکوکرکی کے زود الیل وود جب١‏ ی رح أئل چاے اڈ اسے شی زار کے بار 
دن کک یں اور وی ے عمو س لکی یا کر ی ۔ 

٭ نل کے بب ں کا رک کرای می ںکھوڑ الآ یں کاعط وت کل رجا یس دو تک پک یں۔- 

¥ او لک پچھلکا اور یڈ کوک م ویچ رن 2020 گرام او کچ وی ا کی کے دانو لک رن السب کين ` 
ناک ایک شی می سج یں چ راں سے 42 لن روا گے کے ددم الب 


Courtesy www.pdfbooksfree. pk 


موعلا کارا ` 315 وو ں کی ببار بان 
1 اک رد کباش ا ےکھاکرآوپ سے 5 کرام دیک گا وھ کی لا دہ یں۔ 
۳ .ہے ]سی قوتکوبڑھاے وا تا لت اوی »ولا ے۔ ۱ 
: ¥ کی وار یکر اک ریم سب رن 10:10 رمک رش سر 
چو رین باس ۔اس یس سے 1/2 چ درو انا س ون کک استحا لکرمیں۔ 
اد اس رو ور اورورحارا_دوول 250 کرای مقدار مر اس یلیکو رن بنا ۳ ال بش ے2 
چو رن کیا کے اتی 
٥ ۱‏ کی سے چو ںککری اه رنه کمک خر چان لیں۔ پر 
۱ ۱ یس میس 50 مگ رام ری بلس ا شش نت چو رن رواد ود سیسات ھا لس ۔ 
¥ یرو 20 کرام لنکھانے کے 2 سوگرام او رکرو 2 سوگرام۔ تن ںکوشی ں کر و رش - ال 
ل سے 5 گرا چون ده اتر استھا ل کر ہی ۔ 
تاب مص ری لو ری سفیر کور کے نکوں 71 اریہ لھا نہ کال کے تش ر اورا وو سی تاو اور بسن 
اشرٔ۔ا نس بو 10۰10 گرا مکی مق رال ےک کوٹ شی گر چو رن ال ۔اس ٹیس سے 2 ہو رن 
روزا ڈور ے حا لد نیک | قاری ے اتا لکرس ال سے و ماگ کزوری ور ہوٹی ے اور یا رد 


یس مرن انا 
۱ ٭ ول یا “ایی دشا فیں۔ 


0 ج پیز ا ما 1 ٰ 
ا رش ما ار لا 
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6_ ںی یاراں 





۳ڑ ریک "ترس 
۴ اعصا ف گڑو ری کے باحث نام دی ہین رکز کی 410 نم استعا لکریں۔ 
¥ فک یاد کر مع ا تی 





او نسوس 200“ ار 


¥ در دزي 

چ عضوت اکل می ں ا دک کی ءدماغ حل کروم لاء تایا لئ ںان علامات شب 0۴ د-٠‏ 

¥ اپا کک چٹ اور با یی وج ےحخوتتاسل می ستاو اود بی 

۴ انان اغلام با زک اور مشت زی کے پات ا مردی کے لے یم کر 

¥ عضوت اکل ےتا کی م 3 “بد یکارگررواے۔ 

۴ اترام ای ےکر کی عضو سل س طافت اور بیان کی کی احتلام اور جا کرک ان علابات مل 
اي ات یی ٦‏ 

7 ماشرت کے وقت سل تن دآ ناء ییا نک کی اورچنی خو سکیا مر مان ان تام ات یں 














یبارت کے با عث مدا ہو ے وال کرو »باتک خوش وتا ملس کیان علامات . 
ہیل sS OXI‏ ماس ۱ : 
¥ ئن یایاده “شت ز رن ےکا وج سے نامردیءمشانے یں تون سا ار ار 3 

وریہ مرت وقت عط و تالک یلا بے انا دما یکنزدریاء چچ ینہ ونر علا ما می کال 
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کرد 1 ۱ ٠.7‏ رو ںی ارال 
۳ روزا درا 77 سمل ہے ے انالد زرط مابات کل ×6 و ات 





2 سر ہرسبج و رس رس رآ وی 












۱ عزااود رییژ 
| ¥ در مرکا 17 74 کل یکی 
۱ بل ود نک پل وروگ توا تال میب 

سے ایک ہوا کو سار 





۹ 








5 


3 ا کول دم 3 ای ناو کا مالک 
وت سر مس سکس عم وا 1 ور کا ظا 7 وکر ده 
دود پیز :تن بدا ء وخ کا استمال پا تعد گرب 

تس لکرتے تعضو اکل پر دس منٹکک با یک دھاربھوڑیں- 
چٹ تمد ایت وفیروض ویب 

رات کاسونے سے لے اھ الو کو توک رم ہیں کرت لکی باکر 
یی خوائش »دی اد ایک بارماشرتکریں۔ 





15-15115135 11552. 115552. 1135557 1552-1155155. OO EO 11555 تب‎ O O O O a ےہ‎ 52+ O Oa 7 


۳ 
۱ 





(Premature Ejaculation) 


ارک رو ۱ ۱ 
سر الک 6 ات از 12 یما ا یژ سےخراب مار بنا زياد ارت 2 ول 


0 9 ید 


TEY FOP‏ ورپ ہن دس 





۱ 
1 
١ 
۱ 
۱ 
۳9 
1 
ٍ 
۲ 
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318 مردوںکیچکی ییازان 





پل روزاد از ےر 2 رش اک چا ے سے مرعی ال ایت وبا ا کر لک 
استتحمال دوما ہل روزا؛ £ 9 ۱ 

٭ آی کٹ نکی کے یو کا ان ان ار کوتسا ایک رک مت رو 
کی مت رن دداے۔ 

اسپخولل ء قات لک کودااورمصری-سب 5۰5 گرامیمقرار ال سک راوس بلول اکر ایک خوراک 1 
وت سل د وھ ہے یں دروو تک یددا مس مرک انز ال وروجا سک 

¥ روزائح کر 2عر رو بار ےد ودھ یس اپا ل کرد ووو می تکماجا لا 

#۴ روزانہ 3عدد ےہر کے رگا نس" مم میں باد وو کار کک وتآ جالا ے۔ 

* کون کے رج کوک وان کے یسب 10:10 گرا مکی مقار تےکر ا نونج ںکر پو رن ناش 3 
گرا می رن دوز ترا ومو ے وق یں توت با وڈ سا کے 1 یز ے۔ 

¥ 20 گرام دی لی دال بجی شی خی کی باکر .ویر سے 1/2 کور ود پی لی 

پچ 100 گرا مکی ترا سک ماوت شی کرک جوا کر یں ا ےی می ںورک ر رکش اک ین 
مامتان دن بی تن بارایک ایک خو راک دو ماءک کش کے رات استعا کر س ۔ 

¥ کوک موخت کآ نو نے کوک برای کی مق رار س لک رورت یریم یرل ال سل سے 1/2 ی 
پٹ رن روز ات دواو ک ها لد کی کی او نع ری کے تراسا ل کر یات 

¥ ی200 گرا لیو ںکو دن تک بان س ہنگورکییں۔ پھر نک ای سے کا لکرا نکیل یش ا نکی 
ی بنا س اس میس 300 گرام یا مرج ار کال اش 2 کولیا ت اور 2 یال 
شام 
۴ دارتیی 200 گرا )سیا 200 مرگ00 ماع رن دی 
اکچ ام کم ۳ 

¥ کوچ کے 2006 گرام اورسفیر موی 2 سوگ رام اتک رن ای ےرت ۱ 

1/2 تو رن ودم ے استعا لکر یات 


10 گرا می کے نع 20 را اور 30 رام جو ہیں ارا اار2 
وت 1/2 ٹیو رن شہد کرات a.‏ 


آ و رو یرگ اخ 5 ۱ 
چ سضر لی »ان ودار ند و 1 بی یل رل کو کے نج مر نکی مال ھی 








ر 
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۱ ۱ میلو علا کارا 319 دوگ ی ییارہاں 
۱ ایبول ی بھی پچھکیاںء دس کر داوم و ع سب ز 20.20 گرا مکی مقار ن اک 
أ لوو تمل 50 ارام سلاجییت نر ر ا اگ اون کٹا راک ڑکی ممالا 40:40 کرام سا لک 
کڑ تمان یڈ رن ی اکراور 600 گرا مریب کرش می ب کر رک ۔ اس می سے 5 گرام پک رن اور 
5 5 گرام شا مکوگانۓ کے دہ کے سا تیر اتال ۳ 3 ا روا ۰- اہ کل زا جار اتال کے سے یادہ 
| ۱ مو مڑھتاےاورہرحعت اتال 7 بهاری میلع رورم ومان ہے۔ 
۰ # ہدش وا گا یراہ اف یپا یی کی 
یں عضو تال یکو ری ژورتدجای_- 
دا کوک وم مایا شناد کور کے تقو ںیک ری ب یک سی ی لن .سب 1010 گرا هرارش ے 
۱ کرو ٹک سک چو رن بنا لش رار و 1/2 تی چو رل ودم کسا ترش 
٭ تلبسری, ول معری ءسفید ت2 درک کوچ کے تقو ںک ری ای کے تقو کی تاد سفی رم ی 
سفی تن شاور ی کی کیال اورذ ھا کک چلیال -س بو 10۰10 گرا م مق را رل لن ےک کوٹ ۱ 
ہی کپ رن بنا س اس شس 200 گرا مھ کی ما یتآ قاطا ده 
کے ماش سپ شنک تست ہر کیک درک پاچ 











¥ شی یز مرخ ہن 0ے 500 رام بش ریت انارک اھلیں۔ 
E‏ یت سوہ ورپ زی 





سض 


:1 #۴ ۰ مراغخرت کے وف چل ری اتر ال مرا ویرک نر ہوا نات ندرا 
۱ ۳ کزو ری اور رحمت انا لکاباعث برو مو ںکاز پاش اورترامت اس لے رار“ 





07 
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اب مایت کے وقت زورک ے و عشوج لک رال أ نکی سال ]دی 
چ لري کا کے ای انالا سکیل اب شوم 





(Nightfall) 


9 سر 


رش خرن کی کیا سے سے یاری ما دارکھا ےکا ے بجی من رکو و یت ۱ 
یلد »روتکو ںکاذک کے > زیادہ مپاششررتتکمرنے رما یا 
پان ایز چژون اتم ل ر 4 وت »ول ےرا تورم ژور نے 
اب ل اده ور جاجاے۔ ٰ 


اتشات ر 








روز کرو ہو ا ا وا و وا سے کو و 5۴ 3 N"‏ ۳7 اون 


٣و‎ 1 


ول مان ححست اا ل هر مدرد ماد مت ہکا ۳ جانا ریک ور ہو نے و 7 72 لمات دما و 


ہوے 
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5 کع ياعا کرات 321 دول ٹیش کی نار ال 





‪ ¥ روزا کے وت + کے برد فده سکس 1۳9 ںا ان ے پجر 250 گرم هل 
7 ی ولو لئ حر الا مکی بار وروما س ےگی۔ 


34 اھ رل 2+ .5 کرام دیک کی اور 10 گرا شہد۔تجیوں مرن سی بش تک وراد لا 
10 گرا کت کیا اراو ےک ے کا رود لیا 


5 .ہت و وم وی و اور سب 10+10 گام قزر سک کوٹ تی ںکرا کاو رن بل 
۱ ۱ 7 با دیدن" تک دوز اش 2 2 رام رنکسا رجا یاس ٹک راو ہے ےہ ودے لا ۳ ۱ 
¥8 یت بت یا کاچ رن 10 گرم ری با چرام وی10 گرام روزا کے وق یکی اکراو ودرک لیا - 
تحار نا رکا اکا ہیں س ۔ اس یش ے2 پچ چو رن روزا بای کے تر - 
٭ 100 گرام شناورکی ےکر ا ےگوٹ شی نکرپ رن باس ۔ اس می 150 گرا ری یں اک راس 
لت 5 گرا می رناتھوڑے سے دی ی کےا تور استبالکر ہس 
¥ 10 کرام غو لکا چا اور 5 گرام سفی رالا یی کے انو ںکو نےکر یھی ں شس ا شش 20 گرا مآ نو لن ےکا 
تنس لاک ر کے برابرکی ولہاں وتا س سس اورشام 4 .4 گولیاں بل باژوده کے ۳1 ش۔ 
٭ حا نکی نک نل یپ رن نہ گرا مکی دار ازے با کے سات یا تکیں۔ 
َ٭ روڑادذ2عرظیاں نک یکھا اراو ر ے1/2 I‏ 97 ۔ اتا ماودو رک کات دواے۔ 


آی روید ل علا 


#_شتاوری,موی,وراری :حلص ری »اس رم ہکوکھ واورسش رالا بی تام دو 5ء5 گرا مکی مقدار میں 
را سکاو رن بیان ال لت 3 را مان روزانژود_س لا - ردان میں ام بند 


۱ 
أ 
۱ 
۱ ۱ وا سب 
۱ 
۱ 
1 


























لے اتر 2 لدئء1 ول پییلا مول چک ء دق مول او رج زا ابات۔ہب10:10 گرا مکی عدار شس ےر 
او رو یچ کر و ر با لب سا س ےا ایک چو رن اورا شارود کے 1 ش۔ 

۴ چوپ پیا کے کے ٹڈ ما کنر اورموچ کل سب 100+100 گرا مکی مقدرار ٹیس ےکراں 
ہر ش 250 گرا متم ری لا لسکا رن بنا 7 یہ ۳م اا شل سے کے وقت نا ش2 بعد 
f‏ کو رن بلا کے ہی۱ 
۱ ۱ ہت ٭ے کر دیداور زا لع کوچ کے بج ہک بی گر ن۔سب 10:10 گرا مکی تدا رش گرب لگر 
1 5 .۰ . دلب سار را e‏ 5 کرام ترا اراد 250 ا ہیں۔ 
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ماکان 322 ۱ ۱ دول گی بارال‎ 
گرا م سوه 2 گرام عاق ترما بے گرا مدل ک کون 8 رام وان 30" کرام ساوت 20 گرام ون‎ 4 #۴ 


یل ان س بل وگو ٹ شی سک پو رع بنا شس ال پش سے 10 کراپ ان مات کال ددم 
اتا تال یی ر 





۷ کی ودگ( چو خی ںکرو رن باس کرام یڈ رن را تکس تے وقت دود سکس تین 
ارر ہ بای و رو 


سپ الب ا 37 اود کے مات وت رر 








¥ باکر اضلام موی کروی 27 ورا مرت ال میں ما تا کارب 6 و لاب 
¥ نرس احلام» خر لسع در ژور ی نے ر ا تو لا شا ار یا ۱ 





ظر لایس گرا دن مل دوہار یں 


gr tg a a E mT 00000 
ا ۱ ۹ ملا .لد‎ 








تھا 
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مردو لگ" ک بهادبال 





(Non- Gonococcal Urethritis)} 


باریکیوں؟ 


اموا ر کے دورن ورت سے پا و اف کے سات مار تک نے بش راب او رتیزهصا_ 2 دارگ نو ں کا زیا دہ اتال 
کے وقیرہوج بات سے مہ ری چان ایک یھو تک ییار ے۔ ردو ں کی یشاب »ان اور 
الک ہے ارک کیل جا سے ور تک راهان ی ےی جر سے موجودہوتے »جوم شرت 
کے بعر وم رتدب 


ار کی شاخت 
ال اری س لا مو کے بح عضو تال سول | عالی ے لن اور ناش مون ے۔ عضوت کل کی سپا ری 
روما سے وسو ہن کے باعث بول جا ی ے۔اسے دبا نے سے پیا ب سے فیدر گ۴ الس دار 


مواوہ) نک ارگ ککراورتی رکا سکس | سے مار تابا نے شد ین مول ےا 
ری رورا تشر تال تا اراک ہوتا ے۔ را بیاری یش درداو جا نک وجا ے بین سفیر 
کڈ عر سین ت ے۔ 


ريلد علا 
¥ چند نک کل ,ریک روما کا ملک ا اود نشم یکی کو اکر ری عفر تکل کرو 
چاه س ےو ری فا" وت 


20 گرام پلری, 5 گرام وا کر مر و کی کپ رن ای -الپو رن یں سے 10 
گام و رن ندد درن تک انی ےاستھا لکر میں _ 


¥ 8 اھ برک رکا رورم تا شم رر کوک رف دهدن تک استما لر ما 


Ji #٤‏ بی کے دانے 5 گرا ورن وڈ > کرام وولو کول اکر ہیں ۳ سس ی کے چاو کے ام 
ان ۳ 

¥ دزیر رہد کا یس سوزا کیک ہو جات 6 - 

3 و سو ود گرا مکی مقار ساز ےا سے شس 

ردق مور کرت مرک کد کات ی 
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یله علا کا ان ۱ 4 دول کی یار یاں 
4 مول یم ادر نرک کے ولو پالی یس اباس - اف ج پآ دحاباقی رہ جاۓ :الک ےے ے 









¥ ںا کر 525 گرا مکی متا روڈ یں ۳ اور ود رے یں 


# 5 گرا مکی کنر مرک اکر سکپ ای بناأاں روزاہ 
اک خورا لش 


¥ کر ےل کادوتی تس روز اہ ب ہیں۔ 

۴ 10 گرام ولک چا یکا کا ڑ ھا اکر شک لگا راستعا لکریں۔ 

1 اد تما و رل »| اکچ یھی ون ہلک اور دوش یی بول ری ان س بکو ا اکرش رک تج بہت 
۱ آ تہ جا رر 

8 ای ےکپ مک یتو ںکاکاڑم پگ رات ریت 

٭ بن ڈگ کے لودو ںکیتھوڈی می ڈو دوخ کک لی پر ںکر چو رن بنالی اس می تھوڑی سی ری 

یی ںکر زلیس ایی دن یں سے 10 گرام یز ولو ں یک ودم کے سام رو ان یگرب 


پ٭ے متھوڑے سے ق یکا ٹک رودم شش کک ری او رگ بو هثل .برا رتھوڈ ی یشک رم اکر 
اک ہو رن و ودج کےا تج رکا لا 


٭ با ئک کے چو لک رن3 گرا مکی ترا دن می تن باراستعا لکر میی۔ 
¥ خریوزے کے ے10 کرام کراس بش چندن کرت لکی 10ن تر اکر ۱ 
¥ سرزا تاک کی ار یو رکرنے کر ی من کک نھر ےرل 1/2 3 ره ۳ رگ ل 





با بر بھی ازس 0۰ گراماورتل یت 6 گرا ترارش کر استما گر اد 


٭ 8 0 عدد بادا مگ ال اراک چندن کا رادم ووتو کو اکرجیں لیس ۔ رای میں ری کر ۱ 
استعا لک ی 


+ دناد 10 گرام ناکما نارق هراق 


¥ بجی یول کرک یون ساس میں اک کڈ ناتسلگ 
3 یل کے تک N‏ ا ا 


¥ کاس ےڈ ودم باو ا لی می2 وا ےک روزادیگں- 
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و دو ں کی بماریال 





۱ ۱ ہار میں جار بار ہیں_ 
۱ ۱ بی صلی جنر نکا کل اور مور ےکا تل دوفو نکی در دهد جا سے م ری وک رما مرا وڈ رام 
۱ ۱ کا کاژوده ف 
۱ چ ول ی نم چا ال 10 گرام ی10 گرام»سفی ر زره 10 گرام ۳ و5 گرام ہس بو کر 
أ ۱ 0 گرا میرکت لام ا کااستعا لکرنے سے تیان یرفیک +دجال ہے۔ برددا گام 
5l ۱‏ گام ش ماو ستتمال ال لا 
: ۱ تب 9۳ ول 10 گرا ءتریعلہ 0 2 گرام رض 10 گرام وان 6 گرام س بکوگو کر یکوپ ٹیش 
۱ ا شل ۔ جب پان دھاباقی رہ جا گرا کرش ۔ برا کی پیا ری د سے تیان مل 
۱ لے ۱ 

# ول ےو کا ہم سے 1 شرع ارت هم 








¥ اس دا و و سین وج" ار 


١٭٭‏ بیاری جب شرو میں مول ل چا بہت دلیف اوسوز لک حالت ہو جال ہے۔ پیا بیس رر دهدن 
e‏ پزرداورپارپارا ؟ ے۔ ایی مات کاو ساسا 6و یات 
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کرو علا کا 326 












: پبیبءزردرن ککاساا نی کان 





٭ دل میں ور تک خیال ر ہنا مول ج بان ءا لام :جن وخ رہ علامات شس :30 بی 
٭ تاب تی یس جن حشو تاس لک پاری موجن مسفید بد دار یپ نو ناتدای »بیش 
دم روعلامات س کال لف ×30 ری ٠‏ ۱ 
مغ وتال کی سپا رک مم نشم داسف پردددہ پا کیا رپیپ کنا ان علامات شم میور 6“ وی ۔ 
¥ عضوتا لک بجر میں زم »اضر ددڈیشرز روزم ۔الناعلا مات میں نی ملف 30 دیا ۱ ۱ 
¥ + میں و نک کی ءجسماٹیکروریء مادہ منوہ ند کون کر کے تا نیال حال یس یلیر یا 
ف30 و 
٭ شدیدددد یقاب کا کیک جانا ءتھ ناور پر پکائیلنا۔ ا نتا م علامات شش یی اقا ی30“ وس 














¥ کل شتا ساسح اسرد لول س مگرم ال سے روزا رل کر 
۴ وا ادرشا معطو اکل اودں مف کد پالم ڈیرگ 
۴ پیٹ کیا کیا نی با میں با اک سےعلا کے سے یط تمالس 
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(Cough). a 1 ]‏ 
2 1 یں اک (Conjunctivitis)‏ 
3- کول ویار (Infantile Feverishness)‏ 
4 جو ںکووستکانا ۱ (Dairrhea)‏ 
5 ران . (Dentition)‏ 
6 یٹ سل ورد (Pain in Stomach)‏ 
7 پٹ کے (Worms)‏ 
8 مس ماس (Aptha)‏ 

9 . ج فک کا جانا 

0- ےک رت (Vomiting)‏ ٰ 
11- تروک بهاری 5 (Measles)‏ 
2۔. مو کے بهاری (Marasmus)‏ 


۱ 5 





”_ س e‏ سے سے 


۲ ۰ ۳ ۰ 
سس 7 ا ا ری تست د سہے۔۔ هآ اھ او س ادنس ود = 
Mh __‏ رس o u‏ ال س اد - 


۱ 
سر ےحد ۳ ام 
ا تا کت 


٠ ۴ .‏ " . 
ے ۲۱۱ سس یی لت« شا 
_ ہہ س س ل 





و دب لاإ - ٦‏ جح 
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چو لک یار یال 





۱ .سح نشم لف قوں ی یار ہیں ا ات پڑت ہیں ج نکی وج سے سیت ہو باجوان ءان کے 2 





۳۳07 


E ky‏ ہد 


۱ ۱ کرهش کنیل وجات چا اتات صورت می بای مس ول | 
۱ چ راکرس تچ ای 6 


لبق ٰ چ 








و بات اورعلامات 


وکا کی کی یھاری سردی: ی ارت ہنانے وی چز و ںکوکھانے سے ہو ہا سے _وعول»وضوان ہف رمک کال 
یه کم کیا دج سے کھا کی وہای ہے کیا ک ش ی ما ریق اف کا لھا مم 
اتا ہے۔ اتی سل درد چوا ہے او رما لے ود سیر سل 








¥ اک کات پگ 
لے اک خرس ک2 درشا م کے وت پچ 


* وی بھی مول ہل دی تو ے رکو ن لس ۔اٗس ‏ ے 1/2 بل دک کرم د ود سکس کردا 
اد ندرک کال 1/2 تی شی دی ملاکردن می شقن پار وچ اب 


3H‏ ریک کے پیت :2 عددسیاەمریج اذ ھوٹا سا ادرک یا ون ہکان ےک رای ککب پان یل و ڈا لآ کے 
یلع ای ای جب چا یکپ اق رہ جا ےت ندال اس کے اتال سے 











Courtesy www.pdfbooksfree. pk 


ماوعلا کون 332 ۱ ۱ U‏ 





ی 





جر اورایک تک رن دادرخ تین پار ید 





- کانی ماپ رل کے یسک گر یز برائو 3ے “کی اک یکول دن یس چارہاددیی۔ 
¥ سرد یل کک کی ہو کے بر ا ارٹ 6“ ولل ۱ 

١٭‏ اگریٹخم کے باع تکف وال کیاکی ہو اک 66“ دی۔ 

¥ اک نکم اور کیک الت سس دام دا 












(Conjunctivitis) 


و رات او رعلا یات ۱ 
مروی اورکری ات چو سے ول کے دای کے اشن ہونے ء ورب پ یس زیاده ړکک رت ور هک 


وات u‏ س کن بر 


۲ میں نے کے نشج( زد یسروب یں ان متم ہو گی اد 
بار پا که ی گھوںکوباربارستارتاے_ 


یلو علا 


3 م باس سی ان شراب رین 
: ھا کاپ ی و یر پیا ردن 





مس ارپا رو ون _ ۱ ۱ 
¥ را تاو ےو لک یں مرو ےکس اکر یں کا لہپ کر ۱ 
٭ رگد کاڈ ود یاون کے ناخنوں رگا“ لا ۱ 


¥ ای12 چک گمون سڈ ان 
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¥ وک 2داد DS‏ ی سکرشہرسےون مس میں مار چنا 7 
¥ اک پیل کچل کی رن با دبک ٠ی‏ ںکرشہد کے ساتھ چا ات 
٠‏ کو یکا ںآ د سے ایی تک چو کو پل یں ۔ 














کاس ُ : 
ٰ اعد یڑ دی ےکا رن ایک دل شم اور دوگ لدی سک اماک ل 
۱ ۱ 3# و رل نس ھ7 و کور لا 





6 امول بتار را‎ HK 
رات ٹس ان ےک م ہفارہو چا باو مرا 6 دیاب‎ ¥ 
انے مکمانے :فان ور دا ےکپ اک3“ دبیی۔‎ ۴ ` 





/ ۱ ۳" رو کی دی ہداس مضی غاد ہد داد مگ ہوا ا0د “دی 





تپ ۰ ۱ 7٦‏ ۳ ۲ ۰ ۰ 9 ۰ 
د" 2 
ت گے ela‏ بت ٹوو ےر LL‏ 
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سے ور 


و متا30 ود ں۔ 


* سوم ات می نار ےا نواس 40 اور نلیا مارا40“ کی ایک ای گول برا ک کے بعرون 
یس من با رار 2 سید 

¥ اکر ئے کے ہون ٹف نگ ہور ہے ہوں )جل ری جلدیتھوڑاتھوڈا مان ا گے بآ رسنک30 “دن جس مین مار دہ 
ین دنع 402 عطاقت ی ای ول ایک ار یں د لا ۱ 


۴ اراد کے ساتھ بدن کی دررکرر اور ییاد پاپ راون 30 


۴ اکم وم اگما کی عادت ہو تو کیک با کاب 30“ رل 


¥ رات پک لے کے دوراان رست ہونے ,یلیر ما اا ی30 “دون خور انی 
¥ مرک پر یا ہوا یف 30 “کی شین رواک 
×٣‏ اگ بفارمشرردوقت پآ راو ر رال 30" ولل 


٭ دوپ رکواور را کو 12 سے 2 سک دراك یار بڑجے 2 ای یادها اور ہونٹ نگ ہہوں ‏ و 
"سیک ۹30۵ (40 با تک ای کول اک راک )رن 


iF تس‎ ey 





¥ اکر کوش ہی نو تک ای30 ام یں منٹ کے و ت سے جن قورا لش (40 طاق تک ایک 
گول یکا ایک خ راک 6 دی اوران یع سے ون میں ت بار ایل ینا30 “دود نک جے پاک ی دی رہ 
اکھماتے ول :اذا سے ٹس کو انی قوب پلا بل »یش دار چ ری کے د لوغرو میں 





ا 








¥ کاما وکاب دست و اکت ل رس ی 
۴ دسا کے پیچھولء لد اورساردا 5۰5 گرا مکی مقدار شل ےکم انا کا اتا کر ار ہے 
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335 کول ی ارال 





dH Hk 





I TE ۴ڑ‎ 


مو نیک طارج 
¥ ےل رستوں مس کیک کارب 30 “ر ات 
بے اگرشرہ : 








وچو بات اورعلامات 








سوہ 


گا۔ ريعلا . 
* و سکس ول پر دشا دنا ہے ۔ 


مه لیم 


7۲ ںو کی کاپ ر لا نا جا ے۔ 
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ا ےڈ ودم کی مگاۓ ال کاڈ ود پلا د ےت ار شرا کم » اد لکھلانے ور بات 
سس پیٹ می ردان سب ال حالت مل بی پیٹ کڈ لتا »روت »پا پگ 
ابا پبیٹ می سلکیڑڑے ہونے با واک جانے کے راع ھی پیش رهگ 


یل علا 


¥ جوا لوا کون س ال ے 1/4 اجان گی پک در هاش یر ع 
سا ورن 


#۴ اقل یاف سر کر کچ 

۷ 2 ۱ ۱ 
پل ا وا مک یواست ںکر پان می ملک جج کے برد پگ 
٭ بی اود یترادرسا امک کت وڈ ے سے پل ال ت ترش پل 
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رعا ا 337 ۱ ا جو کی با دیال 








*# ار HK‏ مہ #۷ 


بے حر بل 7۳27 ی مون وی _رونوںک IIIE‏ مل اکر ور لا 
¥ ارڈ ی کل نی »ول ہیک ملاک پیٹ مییں- 
3 لابق وف اورعرق اود یدک 4 پل پالم اک 


ودلا ` 

یٹ مل داوس دودو سر ےک سیر بل 

پٹ ٹیل شد یدرد روگنا پیت ہلا کے سے 4 رام ۳ ی مات ۳ اکا رواب 
پیٹ می درضروں و ے نی ایشا کارب دا 

تی کے باعت پبیف رد اسیا رکا و 

را تگواجا اتک پیٹ یس دردہو یو لب لا 

شا بکرتے وقت پیٹ شل ده کو ار 

ود پٹ تا ناه ہد شس دد وا لت دل 















(Worms) 


و و بات اورعلامات 


1 ]یل جب ترا یادا :کبس پیداہوجاتے ہیں۔ کے نب گرا 


ودب رخ راک وڅره وچ بات سے بر ے پیرا تو ماے یں سا نکی وج سے کے کے کا رگ با زرد 


ات سے اور قاری دنا پیٹ مدا اوس سے لا رگ کرت یس داش کا جا ے۔ 





یطاق 

+ 0 کک ری ںک رو ر نک ورت شش گی دن می جن بار ال سے دیں۔ 
3 جل یی اجوائ لاش اروس 

٭ کن کل ری کو ن لشن چا ردن یک ولا 

3% ال کے ود ں2 تی سو کا لا 


۱ ا 3 روزادایک ی وا ی عم رین اورا ایک شا مکو وه ریات 


¥ وق وکا ایک٠‏ این سس کم ۹ نکد میا 
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ریگ اي فان .-- 338 __۔ ۱ کیان‎ 
5 a. _ ٭ ایک چگی موق کویشی ں کر کے ات ٹا ی‎ 
_ شنز پا راکو کرو‎ 
می ایک ٭ اور 2 یر ردا نے پگ دوفو ںکوا اکر کو بای سم کرد لاس‎ 
۱ نونکا کرد را‎ 3 


ومد با ھک علارج 
% سا ید ارو خی ے۔ ی ےنیدرک کو یں کے ی ات 


اتا کن ر رن لا نا رنا کک یرتا د متا ہے سو کے وقت دات مھا تا سے سو ے سو ے ا لاء پیٹ 
ےل ایا ناکما چگ شا کار ود جیا سیر را رگد زیا ده ے 
ین رہن کی بنیاد پر ہے دوا ”سنا* 3“ کا ما بت چ ا ہواو رجگ ره زیاد ہآ کے ول 


"خنا30ا200 کیخوراکیں زمرق ں۔ ۱ 
7 جا وا @ کے 3 بای ھ O‏ رگ 
2 نددواڈا لکردن یس تین رل 
و و دپ در مکی مفیدے۔ پیٹ بہت یاه ول جاجا سے نے بھ بھی ون ےل 
ہےہ پا ماس کے لحد بت زیا هزور ی ول +و اجه پیٹ لکیٹر گر 2 ہیں اورا لش » 
اس لا ایس لا یم" ڈیا 6 اور 30“ مفیررواے_ 
a ۴‏ کڈ یرم یہ ددا رر سکول س یر ے ا کڈ ڑگر ہے ی کی دوا 
کیا ما ہے و لاو ل بلق رارا آد ھےگیچوں کےدانے کے براراود ویک دا کے پرابرد اما 
چ "لیگ ما زاس “کزدری و کک کیو نک گیاء اس دوا ےٹک موم ہے۔ بی ہیں کلب بھی 
چام فا کےس اتد ایا یکر xê‏ "مر سا تلع یه 
کور مانا هو دول 
مایپ ام دینک دواہر رح کےکیٹرو ںکا خا کر کے تر دم کنر 
بذو کم با رکولیاں اک ور اک یدن یس مین بارد مات 
¥ بک ود مکی ی یڈ م ورگ و لمنیرے_ 
¥ رورم لے و د 
۱ ٹیپ در مکی یي : all’‏ لوڈ میم ل 
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1 معا کان ۱ ۱ 339 . کول یبال 





دجو مات اورملا مات 


روک پیز ںکھلانے رسد رک جات نر Le‏ گرم 
زی ود کے نکی رم کي یس موجن پر شس سے مرش مچھا ن ےکک ل7 ے ہیں۔ ال ییاد 
شش ز بان الو ہوننوں کے انرزو ی صوں ول ون رل[ لی يداور رن رن کک ونی ں - 
ان 3 موی »سول امه هم 





ریو علا 


چا کاواس ا راوشد اک چاو ي میں۔ 
3 یو و الا ہی چھالوں سکن سکاف رام ملا ے۔ 
٦‏ فی ہو یر یکو اہلاس پان شی ڈا ل کیا ں روا ۳ 








¥ سار سے 2عددانے ی ع سین ال سسکا و3 


۱ س وید پیک مرج 

سے * واولا اکل 3 نے یش مالو ںکی یڈ یکارگردوا نب ۱ 

8 اگ چھالوں می لیس أئھتی ناش مون ہو ”کس ی آدں۔ 

۴ درل ھا ےر ندیه مت من لکلنا وغ ر وک عالت بل ہار سول م رل 

۲ ٭٭ بے ® ارعن درج بالا دداے فا ره ہو ”نا کیٹرک ال یلیر باکارب 6 “ون 








۱ و ہج 
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گر یکو ار کاخ ان ا ` 340 ۱ 5 ۱ ۱ کول نها رال 


اف یک با ے۔ اس سے پل دددناے۔ اود ےی ہرہاق ہے آ یگ 
فارگ وجا ے۔ 5 5 ۱ ۱ 





امک سے جوکراس مکی یر لا 
پر ی سا ری پالی یسا کردن میس من چا ربا رگ اب !۳ 


١‏ لد رتافد 
٭ اون ککا تل بکوں کل کرک ے ےکن فحدہہوتاے۔ 





%- 100 0 رون یل و و اکرروئی ے افا ی ۱ 
٭ اگ ر ناف یل مواور ہی پآ گی ہو بت GT‏ اید 
ا موجن اوردرد عالت ی ڈون' دی 





(Vomiting) 


و ج پات اورعلا یات ۱ ۱ 
وت ےکوی ات سے ہوکی کب شهاک وی تسے ےہا نان 





کی امم جا یبد پیش ےا چا کب را 


کرو وما ےءاو ]راہن ےکا ے۔ 


کیک علا ۲ ۰ 
٭ تک نے وی چم کیا زب التو توگ دب سل 
۱ انیم تساک اورک لکر کے پلا کے زہیں۔ 





¥ یر پش 20 مرش اسب ولا ی - ۱ 3 


یو ی توک داح د ےک پا لیا 


¥ پاش دادرارق ڈا لک با ہا لامیں- ۱ ۱ ا 
¥ ° .ری الا کے اک یکا رو نکر ریش الک چا 7 









۴ 
1 ےچ ری یت ۰ 











ر 
و 
لت کے کے ہے ری ی وس سح اس وه 


٦‏ ۳ "3 ا 
ا ر سض یریک ےکم اي ہے ` 
تنب ی 
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زان 341 ے کارا 





ْ* ست وان اورشت اود ینہ دوفو نکی 2 من شڈ چ ری سید 
رم پر کطاح کے ای 


ایک -3یاژودم کے بعدرتے موب اتوي ری 

گیا نے نے کے اح 2 سیر دنا 

ر منک ردو جع ہار بارتے نے راستعا لکیاجا سنا 
شی کے اث تے بوڈ نس واى کا6 “ریں۔ 

اگروستوں کے اتھ تے بو" بر کارب مب که سس و لا 














(Measles) 


دج بات اورفلاات 


وتک چارقاےاورڑبادہم ٭ و ں اوی وق ے۔ یال کے دران سی کی وت کے دالی رس ے 
بل اد ید چم ضرق بر ابس ر ےاورودوس ےو ں کی یا وال ۔بیاری 
شرو مول کم اور مر درو ہوتا ہے را سس | ہت بخار ہون لا سح :103 و ری کک ما 
سے کیاکی یں ہآ گے اور ناک سے ان اور گے نز اک می موجن ہو جال سر مر دافال کے 
با تسار کر روا تاع | ایک دود و 





روا 


¥ دانے جب وکو رخ موم بن کاڈ رای تلش رب 
o‏ 1و نے کےکی کو رای می ڈا لکردروئی سے دنور ہے اووس ای ہے" ناوخا وس ۱ 
¥ ره بعد ولونگ نکم اکر کو چنا س 

#۴ لی کے پوں ا تل ایک ترارش دزد تن ارد تک اپاس - 
*٭ کر لیے کے چو ںکا ایک تس او ری بلری 1/2 نس اکر جےکووییی۔ 
2۴ مت ٰ 
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کید علا کاغزاہ 342 


3¥ راک مات ش با اش دا ا یتما وی فر 
چو حر ملک دا 30“ ے۔ 








۴ !کر ےکی بی م وب ا سے پا نکاس مک ایک تا الم تنک رک بے ا 

¥ ٹیک ن کول کرس کپ تس ال لس منوا رانک ناش ایک 8 میدقت 
کیان ا لا سے کے بعد کرو تک بل 

۴ بال کے ورین یپ نا لی سا اکر کو میا“ یں دن کیک با را 


۱ 3 اشلو ری یا اکا ںکران کاپ دن اک گا دای شا ےرا چا ی 
¥ موک چو کال چ ادردذاد دشام ] لا ۱ ۱ 








#۷ ھائۓے کے ول یت ش 5.5 مک ےکی یکپ پان 4ا“ 2 
ال جب ای کپ اتی روجاۓ اس یش اکھت ٹھنٹر اک کے ہج ور ادشام با یلاس 
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ا موعلا کارا ا 343 ٠‏ پچ یبال 

۱ یس ےا ایک گیٹ ر ےر چا 04 الل ہے ول کا ہار ن کی اد ےی گا ری 27 

۱ ۱ ۱ موا ے۔ 

۱ 3# لس ا دشک سک وزان یج راک پچ شا چن 
چنا یں اس سے U‏ گیا پیا ریاں دور جا ؤں- 


* رک بت کہ گرا اوت یں یں یرس شی سے 12 زس دما 
و چو ےکی کور کی ردام لے سو که ارجا راکاے۔ 


۱ 

۱ ۴ قاری انار کے ,کارا وچ :سیا و می جہن رمو »انی لود كفل 

سمش کے کیک ری ان س باغو ڑ ی قو ڈی قار 28 ٹیس یں ان - رو کے دارتے سے 
پٹ یکول ال تال -روز ات ےکوی زج او رای ککوکی شا مکوگا ۓ کے رود کے سا تق دی ۔ 


یلا ٭ اگ رج ےکی بک باورا ےزیادو نوک گے ]وم دیب 
3 زو رو ورس ےکی هار ہو جا ےب" کیل اوس“ اب 
د مو ےل بهاری 11 الگ پورووا ایو بت 
¥ اکر سوکتا چلاجاۓ اورہڑیا زور وا" ۳۶ یر با کاب و یا۔ 











¥ 
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۱ ۱ 
7 
1۔ یل جانا (Burning)‏ 
vr‏ ۱ ۱ 
مت کب و د یکا کا ٹا (Insect Bites)‏ ۱ 
لی ۱ 1 
ون (Sunstroke)‏ ۱ 
4 مر ال (Prickly Heat))‏ 
۳ ید 7 ¥ 
9812 ۳ ۱ 
5- رم (Wounds)‏ ۱ 
5۔ دای ررر (1ooth Ache)‏ 
٦‏ مورآ جانا (Sprains)‏ 
۲۳ ۲ یٹوٹ 7 (fractures)‏ ۱ : 
9۔ ۱ زہرینا (Poisoning)‏ ۱ ٰ 
(Smallpox)‏ ۱ 
(Allergy)‏ ۱ 
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7۳ PPE 


اہج ذر لے اور نا علوم وجو پات سے عم اور و لکوگئی ط رع کی ااریاں بو ق یں - بتک 
7 بهاریا آلو دهاور ے وق تکھانے سے ادا ہیں سکن پا رجا تک عادشردما مدا تسب جوم 


پا اور ما اط اد جا ای سے ہی 


سس 


ب 55 :1155 





(Burning) 








O اہک مکش ذید یا جاے۔اگر‎ FF 
کرد اما سے ا سے م یناور درم ہو جانا ے. سےا مت کی یلرک پا بالا ے۔‎ 


1 رف ریس ریا 
۱ 





اد باعل اج دراو ور 
۷ دس پک چو ے ب کے ہوں انیس یک یں انبا یک ملک 
اش تکرجاے_ 
* گی :ہد کہ ی حت ایک تل اور 2ے ہو نے کار س 
¥ ال کے کل میں یو ےکا بای لاک لگا نے بھی رل سکوببہ ت٢آ‏ رال ے سب 
KR.‏ کارا کے اندر اور 4ے اورہ رد 2 کے باکر تیاب 
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ےر[ ۱ و . ۰ 
مرلو لارنج کا ان 348 ` ۱ حادقالٰیاربال اور ر شایاں 





* ¥ #¥ ید لد لد با 3 ۳ XK‏ ہو 3 





3 اک کر بش یرول و باو اس ہے درب گرب 

ہکہےآلووں یں کراس کال ےریت 

۴ ی اور چند ناون می سکس اال پک ٠ ٠‏ 

یو لک کو ای شوروک هن سون متا ہے۔ 
دودو یں جا اقل کے ےک ام موف ےاورنٹا نگل 2 
زین بی شی لک پکیں۔ 

شی کے چو ں کت2 100 گرام نار بل ےتیل تکاژ یں۔ 
ای نٹ یکو با ری کر سکن ول چگ یپک میں۔ 

لے ک ےکور کرحت بر ی 

جار یک اورک فو :دوفو نک کار کر ول 

ب گا رکا نس بار بارش و چگ رک لا 


ان یرل مون چک کات ا 
تھوڑی کی کر نےکر مان میس جو د ےکرشیر ہنالاس ھنٹراہونے پیت روص تب _ 
الک ال کنیل ہر پا رکرو ےک کال چا لیات ۱ 





زر ہوگی جر اکل ۲ رز یور مرج 0 بہت ھی ر روا ے۔ ۱ 
زا ی زان له تم ا6ء ۰ روز ترس سالپ 7 
¥ اکر کانشان بڑ جاۓ ام رٹیل ابی بر بنا نی کا ذکراس طر کر ےک جب لول »کل واہوںل ۲ 
ےا ال سکم ھکر ہہوں اور ہے ھی ایک ر گر ر یکاہ وو“ کو کت 1 

4 گس أ اسلو وک یگری سے رشا وپ رواش تک ول بن رل ماج جات eg‏ 
روانداستمال E‏ ےا ترو لے ۱ 





۱ (insect Bites) 


دج بات اورعلا مات ۱ ۱ ۱ ۱ 
کے کوڈوں کر دک اور سک ڈت مار ن ےکا ال یاچ ره مه 


0سش جج ضویف 


۴۰ا۰8 ٥۲آ‏ م ۷۷۷۷۷۰۳۲۰۹16000 Courtesy‏ 


شب یبا ہبڈ کا ز ہر1 مت ہتسار کم سکیل جا تا ے۔ لیک بل _چاورشر یرد« 


بت 





٭ سب سے هل زک وال د ای کے بایان دل کلک زک ول 
الیل بائدددیل۔ _ ۱ ٰ 

لا بو کے یک وال لہ بتار 10 ٹل یں ,وی منٹ بعد ی 

ُ٭ بمو ےر یس سوت رما مرک ما ارا وچک را لا 

¥ مل کود ین نم کے پت دسا« ملاک چیا ری - 

ضر رک کے یک ار لو وگ کر ویک وال رگ لا 


¥ چو کرد اور کی کے زک مارنے وال وین لک کر ی 
¥ اال موی سرد ای لپ ددا وشن ہو جال ے۔ 

۷ الک ون کے یس می سکول کته ےگ یں۔ 

سس سم رکہلاک لی پک نے ےو جال ہے۔ 

اچ موس ان اوردو گی سون رما میک ملاک راد ہیں رار چ رل ےکر یات 


ہے ۲٩‏ هد 


۴ سارت کپ بش رداص پارو ف بر 
















| پا کول ےےل سی میٹ کر کر ےک ی 
le‏ ہے ای پار ی ٹیس مز بش کی ٢‏ یں رن مو جا ل ہیں مرچ را نے تا سے۔ ےک »سم ژد » ول متا ناء 
` رات ور لالم رش رخ رض می من شک رفار) | تما اور د 


رارت بڑ و جا سب 
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يلوملا کا نا 5 350 لاو ایر 


لے ای پیل ال کیل ور ای ۱ 
EÊ‏ بتک ورت می پار 











¥ رو ٢‏ ادان و180 لیر پل می ای ینک گنی _ پچ رو کر 
اد یزار سر 


¥ باک رل کر پھان رشق بر 
وشو پیک علارج 
با و جو پ اوو ری یکرفوں سےجھلنکی ابت ن دواے_ 
3# سر ی و ساد 


رو 


نیرت 7 2 30اور 200 ' رواو ابا ٥‏ 











1 


Courtesy www.pdfbooksfree. pk ۱ ۱ ۱ ۱ ۳ 
3 
8 








بش6 ےے سے ۳ رو ےب 
چ شک یکیککڑی بای سک کر چند نکی راز کید 
¥ کن نک تو ڑ ی یتو ں اڈ یں رز ر ی‌طرر ہا یں _ 
٭ے لش کا یل ملاک پگ" یا 
۴ کی مال پا می سکیس کرزخ رگ ما ۱ 
اج 34 گرا رن ای سم لا 
¥ فی کٹ لوو یی کی میس ملاک رٹم برا یاس 
۱ ی بد سکپ کزم پانتیں۔ ۱ 
٦‏ چ مسلط 
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حادفان بماریاں اور تیان 





۴ سونٹدہسیا ریت یل امو ل٢‏ با ہل ء یا جو ٹیک اور توت ان بک وذ ہک ترارش ان 
کل لش ۔اک رن نکرنے سے داع کال زوراب 5 
* ای با لکرس گیا یی مالسا تال منوڑوں سے نے دالا ن د وکا 














2 
ام‎ 
٠ 
1 


۳ دا لاا اب جر۔ رن ی س کد یس 


وا ہے 








د“ ت بیط : سین سید ےنطھ E‏ دروب رس و اد سر سم باس اند يپ اد ی لے 
mm _ 7‏ ول تہ س ہے ںہ ھھ س ریچ _ سا ہے اوت وی س س ی سم گے 


۳۳ = ساب 

uu ۳ 

کا ہے ھا 75 ۰ ۰ تفص ۹ 
رن 
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4 یوار کات 353 مادا یار یا لاور تیان 


#۴ لالز Paget‏ ای رہ 
پا بات 
¥ کی مسواک روز کے سےواشو کی بار یا لباق ہیں- 





3 ان کے درخ تک جوا لک وگ میں کون س ال وی یتک ری او رون رھ اک هکرس تن _ 


ا ناتھ لکرنے سے ید بای یار ی ہو ہا ے۔ 
ا کک کے شس پا ول لیا کر ہی انڑل سے بادک کے نآ نابندہو جا ۓےگا۔ 
وروت س ل ۱ بس سس ۱ 





رکر ملد ما 





3 
۱0 ا 
سنون جوب ...نونکا ورد مہو کر 
۱ کون 1 ...وا یکو جرک دیا ے اور لوم سبوراراورصا فکرتا ست مب 
٭ سنون۔کراں ا او اوہشوڑتوں ے۶ اترک ے۔دا و ںو رتا ا وش دک بر رکرجڑے۔ 


وضو تک علارج 








¥ رال کے رررش ی" تب دوک وج سے داشت می هورق بر و“ 6 کولیاں 


دل ء ذس من ٹف تک کی م شس یں کے گرم 1 لور و رورت داشت اورممؤوڑ ےے یمرب ال 
کاو دحشہء جودروکر تے وامت کے تر ہواور ور ر امد ان س ید ر چ ر کر لتا جا جے ٤س‏ سعطر فکادانت 
ہم رت شک رل رن ار دلاخ لان 
کر نے سے دات کا ورد ہنرو جا جا ے۔ 

گر تلع کرام ارال 30 کی 6:5 لین نش - 
ETA‏ و ایک ور اک اور لے لس 

۱ وای چو نے ے نی وردہو لو ود کوک مهس 

ایا کے سردمو فپنگوڑ2001 “کی5 6 کو لیو کیب بی وراک ے1 رام پاچ 


- و وتن در کرم زی ها هس[ رام ”سامیلیٹیا30“ ی5 هیا دشا میں‎ E3 





#8 بش ل2 ادا 
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کھ یو ھا رح کاخزاثہ ۱ 354 








وو بات اورعا مات 


بز لوں کے جوز ول میں لو ڑموڑ1 نے نوت کن او ڈور سے اعا کے ےکا کے جوڈ می من 
ره و ج بات ےوآ ہااے۔ 


مور وا لا ون[ ال سح در بہت زیا دم درو مو ےک کےے سم لو علخ سکیف 4 عمال کڪ 


4 بو مزر 
¥ موم دای چک متا ان کا میلک ۳1 سم پر شر ام تب هریس سر 92 کی 
¥ ارت ی کے تن یس سوں اود بل دک کمک مور وال پا یل اور یئ ےکو| ال رکوکرپانرود 4 

¥ ان کے نے دل کا تل اکر 2 ومک کے متا شر یگ بی نار ولا ۱ 

۴ ر دال پیات اورلونگ شی کم لپ( ال ےآ مش ون ژور ہو ہا ےکی ۔ 

۴ لی کے پتوں کا سس اورسرسوں کا تل دوڈٰو )و اکرتھوڑیکھوڑ یرم کے بح رگا ما 


HK‏ لک یکی یٹس بر موی وو جن وال باس سا 
KK‏ مک اورسرسوں کے کوب رمک کت وچک ی لا 
۴ ورا ورون ب گوار ا ےکا لگانے ےکن ٦‏ رام متا یی 


` (Fractures) 








دو بات اورع(ا مانت 


اد ایا مو عاد سے کے باعت ڈو ے۔ فیے پانو | وچا سل کی 
سے پا لیا کاب وروی یج یٹوٹ جال ے- 007 ۱ 





ُ کا بت زیادہددد بے گی او رتلیف ہو نے ۳ سابل یرپ ۱ 





Courtesy www.pdfbooksfree. pK 


5 عاد یار اں اور شاتاں 






ڈو یک رتسکرا ول کے بعک ارس اپ پا 
جوا میں پار سے گرم لک رقف چنرن خر چتدن اگ کی بجڑہ رن وب لودم. 


و یاس 
زیون جک ار یکی 6 اکر 1۳ ترود ل 


رک درون کے لی لس پا میں اور ودج کےا ا اک بی بلالا ل 
ریو سے براگرزبادددردہور ہ2 ہن هگن کے زی کا آ ۱ کم کے ہیں۔ 





¥ 
¥ 
¥ 
* 








(Poisoning). 


9 وو ات اورعلامات a o.‏ پت 
ره ائ ضی ےزم زی لتا ےلو ایی عالت یل ز ہر ہے 
وا ےک عالت اما کک قراب ہو جال یٰ سک" سا پان ےلت هگ پمال ہے ز ہرکاآٹڑدل ودا 


ولول ہوتا سب 


0 گریلماتع 


۳ ارش نے زنر لیا یا ےہار ے یال نے جانا حا سۓے رکا ا جاک پل 
۱ - اکل و یکم یلو عطارع کے کے تررم ول رارق ۱ 
RK‏ کم یاف ش تھوڑاسائنک ڈا ل کو پا ئن سے تے ہو گی ے۔ 
E #۴ ۱‏ 

FR E‏ ٭ در یی ا 12 ہا شیک پاس ٠‏ و 
.و ۱ ۱ ٦‏ * ان دق لک ا o.‏ 
۱ * کار از یا10 گرا کی مقدایش پان س کول کر پا ی۔- ۱ 
ا را گرا کرت کاب دوفو کو لاک پلا سے سے ما با از پہرڈ د6 جا بای 5 








میلو علا اران .356 ما ی ال اور شاعال 

٭ کیا سکیا ہے درو پالم ٹیک لانے ےتور ےکا ترجا ے۔ 

ور اکچ چو ری کےساتج رکھانے سے بم کک نشا ہا ے۔ 

۷ یری ر ی اورہنولو ںکاچورن 5 گرا وولو کو اک رکھا یں اکن افو نکاز ات جا ۓگا۔ 

یبا کالم کول کک ال افو نکاز ہاگ ` 
آڑدکی بی دال تر یا200 گر ماھ کپ پان در وی یر وال ار کے بل 


وی 2 ا ب کا ز ہر ما نشار جا هگا 

















(Smallpox) 


Ek‏ اہوں؟ 


ال بار یلوگ یلو ان ا“ 11 کت ر بہار ی وازن و کول ے) ےش نکی فطرتشروع سے یکم 
ول ےاورش نکر 2 سے 4 بل دزمان کی رل اور جوانو زگ باق ے۔ یرک 
کے پیلک وج درل ہے.. اس کے جرا وک “تاب پاات مل 4-1 جاتے ہیں کین رام وال شای ٦‏ 
رح ہیں ۔سااس لیت ونت چرام انان کے اندر ےل جات ہیں۔ ۱ ۲ 


بهاری کی شتا خرت 


چیک ہونے پر پیل مکا درج رات بڑھ جا ا سب ہے بغار 104 ڈگ رک فارن پیب > جانا ے۔ ےک بے تا 


م هه ع 


ورن مرب کو با ل زیاده 1 ام یس ت درد ہوت کے و لکی وکن بو ھا ن سے اور کام کی 
شاب تک موان ہے دون دن ہے بعد بقار تی زی پل - هگ ے اور پیش رخ دا ےتآ کے بل واوں 
س پان جیما مواد پیدا مد جانا ہے۔ ایک وت دانے کے کے ہیں دانوں پ رکم رنڈ جم اس لول کے 
بح دک رار ما ے بل کن دانے بسچ ہیں۔ o‏ 


ت ۰.۹ 

چ ریش کے بسر ہک چان رکددمیں۔ بسر وتر از یا با ۱ 
ض۔ الک کول ناور ا اگوی شا کو زرم سکس تاکز 3 گی کے دن نا »ول 5 می کی سے ہوا 
یا سے چک کے دادن شن مو رود ہو جاتے بی 2 

¥ تک پک1/2 تلا اد ۳ 
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مزاوعلا تراد 357 حادتا گی هیال اور ر تاناں 


¥ رک کین درو بسک یا ماد - 
¥ چ چا ےی م وکا[ رام ماما ے۔ 

+ چیک کے داخوں میں نار لل کے ل میس کافو رہل اکر س 
٣ث٭‏ یم ےل ا کے چو ں کا نس ملاکردانوں ای س 

kK‏ 100 گرا م اورز :50 کبک پا یکو یں دوفو کو انی مض کر پا چان کر 
ول می سک لیس ۔ کو پیا کے با یار با فایلا ی ۔ 
8 دول مکی با لکو ای شا اکر س - 

غاد چک دول پای شی بلد ی کول E‏ 

لے توا را ۱ 

٣‏ تسج مد 








¥ 4 ره بر - کر 2 سم 





تومو نیک علارج 
۷ گر نے کے بعر ض کرک ےا ت چ کل ےا کی م 





3 : 


7۴ را یاپورا دی رد سس یں ماس ؛ 
ردان" i‏ ال 2 درگ ال وتا۔ 
حارج زی سے با تھے پت کی ےم 30“ دیں۔ 
٭ کیک تیوه مرس بی جا ے۔ 
اش اگ چیک کے دانے وورڈوروکھائی دی ا کٹ 6 دیں۔ ا 
* اک ہد سی رورت رز راسیا و ہے سے یک و کی شکایت جا 





۱ راک ے۔ 7 a‏ 
4 گر پیا کٹ بل وروگ یز یک ہر جا ہے۔ ایی عاتم“ کال این ۱ 
۱ دی ماج E ٠ ۹ ۱ E‏ ٰ 
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۱ 


ماوعلا کا تزاثہ 5 8 مدا یار یال اور انیا 
4 رتیل نله بعد اج کبیا بل مقو را ولل ٠‏ 





پل کول یک :روڈ مک مر ای یل دہج جا یال 
¥ 11 ہوئی پر مه وال پر ںاد رسن زی زد 2 ید 21 ہیں 
0 ¥ ابارت 6و زود و اور جا ۓ کے علاوہ 2 3 ا 


Prey‏ در ار جر ہی ی س ی سس سس رب بر سس سس میتی ی و 


۱ 








اک ۳9 ارس زر نے مس لے زاده سے وا کے نک سر ۳ ایور اف 
کھھانےء ب کی میس ہار کے سم میں غلبط دوا کے کی ء یکھوڑے ونیرہکی سواریکرنے ره و بات 
رس ہوا لو ہو ما ےک ج سے اکر او تنک اص پیا ٤د‏ چا تا ہے سر 
کوز ادو وف ےک پل زیادجھنا ل‌اورطم موی ے۔ 


ا رک کی شاخ 


تب چا کپ ا ںیل کت بارش ما پچ بل 
مد چا ا چاو رچلر یں خاش ہوڈدے گر ارا یا ےاور ۳ بال» ےی سد ویر وی غات ھی جا ے۔ 


62 یوبن 

پچ کر بل یرت 1 ی ۳ 

¥ پیم ون جک کےہس میں کی ا 
ییالال کت کی ا گیب 7 ریہ بے چس 
اک ار رک کر بس4 راما سر ك0 
رکرشی کے دن ہیں کپ ےشن اوک لال کت 
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گھ باوعلا کان ذو +0۸ وق اوغا یار مال اور شاتاں 
¥ ےگ و انیس مان وہ لگا“ میں اور یی“ لں_ ۱ 

۱ نت و ام کل کا تیار الیگ رگ لاب 

e ۱‏ کیک یں کی ںکرالر تی وال چگ ےکا ں۔ ۱ 

ہت زو ک الکو ھی رش در سکس مد درشا ما لا 

¥ شک دا نکر شبن گرد رن پالم تھوڈاسا ٹک ارو 

#۷ ارڈ کال ہرسوں کے بی بلاک ا کید 


آ رو بدگ ارح 


¥ کن نکی عمال کر اک اول اور چٹ کو 5 گرا مکی قدا رش یال تشن 
لیس پچ را اوا ی وال مگ ی پک ں۔ 
¥ لک ر کچل اور چ رک انب کو5 :5 گرا مکی مقار ےکر ڈوو اپا ل کر مگرم ژوده 
شام 
٭ _ مکی جال کپ ات زد کپ پا ہل ٠‏ پاج بآ دھاکپ با رہ جاۓے ہت 
۱ تھوڑی سے ص ری ڈا لکراستھا گرزب 
# دیس نٹ لسوت سیا+ مرج یل اور چا سا س بی 4:4 گرا مکی مقدار رای یکپ پا تکاژ 


تا لسکا هاجب 1/2 کپ بان رہ ہا ےڈ ای سوسیا ڑا لکراستعا لک ری 


وم لعاخ 5 

¥ رم اک میں موجن موا میڈ دسا6 دی ۔ 

۱ ¥ اج پا خوش سالک و ”ھا رام بن <3013 دا 

¥ ار شنت کی شارت ہو سی سکیا اڈ د د 

| ا ۴ لای می خارشٹ اورک ن مو را س30“ ومیں۔ 

۱ ۴ بتار کےا خاش »مار وو مسر 30 ما 

#٤ ۱‏ یار ےکم ارگ »رل بین رت کے با شا رگ هپس رکش دبا ارات یل 
تا لکایارا30؟ "و یات 

٠٭ا‏ اک ادیش سل ۰*30 دشام دى ۱ 
ہے م یس یکن ,ضرغ کی ر شد ید خائش٠‏ اٹہ پا گرم زاس با ہاے۔ان تام 
0+01" لاش اس داد 

















Courtesy ۷۸۷۷۱۷۷ ۰00] 


گرا کات 350 اتل را U‏ اور شاتاں 


8 ا اتک سار ےنم می »بارش ما دیول خاش ادوس و 
اد نهک ]درد کن + بد ٹل چ تا لکا ٹ ےکی عالت ویر علا مات ل ”این موش کر وم دل 

پا جرطرر یی ال ری ہت زیا دہ ای کنا کی ط ر ورو میٹ ارک سے پان ء اه پا ںا ور تما 
گی ہلا ر 0 شرو بات لے کی یما یکا یڑ جاناوغیر وعلامات بل" رغ فش روج وب 

¥ ا کٹ م مل خاش ید ددد کے سا مم ارت رک اش اش 


س فاو وب 30 ون 


TT‏ تاس 
ٰ عزااور یڑ ٤‏ 
3 زیاد ٹک ما تلم مھا لے ول ےکھانے : اٹ کڈ ور وتال 


کرد ش- 














KE‏ مت شرا ب ا ای سل زا تبل درل 
مکحم کا 9 رے ا ر ںا رسب سپ ںاہ یا 


¥ ترا زو ںکازیادداستعالء بد دیول جانا کا لپ رول الک | ےا 
سنہ سس اود مارگ لگا" ہیں۔ 
| 
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IES‏ درم لاخ تاب 


ی ال و کم رعبرالازاق سین لو ول فارر لیم ری ان لا میڈ ین 
وٹ اویش - ... (ڈاری) ‏ (شریی؟ راید وف رکومت ہیر ورل ) 


و رال کک تام صوں می ایک متیر طاق علاطو پا کا چا هل سال > | 
لا ہی اور وتا نکااستعا لکیا ناس کےعلادوا نکی تا ایک عا۳] دی ےرا | 


یو یو ویو 


۰ I 5 رو خی‎ ٠ 
تہ کول‎ 







ام ایی ھر یک وت ے نو سے کے | 


ملا _ے مل جوددا سای سے ستیاب ہوا سے استعا لکیام 7 ۳ : کے 
رخال کے پیش نظ رش ددائ کان نیک ا 
وا گیا ےت اکم ری ا سے علا 3 ںآ اف سے وای ۳ س 


کول روااستجا کر کے -ا لیات کےآ ا 


.× +2 کاس : 
گت با 
£ او ۲ 
n‏ 1 
٠‏ ا ۲ 1 ۱ 
۳ ید ۱ 











کک یں کف مرو ںک مقدارخوراک درل تک ماد نگ یس دیا ین ریش علا ۽ 
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Let Food be the Medicine ہے ا‎ 


00 طط مھ .‫0 
همزال ملا کان یکو ڑا 
۱ ۱ ۱ 5 و ۶ 
ڈاک ریس ناراک چ پان o.‏ 

۱ + تسایر وم لکا ر( ومد اہر مر سیت راج تھان لو نھودگیء ے لور نڑیا) 
کول ای ناتان اکت نیہ جہا نک هارو انا نک O< | lj‏ تس 
LL PELA ke oe‏ کی | TO‏ کھت 8 
مل ونت میں ما بھی سے با لت کے فاد ےکی مر 





















es‏ چب کے 
۳ ۰ 7 : ۰ جطا تا ۰ 6 یک ای ۳ 
ہد کے و پال دوا ول کے کک اش است +علارج کل تروق ہے دال رش ارا چان 5 ا 


کم نت اور ۱0 1 کاعے ول ی بر کر رت ے۔انیا -- سے ت 
عالت بی اگرعلاع کے 2 ایازم هش لآ ہا ےک وور ۱ ۱ 
یں ی روا کے حصو لک کول کے اضر ری ایناعلار کر 
گے۔ اس سے بڑ دوک رمفید علارع کون ڈو از رویسر 
رید ال ون رات او رول کے او رکا نے ہیں مروف 
رے ہیں مات کی اک ؟ اک طرف سو نے اور رک ےکی 
روت نت صاف ری مزا زا کی مو ہوں اور امو لیکو 
عم یر اد تسیر وه | اجکی .مه 
ال بارے می سک یو گی لا رح کا یزیا یاک اي تب جویطو رک راوتا اھ کی اپ ض زورت ے۔ 
کاب شی اپ ےگھم بس تیاب اما سیک زو لبون رما ول ردو ون تک 
که کار ستھال با ہونے سک کے نایا ےخحات حا لک کے ہیں اور قرو یهار یت ہوں۰إ ی ط ری ناک 
یمر کے یں - ان بی وج ما تک بنا پاب تنک یل مر ت ٹیل بی ال سکاب کے بی اطع که ہیں او سمل 
اک کیا اتک بی اضافہہوداے_ ۱ ۱ ۱ .0۳ a.‏ 5 
انش :رن پک پان اس مشاب رور ولک راو یم ال رخ کےکہرے نر بات سے مریضول کی خنصتکی وہ تکام میں 
بول ںا پآ رورم ربا مرت سے اک کے پار ے بی بات چییت»سوال ذجواب کے ذر ےآ ان وہل خلا 
۳ کے توس درخ وانے موا 2 1 بت هو لیا ساب کے ببہت ز یا ده ضا اور بب اخبارون»سالول ل 
شا موی ام ان یار یه یڑ کے ےی 1 باکت تشد ہیں کت کے بارے مآ پک ا بتک پا 
ت اڈ شا ہی ہیںہ عام ملاع ے ول مام لس کاب ”کر برای حا سا اناو 7ء 
00 ود اند کرت ر سی رکش مفیر ارت موی بت م ×١١‏ ۱ ۱ 


٠ >‏ ساوت ور شس .و وو ۳ i. A‏ 
ےد a‏ یٹم ےه تپ SEY‏ تھے 




















Courtesy ۷۷۷۷۸۷۷ أ5‎ ۲٥۴ ۱ ۱ 


۲ 
٠١ 'طے‎ 
2 


11 ۸ نع ۲مبی‎ & Foot Reflexology _ 0١ 


دیشب بهار او لکا علا 


کر طت زر بط ماک اد دود اک کے 















۱ ۲ 1 1 1 ۳ 
ڈور وھا لاور سا ڑا لا یگ 





ادیک دی چا رک مک دی ی 


ری تملا ہے تاداس پآ ہے۔ ا ربق لاج کا ا کیک ۱ 
مق )سکس ۱ 





الا سای اگروال 1980ء ےکور ہیں۔ا نک طلف مضوعات تالا 





۱ : مد دی الک بے 
9 85 7 ارول یپ بط 3 اس علارع سے وگو کا سنوی علا گرد ولد 





1 3 شع ذارب؛ نآ اد لا ور ہے ا کرد دا تاب رت کا نان آرت لول ا 


e‏ اسار 6 بت ۔/0 لے 
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- Classic Yoga Therapy 


7 ایک ورای 


مرش : و مادا رای" 





77 ست اور ورت ر ہنا سے »7 تصاو کے ہم ہے 





آ رن کے دور دی انان مصنوی او تفر رل راحت وا سس 
لے امک رف و وج رخ کا کموڑا سا ون ت کی تین سے یہ 

.. جن جار ماں۔ ایس ان پر ہے رت ال اد و سيا 
اور ندر یآ رام یالتار کان معلو مر ےک کوش کک یہار یکی وج سے € 
مون اورا ار یل طور ےکس ورک ما سے سای هار بولک بد 3 1ے ۱ f‏ 
ےک مارم کے خلف اعضاء کے زره انجام دے ما وا لے ۸ 
کگملوں با کا مو ںکا ا تال لک اء اورا تکوم رت ۱ 7 
کے لے وک ی ایک واحد ذو لوہ ےرک ات ورز تال بال 
کم اوراس سے جج این اورز وما ت عط ارتا ے۔ 


لگا نی لف صمورتوں اورطر لتو کیناگرا پکا مم تن رت ء پت 
اد پا ول سے زور ہتا ہے۔ پیار تم سے زوین ریق ۔ بر بهاری 
ل فاٹس ناآ کن با قاعدطود ‏ ےکرنے تررست ہوجاڑاے۔_ | 5 
کا کن ادن کرک برقاب پیا ہا کا هام کناب رتیل سے ری ڈالی ے۔ 
کناب یں دیا گیا بر تو سیت ت شیب وارانراز اورط ر یق سے وکھاپاہے ۔ال نکی دس ےآ پ بذ 1 سان سے لوگ آ تن کے 
م پر مال کر کے ہیں ا لف اش ہم خوداناشا ری کر ار اب گر نردم کاس سے موا ےکر ی 
ری آ هبو ےک 


۳1 آ لا کے زر 2 درکراک یکلا صو ل ءا لکنا بکاذا هدع زیاد وو کک تسار 
ہم نے 7 من ےط رقو تیب وا تادراو سان زان نا شنک هک عام پات بھی و 
ده نما ےکا بآ پ کے لے مفیدہواورآ پیک عم اضمول ہما 5 بای نب اما وس اک 


1 
تن کے یی ے۔ گل |„ lle‏ ۰ 
ہے جاجح 1 ت65 دی 6 














دک هی و ید 
La.‏ 
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۴ ۱ ۱ ۱ ۳ ا را ۱ ا 
E‏ 0 - ی و کک ۱ یر 
6 ۳ 3 
می 
موی س لوگ یبھی اس سے اس 
من ر ہو کل رہ ما 
مر ردو شین اورخوبصورلی کا ز بروست' گرم + ے تصوصا ورٹیں اس کے پارے میس زیا دحتا ل ۶و 
لس مور تور نی ابقر خوصورتی سے انا نیس ہو پا تا۔ بردتت اچ کو 
دوسروں سے ز پا د و لصور ت نظ رآ ےک دوڑ ۲ش ریک ور و گار نے للع طرع طررت کیک میکس استبال 
کر رج ں ساس سے ار ہو ےو تم سک متو او رکا یکا ملک سیق کو 
کی کرد ےے ہیں۔ 
ای لے ما ی جیا میس لی کی راک سینا میں اورقام پر ن ربک وز وپ اورخوبصو ری گا رلا نے 
ملع پبیف صرف تررق وای کے استما لکی سفار شک نے ہیں اس ےآ پک یک ری ںآ سا سر 
دزن اور ول ونر کے 3ر بے ا کار خو لاو ز کرای ۱ ی 5 ۱ 
تور لاو مد ر ازەر ور جک ون مول با کے لیات 5 وت 
کرم یر2 000000000 ۱ 
1 تیاه تام عطوبات ےب لش م کب سنمیز تس اور فرش کی پار ۱ 6 
7 2 





_. _ لا ۰ ۱ ۲ ۳ گی 27 ۳ ہے اسے 8 E.‏ 


۴م ۰ 2 
ا Teo‏ 
دسر ھا ما ع برا و طس 





رل ید 











علا گی رورت ه ون یس موچورضروری نزو ںکی جج راز 0 علار جکر نے من وثول میں 


1 فا کھان نا کیسا مواد ر چا ہی ےکر ی ۔ 


ی کس قد کک تال تب 





"کے گر ے اف اس و سا وج 


4 ۳ 
ہے تل اھ ارت 













کہ اد مس ا کے سس ا ےھ اھت ا سس کو سے ہے س ہے وت ات لا 


N ۳‏ ہت 
ده ارہ کے 
= :-ے‌ 3 سے : ہہت یر 
١‏ :تھا 5 7 2 
۰ ۳ 3 بای هل ۰ ا 
٩‏ 2 لوخد" ا نون جا و 
r" 1‏ 
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٠ لیر‎ 


ا 


یں جائ خر انا غ کے لئے تاب ب رمل بو یر تک یل ور کے پارے 
ا ارورمو زکو یڈ تیلست بیان کیا یقرت کے ہیں تا زک لول نازا ےج ہماری چان خزیصورق 
شواک لے بت تیادہ ایت رصق ہیں چوک می کا پک بہت ی مھنوگی متو فار کی باز ار بر لیکن ابر 
فآ فش دگل اوران رثات جسما خواصور ی متب ہوتے ہیں ۔ می ک ا پک مفنو ات 
تاد ےا و سد ماب کر بچ ہا فلس یکا زمرق 


: کی نا یرل ول کیٹ بیس فا رود لمات ب 











عع مد ما رف ارت سے تویصورل کے تام تا ا اور ےکر E‏ 3 
ا سکاب میں پڈکور نج سا اد تاب لکل بھی لب ب 
"رل وڈ یکی ان تام : وان اوزمردوں سک زمر ۱ 
ے جوف رل ورام اورطریتون چم اوران کی فوصورل 
کی اظ تک کات بر ااا ول 


با صرق سب یز گی پکی ھت مص ویار جو خاش ہرمیک ا پک کون اور سٹوروں یر 
تیاب ہولی ہیں ا بآ پ ال زا طور س ےکم یی متس راموں رب ہیں ۔ دا داب رل ول ۱ 
کی سے رصن ول خواصودت بنانے دام اور ایب وتاب ہیں۔ ۱ 
معنف کت |و رو ورن متیر شتور ور ای یر ےکی پر نوش کیبل یی ہیں 

درگ رٹل اسیو ٹک با کی ہیں۔ 


کاب میس شال چنرصوضو جات : 

9۴ رل زاون کے ڑا کڈ اور ری کیشر ز 
رز تر رارف فیس بک او رل بای 
2 وان رورت نا دال لکیس 
۳ جلدی مال مس سک راس ا ورکلہ ک زی وشن 

2۴ اداد پا ؤ کی قد رن جرک ہو ییوں سمل دک یال 
بر .کک تات او وتاب برد 2 
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فقت ری اون کے دیو رم رہم کت ارت زک ب فل 


عام ار کیاجوان تا رتراس اتات ان کے ارشادات عا شس تا ری و ای ار کیا علا موجودتھا۔ ان 


5 


کا 





ولات لکرنے ے وافی بد فی اور روعاف کت وم تیت نیب بویا اورا بھی کرو ول 


سے لوا نانآ رک کش ز رکیل ہا ے ۴ 1 تحضو یلگ جوفطرکی مفردات اورم رکنات ق ای روا کے طور 


رز سمال لا ۓ وہ ا طرف قر رئیا وصاف تن ہیں نو دوس رک طرف اع رول تبوی کمک 
ز ناب میل حافظائین| یم الو زی یل ق رن شام کے جوا رد موس ان فیک رل اشماء الل کت 
کی جرد ادراب پیاشیاءاددات نی استعال بو ہیں ز نظ رینم جوز کرک ار ورب 


| ہے جک زی: رن ایک ری ران او راودا چرس تما بک مر رع وف تا راص ہنرو ےکی 


ب صا حب بے ام دول کے تقد کے لے انا کم کے ام ا ان کا لان ویر ہک یل اس رح 
شک س کہا پرا انی سل ہوسکما ے۔اس نید یکناب وگول نے استطاد هیا اورا یتاس 
3 تالی فکن 44 ۱ شلون رتل تور ینار ال علا ط یدیا ہا نکر کر ال ےا شر وات تک 
اک تصوصیا تی لو بھی موجورے۔ طب بک یزاب امیس ای جا معلومات فرا جو مک رن ہے جع ےا“ 
3 ہبہ شب دقچ 


:چا ی ال ریت 7 داد مور 





۱ مس ۳ شود 5 ال 
e 1‏ = ۳ سب 7 رسلا a‏ 1 ۳ 7 رد 1 
۱ ۲ رد ار 1 : ۲ 
پوت ۲ ® ت 9 1 َ و وکا 
مو ہے۱ وی مت 7 ً۰ 
د 2 ٦‏ :7 نس ہ7 ود چیہ ب بط 
Th .‏ ہے٠‏ 1 7 تا سا و ی ی ۰ 
نی ا اب SS‏ حا E‏ 
سک توس 1 رن با ۲ کب 2 ی ۰ - سض سل 
۹ - 
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ٍ ماپ 0ے 18یہ ا لے" IDS‏ 
ا اورتندرست ها ےکی طرف 


رل و2 لی ہنا 3 : ۱ وکا 701 2-2-21 صلا س2 


8 کباآپ#ها ےک طرف :م دہ ییاپ و ہو کے ہیں؟ تال پل تگھب میں بل بنا ےکو 
نے ہے رو سکن 1 ات دور با نے مروف ¥ 3 جب تک هو بتک ند زار لن کان کت سو ۱ 
۱ 7 یں ا ۹ 220 
٠‏ رسک ال روکد یال شرو مون فط رک ے۔ 0۲ چم 
سل کور ہونے سے بہار لو کوش ہر وا رکر ےک اا 
موعء زره رل ویس وتف مرم وازن گر سک 
اثراد کے ساتھ رت تام رن سی مور 
اسب کے احا یک دبا کہ ال تال :یھ کس یک 
رک لیف بابک زگ ےک ورگ “ما کی 
او را ملا بن کے مالا تآ پکو بر یڈائیوں اورخوف ہے 
رد ی کے 8 
ےب نے ے> "۳ 
2 ان اف ردکیوں؛ بژم وگول ےکی نون رالات 2 و 
17 آپ کے پاتھ یں سے ۔ بس شروت ے زندگ ای ول 2 
کےا پک کن ےکی تب اک ی و ۳ کی وق ہا رکا ی ۱ 
اور بجررست اه ےکی اور نی طر لے بنا ے گے ہیں ۔ اوہ زندگی متوازن زاء يارو 
زمره کے ولات تن رس تشم + ول اور وف ری الوب زندکی ابا س ر دی سک پش 
ترس 10 سے 15 سال جوا نظ ےل ۱ 
ریش چن رش کل ١‏ وک مرا وڈ ی اور تیا رل ط ر وہ خلا کے بارس شا نر یی میں رس ۱ 
© "یک کے مھ ال دسج ش اڑل ادا شرم زنرور ےم پک س خاس اعزازہ اتان ہیلنک میں خی ام 
ماه اسر( سوک اہم دت میت ین ال ای پیک کافس یں ش کرت کون رک ا 
اورار اناو کٹ نک بآ کے۸ تطر یہ ےی دارک ار دار نان لر 64 ۳ ك 
ار کل گی !ان وضسوعات کل ارت رکھتے ہیں۔ 8 ۱ 


SF le‏ 7 روے ۲ ارس کا 
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س ےہ 











و 


ا شین کے ذر ی ےک رٹیٹھےآ سالی سے بمار ول رانا اورم ری کوت رڑ ست بنا نے 
وڈ 11 یڑ تیار کی ای _ 2 ال ںآ یہو رویرک: چارشره 4 نا ی 
روا کل اورتد رن علا انیل ے ہیا نکیا گیا سے یا کباب گر مل‌اورا لا سآ سای 
سے وتاب ہوئے ال جک یلپ »یل رن ان درم ری 


نا سورت ں با نکیا یا ان تام پیز ول 
عم کید پر لکر ےکی سے ےب 
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